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CUPRINS PE LARG

Observatii preliminare ale editorilor
Prima parte
INSEMNARI DIN MEMORIE ALE PARTICIPANTILOR LA
ORELE ESOTERICE TINUTE IN ANII 1913 SI 1914
Ziceri care se repeta mereu in orele din 1913 si 1914
1913

Koln, 2 ianuarie 1913

Separarea de directia reprezentata de doamna Besant;
comportamentul fatd de ea ca personalitate sau fata de faptele
ei. Doua reguli ale ordinului esenienilor si aplicarea lor actuala:
1. Niciun fel de activitati lumesti Intre apusul soarelui si rasaritul
lui. 2. Rugdciune pentru rasaritul soarelui. Aplicarea lor actualad
in legatura cu zicerea rosicruciana: Adormirea fiind constienti
de ,Ex Deo nascimur” (iubire). Constienta pentru momentele de
trecere (de ex. Anul Nou, adormire). Viziuni ale corpului in
somn, ca pregatire pentru vederea imaginativa (casa cu poarts,
cadavru cu sicriu, Inger cu o cupd). Luarea cu sine a lui ,In
Christo morimur” (smerenie) in timpul de dupa moarte;
substanta spirituala de dupa moarte, inainte si dupa Misteriul de
pe Golgotha. Constienta de sine dupa moarte, prin ,Per Spiritum
Sanctum reviviscimus”

Koln, 4 ianuarie 1913

Evenimentele privitoare la doamna Besant: nu mai este o
chestiune de a distinge dintre esoterism occidental si oriental, ci
dintre adevar si neadevar. - Perceperea gandurilor deranjante,
drept progres. Trairea lui ,Ma gandeste pe mine”, ,Ma
actioneaza pe mine”, ,Ma tese pe mine” legata de simtamintele
de cucernicie, veneratie, recunostintd. Trdirea corelatiilor
karmice din cadrul legaturilor de siange, inaintea Misteriului de
pe Golgotha. Christos drept cel de-al doilea Adam, de la care
provin sufletele

Berlin, 6 ianuarie 1913

Privitor la adormirea din timpul exercitiului de seara:
continuarea meditatiei in stare decorporalizatd. Imagini
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simbolice de vis Tnainte de trezire. Doua reguli ale Ordinului
esenienilor, fn legatura cu zicerea rosicruciand. Substanta
spirituala de dupa moarte, fnainte si dupa Misteriul de pe
Golgotha

Berlin, 8 februarie 1913

Despre meditatia justd. Lumea cunoasterii in exoteric,
lumea trairii In esoteric.Trdirea lumii beatitudinilor sau a
figurilor. Exem-plu pentru pericolele urcarii in lumile spirituale
(transformarea iubirii in urd, a curajului in frica). Functia de
protectie a savurdrii. Dumnezeu in Maya = ceea ce este
distrugator, zdrobitor, nu ceea ce devine, infloreste,
inmugureste. Pastrarea degajarii prin cele trei mantre: ,Ma
gandeste pe mine ...”

Stuttgart, [intre 17 si 20] februarie 1913

Enigme spirituale In sunetele mantrei: ,Ma gandeste pe
mine”, ,Ma tese pe mine”, ,Ma actioneaza pe mine”. Doua reguli
ale Ordinului esenienilor, in legatura cu zicerea rosicruciana

Miinchen, 12 martie 1913

Despre continuarea actiunii exercitiului si la adormirea
elevului; motivele pentru estomparea constientei. Despre
adevarul celor patru cuvinte: ,Eu sunt”; ,Eu gadndesc”; ,Eu simt”;
»Eu vreau”. Semnificatia sunetelor zicerii rosicruciene

Berlin, 16 martie 1913

Moartea lui Oda Waller. Despre adormirea din timpul
meditatiei. Despre adevarul celor patru cuvinte: ,Eu sunt”; ,Eu
gandesc”; ,Eu simt”; ,Eu vreau”. Semnificatia sunetelor zicerii
rosicruciene

Haga, 21 martie 1913

Doua trairi posibile la meditatie: 1. A fi ridicat, largire;
venirea cdtre noi a unor fiinte galben-rosiatice: arhangheli;
incantare si frica. 2. Coborarea, ingustare; venirea citre noi a
unor fiinte albastru-violete: ingeri; infiorare, vederea de sine.
Unificarea acestor figuri: Conflictul si ispita lui Lucifer. Zicerea
rosicruciana

Haga, 21 si 25 martie 1913

Haga, 25 martie 1913
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Despre adevarul celor patru cuvinte: ,Eu sunt”; ,Eu
gandesc”; ,,Eu simt”; ,Eu vreau”. Observarea sunetelor celor trei
mantre: ,Ma gandeste pe mine ...” si a zicerii rosicruciene

Berlin, 11 aprilie 1913

Trairi ale fiecaruia in parte la meditatie si observatii
ajutdtoare: despre ganduri deranjante; dureri de cap; aparitia
unor trasdturi deosebite; motive pentru aparitia dublului;
imaginatiuni: trupul eteric devenit mobil

Strassburg, 14 mai 1913

Despre lumea morald si cea naturald: esoteristul trebuie
sd le uneasca (cu exemplul: Soare, Lund, Mercur, Venus);
separatd, lumea naturala contine forte de imbolnavire. Materia
drept pacat concentrat. Influenta lui Lucifer: egoismul; durerea
drept mijloc impotriva egoismului. Necesitatea moralitatii la
urcarea in lumile spirituale. Zicerea rosicruciana

Stuttgart, 18 mai 1913

Sarcina esoteristului: Citirea aparitiilor exterioare drept
scriere ocultd; exemplul planetelor: Soare: Eul si amintirea
(exemplul unui om care si-a pierdut amintirea: semn pentru
lipsa de interes). Luna: curentul ereditar. Mercur: gandirea
rationald. Marte in legatura cu Venus: ganduri creatoare,
inspiratii pentru progresul omenirii. Jupiter: lumina ce daruieste
intelepciune, forta de iubire. Saturn: forta de caldura, entuziasm.
Soarele triplu (fizic, spiritual. Soarele-Christos); Iulian Apostatul.
Actiune nemijlocita a planetelor subsolare, actiune mijlocita a
celor suprasolare. Cele sapte planete, drept sapte trandafiri de
lumina ai crucii cu trandafiri. Zicerea rosicruciana

Helsinki (Helsingfors), 1 iunie 1913

Despre rugdaciunile catre Spiritele zilei. Forta
producatoare de eu a Soarelui si forta de reproducere a Lunii.
Mercur drept mesager. Soarele triplu

Helsinki (Helsingfors), 5 iunie 1913

Despre comportamentul fatd de gandurile deranjante din
timpul meditatiei. Urmari neplacute ale evenimentelor de la
Adyar

Stockholm, 8 iunie 1913
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Greutdti ale cunoasterii de sine; trei descoperiri aici:
intentia de a nega spiritul; frica de spirit; ura fata de spirit.
Despre iubire si corelatia ei cu legaturile karmice si egoismul.
Despre actiunea lui Lucifer si a lui Ahriman In gandurile
deranjante

Miinchen, 3 septembrie 1913

Diferenta dintre exoterism si esoterism. Despre
multitudine si unitate in filosofie si In esoterism. Adorarea
unitatii este: a-i cadea prada lui Lucifer; recunoasterea doar a
multitudinii: a-i cddea prada lui Ahriman. Schema drept dogma:
Ahriman. Impunerea unui adevar spiritual: luciferic.
Cartea Teosofie ar fi lucifericd fara stradania de ganduri
necesara. Despre asa-numite ,vibrations”. Efecte ale meditatiei

Miinchen, 4 septembrie 1913

Actiunea lui Lucifer si a lui Ahriman: In tot ce este simtire,
in adancirea mistic3, in tot ce este vizionar, in arta: Lucifer;
Lucifer si misticii: inclinatia lui Lucifer de a deveni cucernic. in
tot ce este vointd, gesturi, scris, auzit, tot ce este mediumnistic:
Ahriman. Swedenborg. Armonizarea ambelor forte. Nefolosirea
capacitatilor oculte pentru viata fizica. Despre cerinta lui
Maeterlinck de a dovedi spiritualul. Evanghelia dupa Ioan drept
ajutor pentru gasirea caii de mijloc

Kristiania (Oslo), 5 octombrie 1913

»Robustetea lipsa” din viata de ginduri a esoteristului;
dureri datorate unor ganduri ce nu se afla in legitatea existentei
lumii, de ex. ,omul microcosmic” al lui Crooke. Senzatii de frig si
caldura la diferite ganduri si filosofii. Exemplu al unei imagini
preluate din Intregul lumii: o cupa cu ulei, in care arde o flacara
(imaginea componentelor corporale). Modificarea trupului
eteric in diferite locatii (nord: extindere, sud: comprimare)

Kristiania (Oslo), 6 octombrie 1913

Actiune indreptatita si neindreptatita a lui Lucifer si
Ahriman. Ahriman: stapanul mortii; actiunea sa in cadrul fricii
(materialism); satisfactia drept protectie. Lucifer: stimulator al
artei si al stiintei libere; ispita de a fi arogant; actiunea sa in
drame naturalist-realiste (G. Hauptmann); smerenie si modestie
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drept protectie. Lucifer si Ahriman poarta Eul lor, In loc sa
poarte numai actiunile sale, pe planul fizic. Fiecare fiinta are
lumea sa, In care trebuie sa-si traiasca Eul. Sdngele drept simbol
al Eului; despre lesinul la vederea sangelui. Modificarea trupului
eteric in diferite locatii (nord: extindere, sud: comprimare; est:
micsorare)

Bergen, 11 octombrie 1913

Patru trairi tipice la meditatie: furnicaturi, impunsaturi,
vdjait In sange (devenirea constientd a egoismului). Lipsa
aerului (lipsa de simt al adevarului). Slabiciune si transpiratie
(trairea trupului fizic drept piedica). Un fel de stare placuta de
vis (lipsa de socialitate). Mijloc Impotriva egoismului (de ex.
Evanghelia dupa loan); cultivarea devotiunii

Copenhaga, 15 octombrie 1913

Atingerea cu Lucifer si Ahriman la patrunderea in lumea
spirituala. Ahriman: actiune in toate sunetele si cuvintele;
Lucifer: in viziuni. Starea de a fi patruns de Lucifer si Ahriman a
tot ceea ce este perceput si cunoscut, drept urmare a caderii in
pacat. Aura omului drept coaja de strapuns (imaginea puiului In
ou), pentru a ajunge la lumea spirituald. Zicerea rosicruciana.
Ispita lui Lucifer prin voci; a lui Ahriman prin imagini.
Producerea unei atentii concentrate, fara obiect, in meditatie:
depasirea lui Lucifer. Trairea de a fi in afara sa Insusi (imaginea
fulgerului). Fiinta mantrei fatd de notiune. Urmarile caderii in
pacat. Indatoriri si triiri ale esoteristului (furnicituri in sange
etc.)

Niirnberg, 9 noiembrie 1913

Trairi ce indica progresul, dar care adesea sunt foarte
subtile, ale celui ce mediteaza. Din launtru: ispita lui Lucifer, din
afara: ispita lui Ahriman. Impregnari in trupul eteric si urmarile
lor ulterioare (de ex. inflamatie a urechii mediane). Un cuvant
christic drept consolare, la reprosuri fata de sine insusi

Niirnberg, 10 noiembrie 1913

Comportamentul fatda de lumile spirituale: esoteristul
drept cineva aflat in devenire, Invatatorul spiritual drept
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educator. Aura omului drept coaja de strapuns (imaginea puiului
in ou), pentru a ajunge la lumea spirituala

Berlin, 17 noiembrie 1913

Unde este de ciutat Christos? Inaintea Misteriului de pe
Golgotha, pe Soare, acum, In aura Pamantului. Care ar fi urmarile
dacd omul si-ar primi constienta de Eu de-abia in a doua
perioada de sapte ani: viata In stare asemdnatoare cu visarea, cu
imaginea mortii langa sine. Lasitatea de astazi fata de lumea
spirituala. Urmari ale refuzului impulsului christic: pustiirea
sufletului, simtirea fortelor mortii, din aceasta provenind scarba,
senzatia ca esti satul de viata, epidemii de sinucideri

Stuttgart, 23 noiembrie 1913

Viata de pofte care se reveleaza drept ganduri fluctuante,
ca piedica In fata progresului spiritual, dar si ca mijloc pentru
cunoasterea de sine. Corelatia dintre pofta (interes) si amintire.
[ubirea fata de Lucifer si Ahriman. Actiunea lui Ahriman prin
doua exemple: In cunoasterea de sine, prin cautarea dupa scuze;
in conceptii filosofice gresite (discutie dintre Deussen si
Nietzsche despre negarea vointei, respectiv innobilarea ei).
Cunoasterea lui Lucifer si Ahriman in tot ce facem si lasam.
Cresterea si moartea a ceea ce e substantial, in corelatie cu
zicerea rosicruciana

Miinchen, 9 decembrie 1913

Urmari ale sensibilizarii progresive a esoteristului prin
meditatie: observarea gandurilor deranjante si a durerilor
corporale din timpul meditatiei. Degajarea componentelor
fiintiale; prin aceasta, aparitia unor trairi ciudate, care sunt
impregnate dinainte in trupul eteric, in mod constient sau
inconstient (viziuni ale unor scene infioratoare etc.). Rafinarea
laturilor bune, autonomizarea celor urate. Intalnirea cu Christos.
Inspiratii ce provin din lumi mai inalte, pentru lumea material3;
exemplu: Wallace, Darwin

Ko6ln, 18 decembrie 1913

Consecinte ale scolirii esoterice: degajarea componentelor
fiintiale; datorita acestui fapt, aparitia unor trairi ciudate,
impregnate 1n trupul eteric. Semnificatia veridicitatii
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Leipzig, 30 decembrie 1913

Conceptia psihologilor medievali si a celor de astazi:
Intreaga viati sufleteasci este intentionald. Gandirea fira obiect
a esoteristului. Trup astral si Eu in timpul somnului: trase afara
din sistemul sangvin si cel nervos, patrundere puternica in
sistemul de simturi si cel glandular; imagini figurative pentru
acest proces (ingeri; arhangheli in lupta cu demonul). Perceptia
caldurii proprii, luciferice, si a caldurii ce iradiaza din lumea
spirituala, ce se reveleaza in meditatie drept raceala. Crucea cu
trandafiri si zicerea rosicruciana

1914

Leipzig, 2 ianuarie 1914

»Exercitiile secundare” drept mijloc pentru cunoasterea
componentelor fiintiale; despre dureri care apar in contextul
meditatiei. Observarea trupului fizic prin concentrarea
gandurilor, cunoasterea trupului eteric prin exercitiul de voint3;
constientizarea trupului astral prin degajare, a Eului prin
pozitivitate, a lui Manas prin nepartinire. Armonizarea
diferitelor capacitati. Necesitati pentru esoterist: exersarea
rabdarii si a veridicitatii. Dezvoltarea unei memorii bune ca
obicei. Strabaterea tuturor activitatilor cu atentie si cugetare

Bremen, 11 ianuarie 1914

Comprimarea eterului caldurii la meditatie; ,rusinarea-de-
sine”. Atentia spre inauntru si spre afara

Berlin, 24 ianuarie 1914

Calea In lumea spirituala: pentru naturi simtitoare cu
predispozitii religioase: urcus usor; naturi volitive: urcus greu,
chin datorita emotiilor si afectelor. Calea prin gandire: cel mai
lung, dar mai sigur, drum. Zicerea rosicruciana

Hanovra, 7 februarie 1914

Observatii privitoare la meditatie. Milostivirea din partea
spiritualului dupa merit, adica dupa moralitatea din timpul
trecut de la ultima meditatie. Despre senzatii de caldura si frig in
timpul rugdciunii la exoterist, respectiv esoterist. Actiuni ale
exercitiilor secundare: concentrare: venirea trupului eteric
inapoi in creier, sub forma de valuri. Exercitiul de vointa:
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simtirea-de-sine in trupul eteric. Degajare: largirea trupului
eteric. Trairea primelor doua propozitii ale zicerii rosicruciene
in primele trei exercitii secundare, a celei de a treia propozitii in
cea de a patra, pozitivitatea

Stuttgart, 5 martie 1914

Trupul eteric drept producator, trupul fizic drept oglinda a
gandurilor. ,Sein” provine de la ,sehen”*. Materia drept ,nimic”
(imaginea sferelor mici de acid de carbon din apa minerala),
lumea spirituala drept ceea ce este, de fapt, real. Simtirea
nimicului drept rezistenta. Constienta vietii sufletesti Intarite,
pentru lumea elementara: transformarea de ganduri bune in
imaginatiuni nepieritoare; ganduri rele drept deseuri.
Comparatia cu devenirea regnului mineral, a prafului
pamantean, din care lahve l-a creat pe om prin erorile lui
Elohim, pe vechea Lung; actiunea lui Lucifer. Despre raportul
fati de lumea fizicdi si cea spirituald. Indrumiri pentru
mantrele Cdtre obiecte md intorc .., Lumina spiritului, incdlzeste-
md ..., Luminos Eu si suflet luminos ...

* ,afi”, respectiv ,a vedea” - nota trad.

Berlin, 27 martie si Viena 14 aprilie 1914

Realizarea autonomizdrii vietii de ganduri prin
formula Cdatre obiecte md intorc ... Devenirea-constienta-de-sine
a Eului viu prin strofa a doua Lumina spiritului, incdlzeste-md ...
Simtirea lumii senzoriale drept ,nimic”, drept perle de existenta
in existenta reald a spiritului: Luminos Eu si suflet luminos ...
Zicerea rosicruciana in acest context. Progres prin dispozitia
justa a sufletului la meditatie. Md gdndeste pe mine in loc de ,eu
gandesc”. Concentrare a Sinei in trupul eteric. Trairea binelui si
raului nostru. Indrumiri pentru mantrele Cdtre obiecte md
intorc ...; Lumina spiritului, incdlzeste-md ..., Luminos Eu si suflet
luminos ...

Miinchen, 31 martie 1914

Piedici 1n fata constientizarii progreselor. Ganduri:
oglindirea gandirii pe trupul fizic. Simtamantul de a-fi-extins, ca
semn al trezirii. Ceea ce std la baza gandurilor bune si rele.
Indrumiri pentru cele trei mantre Cditre obiecte md
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intorc ...; Lumina spiritului, incdlzeste-md ..., Luminos Eu si suflet
luminos ... Zicerea rosicruciana

Berlin, 25 aprilie 1914

Dorul dupa trupul fizic drept cauza pentru faptul ca nu
suntem constienti In lumea spirituald, in timpul somnului.
Munca asupra celor douasprezece simturi din partea fiintelor
elementare delegate de Spiritele formei: ele vor forma viitorul
cerc zodiacal al lui Jupiter. Munca asupra sistemului sangvin din
partea fiintelor elementare trimise de Spiritele miscarii: ele vor
forma viitorul Soare jupiterian. Actiunea lui Lucifer: trairea
simturilor; actiunea lui Ahriman: trairea lumii

Kassel, 9 mai 1914

Atingerea cu spiritualul in visare si amintire. Formarea
constientei de zi, la granita dintre noul sdmbure sufletesc si
vechiul spiritual. Natura, drept amintire ramasa a celor gandite
candva de ierarhii. Lucifer se mai straduieste acum pentru
gandirea erorilor. Indrumiri pentru cele trei mantre: Cdtre
obiecte md intorc ..; Lumina spiritului, incdlzeste-md ...; Luminos
Eu si suflet luminos ...

Basel, 3 iunie 1914

Actiunea lui Lucifer: arderea imaginatiunilor, inspiratiilor,
intuitiilor fiintelor mai inalte si care sunt continute in perceptie,
prin focul pasiunilor, impulsurilor, poftelor, in inima. Moise si
rugul aprins. Actiunea lui Ahriman provocatd de Elohim in
creier: racorirea focului lui Lucifer. Lipsa de iubire: ,substanta
de ardere” a lui Lucifer. Cdtre obiecte md intorc ...

Norrkoping, 14 iulie 1914

A deveni liber de trup in meditatia corecta. Organele
omului, drept semne scrise ale divinitatilor. Creierul mic, drept
ramasita a vechii perioade lunare. Transformarea plamanilor si
a inimii omului lunar in glanda pineala si glanda pituitara ale
omului paméantean. Formarea creierului jupiterian din fapte
(creierul mare) si ganduri (creierul mic) ale omului paméantean.
Christos ca ajutor si ca judecator; ,Judecata de Apoi”. Urmarile
prezentdrii incorecte a lui lahve de catre H.P. Blavatsky.
Corelatia dintre stiinta spiritului si cunoasterea lui Christos

19


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-3/GA266-3_05-OreEs1914.html#25apr14
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-3/GA266-3_05-OreEs1914.html#9mai14
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-3/GA266-3_05-OreEs1914.html#3iun14
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-3/GA266-3_05-OreEs1914.html#14iul14

Anexa

Berlin, 21 decembrie 1904

Eu md recunosc fatd de mine ... Rdspunderea pentru fiecare
gand, fiecare sentiment, fiecare fapta. Legarea propriei karme de
cea a altor oameni. Acelunicnume al omenirii. Disparitia
existentei separate, la mijlocul celei de-a sasea rase-radacina

Berlin, 28 decembrie 1904

Despre atitudinea justa la moartea unui om iubit. Lucirea
si rasunetul sufletelor in lumea spirituala. Lumea imi luceste mie.
- Eu {i lucesc lumii. - Eu sunt. Lamurirea acestor trei mantre.
Lucrul in lumea sufleteasca dupa moarte

Berlin, 24 februarie 1905

Capacitatea maestrilor de a ierta. Dezvoltare mai rapida
prin teosofie. Luminat sd fie gdndul tdu. Bldndd sd fie simtirea ta.
Fermd sd fie vointa ta. Vointa creatoare a omului

Berlin, 3 martie 1905

»Vreau sa te fac o coloana in templul meu ...”. Corpul astral
trebuie sa devina atat de armonios prin munca omului, cum este
trupul fizic. Intelepciunea lumii. Modificarea trupului astral
printr-o ora esoterica

Berlin, 15 octombrie 1905

Indicatie asupra maestrilor. Maestrul Morya: Omule,
gdndeste-te cd tot ce este in jurul tdu este aici de dragul tdu si cd
tu esti aici pentru divinitdti. Totul de dragul meu si eu de dragul
lui Dumnezeu

Berlin, 20 octombrie 1905

Despre curente oculte si Annie Besant

Berlin, 24 octombrie 1905

Lamurirea mantrei Mai strdlucitoare decdt Soarele ...
Despre puritate

Berlin, 6 noiembrie 1905

Privitor la meditatia Mai strdlucitoare decdt Soarele ...
Despre modul de a medita. Despre AUM

Berlin, 27 februarie si 15 martie 1906

Despre piatra inteleptilor. Gand, sentiment si vointa in
corelatie cu karma
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Berlin, 18 martie 1906

Despre meditatie. Maestru si elev

Berlin, 13 aprilie 1906

Despre amintire si retrospectiva. Actiuni ale vietii
moderne de oras. Actiuni ale meditatiei asupra respiratiei

Hanovra, 24 septembrie 1907

Despre Spiritul solar Christos si legatura sa cu Pamantul si
cu oamenii

Partea a doua

DIN CONTINUTURILE ORELOR ESOTERICE DIN 1920
PANA LA NOUA FONDARE A SCOLII ESOTERICE DREPT
»SCOALA SUPERIOARA LIBERA PENTRU STIINTA SPIRITULUI”
DE LA GOETHEANUM, 1923-1924

Observatii preliminare ale editorilor

Tannbach, 9 iunie 1918

Impiedicarea unui impuls spiritual la inceputul secolului
al XVIlI-lea prin Razboiul de treizeci de ani. Nunta chimica a lui
Christian Rosenkreutz

Dornach, 9 februarie 1920

Lipsa de seriozitate a membrilor; critica si incredere la
locul just; modificarea necesara a conceptiei de viata dupa sapte
ani de a fi membru. Unirea necesara a curentului din lumea
spirituald cu curentul viu din organism. Karma fiecaruia si
karma omenirii; omenirea la prag. Pericolele neaplicarii fortelor
interioare date prin Misteriul de pe Golgotha: tot mai multe si
mai multe trupuri fara suflet, cu intelegere automata. Hrana
meditativa pentru drum: Eu imaginez ...; Eu gdndesc ...; Eu simt ...;
Eu visez ...; Eu vreau ...; Eu dorm ... La Inceputul si in incheierea
orei, mantra O, omule, cunoaste-te pe tine insuti...

Dornach, 17 februarie 1920

Viata in trei domenii: in lumea fizica, la Prag si dincolo de
Prag. Trdirile la Prag; legarea de Christos.Un Eu mi-a dat
dumnezeiescul... Stiintele secrete si stiinta spiritului; iezuitii. La
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inceputul si in incheierea orei, mantra 0, omule, cunoaste-te pe
tine insuti ...

Londra, 16 aprilie 1922

Oglindd a lumii

Londra, 12 noiembrie 1922

Cunoasterea naturii, indatoriri morale si constienta
religioasa. Cele doua componente ale eterului lumii: 1. eter de
caldurg, de lumina, chimic si de viatd; 2. fiinta morala a eterului
lumii, doar 1n apropierea astrelor si a planetelor

Viena, 30 septembrie 1923

0, omule, cunoaste-te pe tine insuti...; Legenda Templului

Partea a treia

CELE DOUA ORE ESOTERICE TINUTE
PENTRU CERCUL ESOTERIC DE TINERET,
CU INSEMNARI PRIVITOARE LA ISTORIA DEVENIRII SALE

Privitor la istoria devenirii cercului esoteric de tineret.

Observatii preliminare ale editorilor
Anexa
UNELE DOCUMENTE PRIVITOARE LA ISTORIA MISCARII
ANTROPOSOFICE DE TINERET

1. Chemare la formarea unei ,ramuri pentru tineret”

2. Scrisoare-circulara privind forma ramurii
antroposofice de tineret, martie/aprilie 1920

3. Circulara a lui Paul Baumann, aprilie 1920

4. Circulara a lui Ehrenfried Pfeiffer, 16 aprilie 1920

5. Chemarea ,Uniunii pentru viata spirituala libera”

6. Rudolf Steiner: Memorandum pentru comitetul
Societatii Antroposofice Libere, martie 1923

RAPOARTE ALE UNOR MEMBRI FONDATORI

AI CERCULUI, PRIVIND EXPUNERILE LUI RUDOLF STEINER
PENTRU CERCUL ESOTERIC DE TINERET
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Observatii preliminare ale editorilor

1. Expuneri ale lui Rudolf Steiner cu ocazia fondarii
cercului esoteric de tineret. Extras din raportul lui Ernst Lehrs
sIstoria devenirii «Cercului de tineret»”

2. Notite despre expunerile lui Rudolf Steiner la doua
intalniri cu toti participantii la cursul pedagogic pentru tineret

3. Alte notite privind expunerile lui Rudolf Steiner in
cadrul discutiilor pregatitoare pentru fondarea cercului de
tineret

4. Notite din amintiri ale lui Herbert Hahn

Cele doud ore esoterice tinute la cercul de tineret

Prima or3, Stuttgart, 13 iulie 1923

Valabilitate lunga a meditatiilor. Somnul fata de cuvant,
din ziua de astazi. A deveni modest in folosirea cuvintelor.
Cuvantul ,Eu”. Invelisurile: trupul fizic supus greutitii; in
opozitie, forta luminii. Constient de intrat cu trairea in fiinta de
greutate a Pamantului. Trairea usurintei in visul despre zbor;
forta usurintei este legatd de Soare. Iluminarea substantei
eterice Inmagazinate In fulger. Mantra Fiinta mea proprie este
intretesutd ... Pulsatia verticala a plantelor in lumina. Eliberarea
de un anumit loc pe Pamant la om si animal, prin respiratie.
Doar fiinte care respira liber pot sa si paseasca liber. Greutatea
si trupul Pamantului: de-abia treptat legare. Zicerea rosicruciana
si mantra. Tradirea greutatii (fizic): legarea de fortele Tatalui.
Trairea usurintei (eteric): legarea de Christos. Trairea respirarii
(astral): legarea de ceea ce este dumnezeiesc-Spirit. Doar
invelisurile sunt egoiste, nu si Eul. Imaginea florii de
lotus. AOUM Mani padme HUM - Eul meu este inchis ... Explicarea
cuvintelor din sanscrita

A doua ora, Dornach, 30 decembrie 1923

Mantra tripartitd O, omule, cunoaste-te pe tine
insuti ...; Cunoaste-1 mai intdi pe seriosul Pdzitor ..; Am intrat in
aceastd lume senzoriald ... Tineret: nu mai mult sa stie, ci altfel sa
stie. Trairea Pamantului drept stea: o stea iradiaza, o stea
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straluceste, o stea lumineazd, o stea are densitate. [ubirea
strdluceste de la stea si adevdrul formeazd steaua. Yasmajjatam
jagat sarvam .. Incheierea perioadei Kali Yuga. Inceputul
perioadei luminoase. Intalnirea adesea inconstienti cu Pazitorul
Pragului, la varsta intre 30 si 40 de ani; faptul ca se fac
observabile fiintele elementare. Mantia de caldura-iubire din
karma omeneascd, in jurul Pamantului. S3 lumineze trebuie
gandirea omeneasca Indauntrul cosmosului. Necesitatea curajului
sufletesc, pentru a se lega din nou de stiinta straveche sfanta.
Raspunsul de astazi la indemnul: O, omule, cunoaste-te pe tine
fnsuti: Nu mai este AOUM, ci Da, aici sunt eu pentru faptele
voastre cosmice

Meditatiile cercului de tineret

Mantra tripartitd
Mantra orelor din 1920 pana in 1923

NOTE

Despre baza textului
Note la texte
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PRIMA PARTE

DIN CONTINUTURILE ORELOR ESOTERICE
1913-1914
Insemndiri din memorie ale participantilor

ZICERI CARE SE REPETA MEREU IN ORELE ESOTERICE
DIN ANIT 1913-1914

Zicerile catre Spiritul zilei

MEDITATII CARE CUPRIND
FIINTA TEMPORALA A IERARHIILOR

e Vineri seara pentru simbdta
e Saturn

Mare Spirit atotcuprinzator,

Tu, Cel care umpleai spatiul nesfarsit,

atunci pe cand dintre membrele trupului meu
inca niciunul nu era prezent:

Tu erai.

Eu imi ridic sufletul catre Tine.

Eu eram in Tine.

Eu eram o parte a fortei Tale.

Tu ti-ai trimis fortele Tale,

iar in Inceputul primordial al PAmantului s-a oglindit
a formei trupului meu prima imagine primordiala.
In fortele Tale trimise

1 A se vedea, privitor la aceasta, siDin continutul Scolii
esoterice. Orele esoterice, volumul I, GA 266/1. Este transmis faptul
cd majoritatea orelor erau incepute cu adresarea catre spiritul zilei, dar
acest lucru nu a fost consemnat intotdeauna in insemnari.
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eram eu Insumi.
Tu erai.
Imaginea mea primordiala Te privea.
Ea ma privea pe mine Insumi.
cel care eram o parte din Tine.
Tu erai.

e Sdmbdtd seara pentru duminicd
e Soare

Mare Spirit atotcuprinzator,

multe imagini primordiale lastareau din viata Ta,
atunci, pe cand fortele mele de viata

inca nu erau prezente.

Tu erai.

Eu mi ridic sufletul catre Tine.

Eu eram in Tine.

Eu eram o parte a fortelor Tale.

Tu Te-ai unit

cu inceputul primordial al Pamantului
devenind soarele vietii

si mi-ai dat forta vietii.

In fortele Tale de viata stralucitoare

eram eu Insumi.

Tu erai.

Forta mea de viata stralucea in a Ta

in spatiu.

Trupul meu si-a inceput devenirea in timp.
Tu erai.
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e Duminicd seara pentru luni
e Luna

Mare Spirit atotcuprinzator,

in formele Tale de viata lucea simtire,

pe cand simtirea mea inca nu exista.

Tu erai.

Eu Imi ridic sufletul catre Tine.

Eu eram iIn Tine.

Eu eram o parte a simtirilor Tale.

Tu Te-ai unit

cu inceputul primordial al Pamantului

iar in trupul meu a inceput lucirea simtirii proprii.
In simtimintele tale mi simteam pe mine fnsumi.
Tu erai.

Simtamirile mele simteau fiinta Ta in ele.

Sufletul meu Incepea sa fie in sine,

pentru ca tu erai In mine.

Tu erai.

e Luni pentru marti
e Marte

Mare Spirit atotcuprinzator,

in simtirile Tale traia cunoastere,

pe cand mie inca nu-mi era data cunoastere.
Tu erai.

Eu Imi ridic sufletul catre Tine.

Eu am intrat in trupul meu.

In simtirile mele imi trdiam eu mie insumi.

Tu erai In soarele vietii.

In simtirea mea triia fiinta Ta drept fiinta mea.
A sufletului meu viata
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Era in afara vietii Tale.

Tu erai.

Sufletul meu 1si simtea propria fiinta in sine.
In el lud nastere dorul.

Dorul dupa Tine, din care el a devenit.

Tu erai.

e Marti pentru miercuri

e Mercur

Mare Spirit atotcuprinzator,

in a fiintei Tale cunoastere este cunoasterea lumii,
care trebuie sa-mi devina mie.

Tu esti.

Eu vreau sa Imi unesc sufletul cu Tine.

Al Tau cunoscator conducator

sa lumineze calea mea.

Simtind conducatorul Tau eu pasesc prin calea vietii.
Conducatorul Tau este in soarele vietii.

El traia in dorul meu.

Sa preiau vreau fiinta sa In a mea.

Tu esti.

Forta mea sa preia

a conducatorului forta in sine.

Beatitudinea patrunde in mine.

Beatitudinea in care sufletul gaseste spiritul.

Tu esti.

e Miercuri pentru joi
e Jupiter

Mare Spirit atotcuprinzator,
in lumina Ta straluceste a PAmantului viata
viata mea este in a Ta.
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Tu esti.

Sufletul meu actioneaza in al Tau.

Cu conducatorul Tau merg pe calea mea.

Eu traiesc cu El.

Fiinta sa este imagine a propriei mele fiinte.
Tu esti.

A conducatorului fiinta In sufletul meu

Te gaseste, spirit atotcuprinzator.

Beatitudine imi este™ din a fiintei Tale suflare.
Tu esti.

e Joi pentru vineri
e Venus

Mare Spirit atotcuprinzator,

in viata Ta traiesc eu cu a Pamantului viata.
In Tine sunt eu.

Tu esti.

Eu sunt in Tine.

Conducatorul m-a adus la Tine.

Eu traiesc In Tine.

Spiritul tau este a propriei mele fiinte imagine.
Tu esti.

Gasit-a Spiritul

atotcuprinzatorul Spirit,

Beatitudinea dumnezeiasca paseste

catre o noua creatie a lumii.

Tu esti. Eu sunt. Tu esti.

[Dupd cele dinainte, in fiecare zi.?]

2 Intr-o alti redactare, randul antepenultim este: ,Beatitudine
1mi devine mie”.
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Mare Spirit cuprinzator,

Eul meu sa se ridice de jos in sus,

Fie sa Te presimta in atotcuprindere.
Spiritul fiintei mele sa se stralumineze
cu lumina solilor Tai,

Sufletul fiintei mele sa se aprinda

de la flacarile de foc ale slujitorilor Tai
Vointa Eului meu sa cuprinda

a cuvantului tau creator forta.

Tu esti.

Lumina Ta sa straluceasca In spiritul meu,
Viata Ta sa incalzeasca sufletul meu,
Fiinta Ta sa strabatd vointa mea,

astfel ca intelegere sa cuprinda Eul meu
pentru a luminii Tale lucire,

pentru a vietii Tale caldura a iubirii,
pentru a fiintei Tale cuvinte creatoare.
Tu esti.

Zicerea pentru meditatie

DER MEDITATIONS SPRUCH «IM GEISTE
LAG DER KEIM MEINES LEIBES ...»

Im Geiste lag der Keim meines Leibes.

Und der Geist hat eingegliedert meinem Leibe
Die sinnlichen Augen,

Auf daf3 ich durch sie schaue

Das Licht der Korper.

Und der Geist hat eingepragt meinem Leibe

3 Aceasta mentiune care lipseste in original a fost facuta de
Marie Steiner pentru prima editie din Aus den Inhalten der Esoterischen
Schule (Din continuturile Scolii esoterice), caietul I, Dornach, 1951.
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Empfindung und Denken

Und Gefiihl und Wille

Auf dafd ich durch sie wahrnehme die Kérper
Und auf sie wirke.

Im Geiste lag der Keim meines Leibes.

In meinem Leibe liegt des Geistes Keim.

Und ich will eingliedern meinem Geiste

Die ibersinnlichen Augen,

Auf daf? ich durch sie schaue das Licht der Geister.

Und ich will einpragen meinem Geiste
Weisheit und Kraft und Liebe,

Auf dafd durch mich wirken die Geister
Und ich werde das selbstbewufdte Werkzeug
Ihrer Taten.

In meinem Leibe Hegt des Geistes Keim.
In den reinen Strahlen des Lichtes
Erglanzt die Gottheit der Welt

In der reinen Liebe zu allen Wesen
Erstrahlt die Gottlichkeit meiner Seele
Ich ruhe in der Gottheit der Welt

Ich werde mich selber finden

In der Gottheit der Welt

,IN SPIRIT SE AFLA GERMENELE TRUPULUI MEU ...

In Spirit se afla germenele trupului meu.
[ar spiritul i-a Incorporat trupului meu
Ochii senzoriali,

Pentru ca prin ei sa privesc

Lumina corpurilor.

[ar Spiritul i-a impregnat trupului meu

»4

4 De la un moment dat, cu aceasta erau incheiate orele esoterice.
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Simtire si gandire

Si simtamant si vointa

Pentru ca prin ele sa percep corpurile

Si sa actionez asupra lor.

In Spirit se afla germenele trupului meu.
In trupul meu se afl3 al spiritului germene.
[ar eu vreau sa-i incorporez spiritului meu
Ochii suprasensibili,

Pentru ca prin ei sa privesc lumina spiritelor.
[ar eu vreau sa-i impregnez spiritului meu
Intelepciune si forti si iubire,

Pentru ca prin mine sa actioneze spiritele
[ar eu sa devin unealta constienta de sine
A faptelor lor.

In trupul meu se afl3 al spiritului germene.
In razele curate ale luminii

Straluceste Dumnezeirea lumii

In iubirea curati fatd de toate fiintele
Straluceste Dumnezeirea sufletului meu
Eu ma odihnesc in Dumnezeirea lumii

Eu ma voi gasi pe mine insumi

In Dumnezeirea lumii

Koln, 2 ianuarie 1913
Insemnarea A

Inainte sa incepem consideratiile noastre esoterice
propriu-zise este de spus, mai ales pentru prietenii nostri
din strainatate, faptul ca trebuie sa ne separam intru totul,
1n cadrul curentului nostru esoteric, de celalalt curent care
circula prin lume si care este reprezentat de doamna
Besant [ Nota 1 ]. Din motive de veridicitate putem sa ne
separam de faptele unei personalitati, [trebuie] insa sa
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mentinem  neschimbata iubirea noastra pentru
personalitatea Insdsi, ba chiar sa Indreptam spre ea
simpatia noastra in masura si mai mare, tocmai datorita
faptului ca trebuie sa-i respingem faptele ei.

Sunt citate cuvintele doamnei Besant din 1906 [ Nota
2], In care ea 1i roaga pe toti cei care o iubesc cu adevarat,
daca va veni ziua caderii ei, tocmai din iubire fata de ea, sa
nu fie numit negrul alb. Caci ocultismul este o cale
periculoasa, iar fiecare trebuie sa se gandeasca la faptul ca
in adancul sufletului omenesc dormiteaza forte care poate
ca nu ies la iveala in viata obisnuita, insa atunci cand se
paseste pe calea plina de primejdii, ele apar la lumina zilei,
de aceea este nevoie sa se stea mereu de veghe in fata
propriului suflet si sa se cugete la cuvintele: ,Vegheati Si
rugati-va!” [ Nota 3 ]

Cine vrea sa intre in lumile spirituale, acela trebuie sa
exerseze Tnainte de toate o autocunoastere severa. Ordinul
esenienilor [ Nota 4 | - ai carui nobili invatatori 1-au invatat
in Nazareth pe unul dintre baietii lisus [ Nota 5 ], pe care il
numim lisus cel din Evanghelia dupa Luca, esenta intregii
invataturi asa cum avea nevoie aceasta entitate - avea
doua reguli deosebit de importante care ne pot arata cat de
departe se afla de spiritualitate chiar timpul nostru. Una
dintre reguli era: Inainte de rasaritul soarelui si dupi ce a
apus soarele, niciun esenian sa nu vorbeasca de lucruri
lumesti. lar pentru cei care urcasera in grade mai Inalte,
aceastd importanta reguld eseniana era intdrita prin faptul
ca nici ganduri de un fel lumesc nu trebuiau sa il preocupe
pe elev in timpul mentionat. O a doua indrumare
importanta era: Inainte si se ridice soarele, fiecare esenian
trebuie sa se roage ca acest lucru sa se intample si ca forta
soarelui sa lumineze deasupra omenirii in fiecare zi. -
Aceste reguli ne dau de stire cat de semnificativ suntem
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corelati cu entitatea noastra de evenimentele lumii
spirituale din care aparem dimineata si in care ne
cufundam atunci cand adormim seara.

Cat de putin traieste timpul nostru dupa aceste legi
ale ciclurilor exterioare si interioare ne arata prea bine
comportamentul oamenilor din prezentul nostru fata de un
asemenea ciclu exterior cum este trecerea din noaptea de
Anul Nou. Tot ce fac oamenii aici si desfasoara inainte de
adormire pare a fi organizat spre a se uni deosebit de
puternic cu ceea ce este material, in loc de a folosi aceasta
clipa drept privire retrospectiva.

Acestui ciclu exterior 1i corespunde in om unul
interior: acela de veghe si somn. Omul isi extrage seara
trupul sau astral si Eul din trupul fizic si eteric si traieste cu
trupul sdu astral si cu Eul intr-o lume pur spirituala. Sa ne
aducem 1in fata ochilor momentul adormirii pana ce
intervine treptat lipsa de constienta.

Asadar, omul obisnuit nu are constienta noaptea in
lumea spirituala. Se poate intampla, acum, sa apara clipe de
clarvedere si sa vada atunci, intr-o imagine, culcat jos ceea
ce a parasit. In functie de starea spiritual-sufleteasci in
care se afla respectivul om, el va vedea atunci acest trup
fizic si trup eteric; In functie de temperament si caracter,
imaginea va fi diferita. Astfel, omul care percepe locuirea in
trupul fizic si eteric mai mult ca pe locuitul Intr-o casa, al
carui simt este asadar orientat mai mult catre viata
exterioara, va vedea trupul fizic si cel eteric precum o casa
cu o poarta prin care are de pasit. Un om care percepe, ca
moment dintr-o dispozitie - nu ca o predispozitie a
caracterului —, mai mult ceea ce este trecator din existenta
terestra, acela va vedea imaginea unui sicriu In care este
intins un mort.
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Daca omul a preluat deja cate ceva din viata
spirituald, atunci se poate - indicand aceasta ca pe un
simbol [pentru faptul] ca trupul fizic si cel eteric au fost
pregdtite pentru noi de puteri dumnezeiesc-spirituale deja
in timpurile Saturn si Soare - sa ne apara imaginea unui
inger, a unei figuri luminoase care ne intinde o cupa ce
reprezinta vechiul cuvant primordial al omenirii: Din
Dumnezeu suntem nascuti: E.D.N.

In locul acelor lucruri pe care esenienii le ficeau
candva dimineata, Tnainte sa rasara soarele, si care astazi
nici nu mai pot fi facute, esoteristul mai nou trebuie sa se
patrunda dimineata, atunci cand se cufunda in trupul sau
fizic si in cel eteric, de simtamantul sfant: Divinitati nobile
ne-au pregatit si ne-au construit de-a lungul unor lungi
perioade de timp, pe parcursul dezvoltarii Saturn si Soare,
aceste trupuri fizic si eteric, voite de Dumnezeu, pentru ca
noi si putem dezvolta in ele constientd. In aceastd
constientd, esoteristul o va ruga pe divinitate - Soarele
spiritual care este reprezentat de Soarele fizic, sa-i lase si
sa-i mentina acest trup fizic si pe cel eteric in fiecare
dimineatd, atunci cand omul paseste afara din lumea
spirituald, pentru a dezvolta constienta in lumea fizica. Caci
ce am fi noi, oare, daca cineva ne-ar lua peste noapte acest
trup fizic si trupul eteric? Ne-ar coplesi atunci acest
simtdamant de inconstienta. Daca ne lasam patrunsi in mod
just de faptul ca divinitatile ne-au construit trupul fizic si
trupul eteric, atunci vom avea trdirea ca creierul nostru
(iar acest lucru il putem trai pentru fiecare membru al
trupului nostru) nu este ceva legat doar de trupul nostru
fizic, ci ca devine extins pana sa ajunga o sfera goal3, in
care sunt asezate stelele ce isi urmeaza traiectoriile; iar
gandurile noastre sunt aceste stele ce 1si urmeaza
traiectoriile  aici. Microcosmosul  devine  astfel
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macrocosmos! Presate la un loc sunt in creierul nostru
fortele marete ale iIntregului cosmos, iar noi simtim
corelatia lor cu noi. Tot ceea ce ne-a condus prin Saturn,
Soare si mai departe prin linia ereditara pana in nasterea
noastra actuala este de desemnat cu zicerea: E.D.N.

Tot astfel dupa cum ar trebui sa ramanem
inconstienti daca nu am putea sa ne cufundam dimineata in
trupul nostru fizic si in trupul astral, trecerea prin poarta
mortii stinge toatd viata constientd. Inainte de Misteriul de
pe Golgotha, omul dobandea prin forta de inmagazinare
care 1i era data omenirii pe calea ei, post mortem, dupa
moarte, o constientd care 1i aducea constienta in lumea
spirituald. Dar iata ca acest dar al divinitatilor s-a epuizat
treptat, iar grecii stiau ca era soarta lor de a trai dupa
moarte in regatul umbrelor. Acest lucru era asa dupa
vointa divinitatilor. Ca o umbra estompata era constienta,
iar de aceea grecii i-au atribuit unuia dintre cei mai mari ai
lor cuvintele: Mai bine cersetor in lumea de sus, decat rege
in regatul umbrelor [ Nota 6]! - Prin Misteriul de pe
Golgotha a fost creata o noua substantd, care putea sa ii
dea omenirii constienta atunci cand se afla post mortem in
lumea spirituala. Aceasta substanta curgea din Misteriul de
pe Golgotha. Prin cufundarea in aceasta Substanta-Christos
este posibil pentru om sa dezvolte acum constienta in
lumea spirituald, dupa moarte. De aceea ar trebui ca in
fiecare seard, atunci cand adormim si intram in lumea
spirituald, sa ne aducem aminte de asta si sa ne patrundem
de simtdmantul: In Christos murim! - Cici numai impulsul
christic ne poate mentine dupa moarte constienti in lumea
spirituala, prin intermediul fortei sale de viata ce invinge
moartea. Dar pentru ca nimic din lumea fizicd nu este
suficient de mare si de sfant pentru a Intelege acest
Misteriu care i-a fost daruit omenirii prin Christos lisus,
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atunci nimic din ce 1i apartine lumii, nici mdcar sunetul
vorbirii sa nu fie folosit pentru a sugera acest Misteriu,
marea, insondabila taina care este cuprinsa in ceea ce se
revarsa din Misteriul de pe Golgotha. De aceea esoteristul
tace In cuvant si gand in locul in care numele sfant, cel de
nerostit, ar trebui numit. El simte doar adanc sfintenia
acestui moment: . — M.

Dar chiar daca omul are constienta dupa moarte, prin
aceasta Inca nu are constienta de sine, acel lucru prin care
se recunoaste pe sine insusi drept entitate individuala in
lumea spirituala si se regaseste cu fratii si surorile cu care
a trait in lumea fizica. Pentru a ne regasi aceasta entitate a
noastra si a ne trezi in constienta de sine in lumea
spirituala dupa ce am fost cufundati in Substanta-Christos,
la aceasta ne poate ajuta doar trairea Eului nostru
superior, care ne este daruita prin Sfantul Spirit si care ne
devine speranta: In Sfantul Spirit vom invia!: P.S.S.R. - si ne
vom trezi la viata constienta de sine. Si astfel puteti sa stati
acasa si sa va dedicati cu intensitate si seriozitate profunda
meditatiei voastre, de al carui nerv fundamental apartine
aceasta rugdciune primordiala a omenirii: ED.N. - L
— M. - PSSR

lar in acest timp trebuie sa va ganditi la toti cei care
nu sunt aici - din motive de suferinta sau dureri, poate - si
sa le trimiteti gadnduri pline de forta atunci cand efectuati
in mod just ceea ce ne prescrie esoterismul nostru. Caci in
lumea spirituala este asa, ca mai Intai trebuie sa te faci
demn pentru a putea utiliza, ca o binecuvantare pentru
sine si pentru altii, ceea ce ne este dat in esoterism.

Nu prin ratiune si creier trebuie sa cuprindeti
asemenea ore, ci trebuie sa declansati in sufletele voastre
un simtamant care va spune ca asemenea cuvinte ca
acestea, E.D.N. - .C.M. - P.S.S.R,, ce ne sunt date de Maestrii
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intelepciunii si ai armoniei sentimentelor, nu pot fi
epuizate prin multiple consideratii, ci trebuie luate tot mai
adanc si mai adanc. Tot astfel trebuie si astazi, cand ati
inteles acum ceva mai profund rugaciunea omeneasca
primordiala, sa legati asteptarea de faptul ca in timpuri mai
indepartate pot sa existe si vor exista revelatii si mai
adanci despre aceasta.
In spirit se afla germenele trupului meu ...

Insemnarea B?

Pe calea esoterici, un om poate ajunge sa cada
datorita lipsei de veridicitate, egoismului etc. Astfel pot si
comunitati mai mari sau un intreg curent esoteric sa iasa
de pe calea corecta si sa se incalceasca in eroare. Deoarece
stim cat de usor poate sa vina o astfel de cadere peste un
om In parte, trebuie sa intelegem si ratacirea unor grupe
mai mari de oameni. Ar fi o dovada de iubire egoista -
acolo unde se arata acest lucru -, daca cineva ar ramane
fidel cuiva despre care se poate sti ca se afla pe cai gresite.
Asa ar fi, de asemenea, o dovada de iubire egoista fata de
doamna Besant, daca cineva ar vrea sa se inchida in fata
faptului ca directia reprezentata de ea trebuie desemnata
drept una gresitd, a carei raspandire mai departe ar putea
sa aduca doar nenorocire. lar doamna Besant a rugat chiar
ea candva - atunci cand a scris despre cazul Leadbeater -
sa i se atraga atentia si sa fie avertizata daca ,ar fi
amenintata de cadere”. Noi ne facem, asadar, doar datoria
atunci cand 1i atragem atentia doamnei Besant; dar trebuie
inteles clar ca lucrurile stau astfel cu insasi directia ei si ca,

5 Un suport de text care, in rest, este identic, are ca prima
propozitie: ,Unele observatii trebuie sa premearga consideratiile
noastre esoterice.”
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din clipa In care ne-am dat seama de acest lucru, poarta
templului nostru trebuie sa ramana inchisa pentru adeptii
acestei directii esoterice [ Nota 7 |.

In comunitatea eseniani, care a existat in Palestina
inaintea si in timpul Misteriului de pe Golgotha, au existat
doud reglementdri anume, care le erau date pe diferite
trepte elevilor acestei comunitati. Una dintre reguli,care
era valabila pentru toti, era Indatorirea de a nu se ocupa
intre apusul si rasaritul soarelui cu niciun fel de treburi
lumesti, ba chiar de a se abtine de la orice ganduri lumesti.
Aceasta este o regula care nu poate fi mentinuta astfel in
timpul nostru, pentru ca traim intr-un alt ciclu al omenirii.
La esenieni, aceasta regula era expresia pentru corelatia
dintre fiecare suflet si cosmos. Oamenii au pierdut
simtamantul corect pentru marile momente de trecere; e
suficient doar sa vedem cum se realizeaza trecerea inspre
Noul An in orase. Oamenii din timpul nostru au de-a
dreptul inclinatia ca,in orele dinaintea odihnei noptii, sa se
ocupe cu cele mai banale lucruri, care 1i incalcesc cel mai
mult In materie. Ce inseamna oare pentru noi, daca omul se
afla in lumea spirituala intre adormire si trezire?

Omul normal al timpului nostru nu este constient in
acest loc. Pentru esoterist, cea mai buna trecere spre patria
spirituala este posibila daca la adormire cugeta asupra
zicerii: Ex Deo nascimur etc. Acest lucru inlocuieste pentru
noi prima regula eseniand. Daca in timpul somnului se
intampla sa trdim momente de constientd, putem vedea
diferite imagini, in functie de temperamentul nostru. Cine
are, spre exemplu, prin temperamentul sau inclinatia de a-
si vedea corpul drept casa in care locuieste omul, acela va
vedea imaginea unei case cu o poarta prin care are de
intrat in casa. Astfel vede el dinainte momentul trezirii
sale. lar cel care este inclinat spre dispozitii de melancolie,
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cel care simte In existenta terestra mai mult faptul ca
fortele terestre cad prada mortii, acela va vedea un sicriu,
spre exemplu, cu un cadavru induntru. lar cine are, datorita
temperamentului sdau, un puternic simtdmant ca
divinitatile au construit pentru el casa trupului sau, acela
va putea vedea un inger care ii iInmaneaza o cupa. Toate
acestea sunt deocamdata doar viziuni pregatitoare ale
vietii imaginative. Acest lucru este exprimat in
cuvintele: Ex Deo nascimur. Entitatile spirituale pe care le
cuprindem sub numele ,Deus” au construit trupul nostru
in timpul dezvoltarii Saturn si Soare. Daca nu am avea
acest trup fizic pentru a ne cufunda dimineata in el, atunci
nu am putea ajunge la constienta pe planul fizic. Sa ne
inchipuim ca divinitatile ne-ar fura in timpul noptii trupul
nostru fizic: ce ne-am face noi atunci, pentru ca nu am mai
putea ajunge la nici o constienta! Din recunostinta fata de
divinitati trebuie sa ne cream dispozitia pentru aceasta.
Pentru un esenian de grad mai Inalt, se adauga la
aceasta indatorirea de a se ruga inainte de fiecare rasarit
de soare ca marea stea cereasca sa se deschida si sa
straluceasca asupra Pamantului cu binecuvantarea sa. Si
acest lucru este inlocuit in timpul nostru printr-un alt
simtdmant. Dupa cum nu am putea ajunge la nici o
constienta daca noaptea ne-ar fi luat trupul nostru fizic, tot
atat de adevarat este ca nu am putea avea nici o constienta
dupa moarte in lumea spirituald, daca nu am gasi nici acolo
un corp in care am putea si ne cufundim. In timpul
precrestin, toate sufletele erau imbracate dupa moarte cu o
substanta spirituala in care isi parcurgeau trairile intre
moarte si noua lor nastere. Aceasta substanta a fost insa
treptat epuizatd, iar In mod tragic percepeau sufletele
omenesti acest lucru pe cand se apropia timpul Misteriului
de pe Golgotha; astfel incat, la cel mai deosebit popor din
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acel timp, la greci, predomina senzatia: Mai bine sa fiu un
cersetor in lumea de sus, decat un rege in regatul
umbrelor. - Caci o umbra deveneai in viata de dupa
moarte. De la crucea de pe Golgotha s-a revarsat insa o
noud substantd, iar cu aceasta puteau sa se imbrace
sufletele pentru a putea sa dezvolte o constientda dupa
moarte. Acest lucru putem sa il percepem la a doua parte a
zicerii noastre:In ————— morimur. Daca ludam cu noi
aceasta zicere dupa moarte, atunci ea creeaza stimulul ca
tot ce este terestru sa cada curdnd de la noi si ca din
aceasta substanta christica sa putem dezvolta o constienta.

Dar deoarece constienta nu este inca o constienta de
sine, putem nutri atunci si speranta ca, pe langa constienta
pe care o putem dezvolta in acest trup, sa ne fie daruita, in
plus, cunoasterea depling, constienta de sine, prin Sfantul
Spirit: Per Spiritum Sanctum reviviscimus. Prin cunoasterea
de sine care ne-o daruieste Sfantul Spirit ne pregatim
pentru aceasta viata de dupa moarte.

[ubire, smerenie si cunoastere de sine pot sa fie
pentru noi urmarile zicerii noastre corect intelese. Cine
mediteaza corect asupra acestei ziceri, acela va primi si
forta de a ajuta bolnavi si a le trimite ganduri iubitoare
acelora care, spre exemplu, datorita bolii sau din alte cauze
nu au putut fi prezenti astazi aici. Acest lucru trebuie sa
strabata si ca un simtamant sacramental viata noastra
exotericd. O noua privire dobandim astfel iarasi asupra
zicerii noastre, iar acest lucru poate sa trezeasca in noi
increderea ca in viitor vom putea sa patrundem tot mai
adancin ea.
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insemnarea C

Intr-un moment semnificativ ne-am intalnit aici, nu
doar in sens exoteric, ci si in sens esoteric; caci atunci cand
ia nastere o miscare oculta intr-un loc [ Nota 8 ], atunci se
petrece ceva intr-altul. Intelepciunea este numai in
adevar [ Nota 9], aceasta e ceea ce vrem sa cautam.
Trebuie sa ne desprindem, sa ne separam de acele directii
esoterice care nu merg cu noi.

Este citata scrisoarea doamnei Besant din anul 1906,
pe care a scris-o dupa caderea lui Leadbeater, in care fi
roaga pe toti, cu aproximativ cuvintele urmatoare:

Judge [ Nota 10]a cazut, Leadbeater [ Nota 11]a
cazut [ Nota 12]. Daca va fi sa fie In karma mea ca,
finalmente, si eu sa cad, atunci 1i rog pe toti care ma iubesc
sa nu ma confirme in aceasta. Sa nu fie numit negrul alb, ci
linistit negru negru. Ce conteaza o opinie intr-o viata.
Maestrii ne aduc oricum ordine intr-o alta. Aceasta sa fie
stanca pe care construim. -

In cadrul scolii esenienilor, ai cirei invititori l-au
instruit si pe lisus din Nazareth, a existat o reglementare
care suna astfel: Dupa ce soarele a apus si Tnainte ca el sa
rasara, elevul sa nu vorbeasca de lucruri profane materiale
si sd nu se gandeasca la ele. - Aceasta era o cerintd pe
atunci. Faptul ca ea nu mai poate fi valabila pentru noi,
faptul ca s-a transformat in altceva il vom vedea dupa
aceea.

O a doua reglementare suna astfel: Inainte de
rasaritul soarelui, fiecare esenian trebuia sa indrepte o
rugaciune catre acele spirite care trimit soarele din spatiul
lumilor in sus, pentru ca ele sa binevoiasca sa il trimita si in
acea zi. - Niciun esenian nu avea voie sa omita acest lucru.
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Sa 1i privim pe oamenii din ziua de azi, cat de putin
realizeaza faptul ca omul, atunci cand adoarme, patrunde
in regiuni spirituale. Aceasta clipa, care ar trebui sa fie
pentru noi ceva sfant, este mult prea des desacralizata.
Omul se mai uneste inca, la incheierea zilei, adesea cu tot
felul de lucruri profane, materiale. Noi, esoteristii cei noi,
ar trebui sa ramanem insa mereu constienti de sfintenia
orei dinainte de a adormi. Iar atunci cand ne intoarcem in
trupul nostru fizic, atunci sa o facem cu aceleasi
simtaminte. Cum ar fi - trebuie sa ne intrebam - daca nu
ne-am mai gasi trupul nostru fizic si pe cel eteric la trezire?
Recunostinta trebuie sa strabata sufletele noastre atunci
cand patrundem dimineata iardasi in aceasta lucrare
dumnezeiasca, trupul nostru fizic. Atunci cdnd intre
adormire si trezire avem un moment de constientd, putem
sa percepem imaginativ in diferite moduri aceasta traire,
sa o vedem reflectata.

Trei exemple:

1. Un om vede o casa cu o poarta deschisa. Acesta
este trupul nostru fizic, prin a carui poarta trebuie sa
intram din nou.

2. Unaltul - iar aceasta indeosebi la oameni care au
stari de melancolie; dar nu e nevoie sa aiba un
temperament melancolic - vede un sicriu cu un cadavru in
el. Acesta suntem noi insine, este trupul nostru fizic.

3. Un altul vede un inger care ii intinde o cupa.
Astfel trebuie sa simtim adanca semnificatie a zicerii
noastre centrale, de esenta: Ex Deo nascimur, care tocmai
ca trebuie sa fie privita din diferite laturi si aprofundata
pentru intelegerea noastra. Cu aceste cuvinte trebuie sa le
aducem multumire divinitatilor care au construit trupul
nostru fizic, pe care le cuprindem in cuvantul ,Deo”.
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In locul indepartirii de profan a esenienilor, apare
atunci la noi o deplina tacere. Noi nu rostim numele Celui
mai inalt: In ———— morimur.

Pentru faptul ca ne regasim, ca ajungem de la
constienta la constientd de sine, pentru acest fapt
exprimam recunostinta in cuvintele: Per Spiritum Sanctum
reviviscimus.

insemnarea D
Vegheati si rugati-val

Daca vrem sa intram in salile luminoase ale lumilor
suprasenzoriale, trebuie sa invatam cunoasterea de sine.
Pentru aceasta ne pot da Indrumari doua ziceri ale
Ordinului esenienilor, care au exercitat o influenta si
asupra dezvoltarii unuia dintre baietii lisus (cel lucanic, din
Nazareth). - Una suna astfel: Inainte ca soarele sd fi rdsdrit
si dupd ce a apus, nu trebuie sd te ocupi cu ganduri si afaceri
Iumesti. A doua: Inainte sd urce corpul ceresc al zilei, trebuie
sd te rogi si sd ceri ca acest lucru sa aibd loc, iar el sd
binevoiascd sd isi desfdsoare forta sa de zi asupra ta si
asupra omenirii. - Prin aceste exprimari trebuie sa
devenim constienti cat de semnificativ este corelata
entitatea noastra cu lumea spirituald, din care aparem
dimineata atunci cand ne trezim si in care ne cufundam
atunci cand adormim noaptea. Cat de putin este constienta
omenirea In ziua de astazi de asemenea cicluri exterioare
si cicluri interioare o arata comportamentul ei la trecerea
dintre ani, in noaptea de Anul Nou si faptul ca tot ceea ce
intreprind oamenii fnainte de adormire pare a fi chiar
destinat fixarii oamenilor cat mai mult in corpul lor si in
lumea lor de aparenta fizica.
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Esoteristul Incepator trebuie sa fie constient, intr-un
simtamant sfant, de faptul ca el paraseste noaptea,
impreuna cu trupul astral si cu Eul, trupul fizic si trupul
eteric, iar pana la trezire traieste in lumile suprasenzoriale.
Desigur ca la inceput nu aduce cu sine nicio amintire
constienta de la aceasta trdire, dar treptat apar anumite
imagini care 1l pot umple de simtamintele juste fata de
trupul fizic si cel eteric pe care le gaseste dimineata. Aceste
imagini vor fi diferite, in functie de temperament si de
predispozitie de caracter.

Astfel se poate ca un om care este indreptat cu Eul
sau activ mai mult spre cele exterioare sa aiba imaginea
unei case cu o poarta, prin care trebuie sa intre la trezire;
unde casa este de considerat drept simbol al trupului fizic.
Un om mai mult melancolic (nu in sensul unei predispozitii
de caracter, ci ca o dispozitie de moment) va vedea, poate,
in fata sa imaginea unui sicriu, in care sta intins el insusi
drept cadavru. Acest lucru provine din situatia in care un
om este influentat adesea de gandurile ca tot ce este fizic
este trecator. Sau se arata in fata privirii spirituale o figura
de lumina care 1i intinde o cupa, care ar fi un simbol ca
puterile mai inalte ne dau din nou viata constienta in
trupul fizic, drept dar din miluire. Pe acest gand poate sa il
adanceasca nespus de mult prima propozitie din
stravechea zicere inteleaptd, din =zicerea rosicruciana
E.D.N.

Atunci cand esoteristul vede in fata sa, la trezire
dimineata, trupul sau fizic si cel eteric, atunci trebuie sa se
patrunda de simtamantul sfant: Divinitati nobile au
construit In nemasurate spatii de lumi si pe nesfarsite
durate de timp trupul fizic si cel eteric voite de Dumnezeu,
in dezvoltarea Saturn si Soare, pentru ca el sa devina o
locuinta pentru fiinta spirituala a omului. Cu acest
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simtdamant 1l va ruga esoteristul pe Dumnezeu sa
binevoiasca sa-i lase si sa-i mentina acest trup fizic, fara de
care el nu poate sa duca o viata constienta. lar esoteristul
trebuie sa se gandeasca mai departe la faptul ca creierul
sau nu este ceva izolat, legat doar de trupul sau fizic, ci c3,
intrucat fortele sale provin din cosmos, el se largeste ca o
semisfera fndauntrul cosmosului, pe care gandurile, drept
forte cosmice, sunt consemnate precum stelele cu
traiectoriile lor si ilumineaza trupul fizic.

Acum sa ne gandim ca nu am mai gasi trupul fizic,
atunci ne-ar coplesi simtamantul ca si cum am pasi prin
poarta mortii si toata viata constienta s-ar stinge. Caci daca
nu ar fi fost prezenta si inainte de Misteriul de pe Golgotha
0 anumita substanta a lumilor, atunci viata post mortem
(dupa moarte) ar fi fost una de umbrd, estompata,
inconstienta. Despre acest lucru vorbea tragedianul grec,
atunci cand il punea pe eroul sau sa exclame: ,Mai bine
cersetor in lumea de sus, decat rege in regatul umbrelor.”

Acum, Ins3, prin jertfa lui Christos de pe Golgotha a
fost creata o noua substanta, in care se poate cufunda omul
pentru a-si configura si viata de dupa moarte Intr-una
constienta. De aceea esoteristul, inainte sa se adanceasca in
somn, trebuie sa se patrunda de acest gand si simtamant:
[.C.M,, adica doar prin impulsul christic pot sa dobandesc o
forta de viata ce depaseste moartea, care tot mereu ma
cheama la viata constienta si ma intareste. Dar pentru ca
nimic din lumea fizica nu este suficient de mare pentru a se
putea compara cu ceea ce ii este daruit omenirii prin
Christos lisus, atunci nici macar sunetul vorbirii care ii
apartine lumii fizice nu trebuie sa devina constient, pentru
a rosti marea taina insondabila ce este continuta in ceea ce
se revarsa de la marele Misteriu de pe Golgotha. De aceea
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noi, esoteristii, tinem sub tacere sfantul cuvant care
exprimd numele Celui de nerostit.

Chiar daca omul are constientda dupa moarte, el
constienta de sine nu are inca, prin care se recunoaste pe
sine in lumea suprasenzoriala si Isi regaseste surorile si
fratii cu care a fost unit in lumea fizica. Pentru a reusi
aceasta 1l poate sprijini doar Eul superior, pana la care
Sfantul Spirit 1l ajutd sa ajunga, care il poarta cu puterea
vietii prin poarta mortii, catre viata constienta de sine.

Koéln, 4 ianuarie 1913
Insemnarea A

Adesea, cand se vorbeste despre raporturile esoterice
in care trdim, se spune ca directia noastra, cea occidentala,
s-ar fi separat de cea orientald. Acest lucru este insa,
indeosebi in timpul de acum, foarte incorect. Deja de mult
nu mai este vorba despre occidental sau oriental, ci despre
adevar sau neadevar. Atata timp cat in cadrul diferendelor
mai era inca vorba despre probleme suprasenzoriale, daca
chiar se vroia se mai putea spune: acest lucru e ceva despre
care nu pot emite o judecatd; aici se mai putea inca vorbi
despre doua directii. Acum, insa, diferentele au coborat pe
planul fizic; acum lucrul nu mai are de-a face cu ocultism
oriental sau occidental; acum lumea are, pentru a putea
judeca acest lucru, ceea ce i place sa aiba: ,documente
fizice” pentru a verifica lucrul. Fiecare se poate convinge cu
documente materiale ca ceea ce a spus doamna Besant in
anul 1909 sta in totala contradictie cu ceea ce a afirmat in
1912 [ Nota 13 ]. Se pune insa intrebarea daca lumea va
admite tocmai lucrul pe care de obicei jura. Daca se ajunge
atat de departe incat un secretar general (cel englez) scrie
ca doamna Besant trebuie sa fi uitat scrisoarea din
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1909 [ Nota 14 ], atunci e cu adevarat rau pentru omenire.
Daca este desemnat celalalt curent (cel esoteric al doamnei
Besant) drept curentul oriental, se aduce o jignire
adevaratului esoterism si filosofiei orientale. In punctul de
pornire al miscarii teosofice, pe cand mai erau impulsuri
orientale adevarate in Societatea Teosofica, H.P. Blavatsky
mai avea Incd [ Nota 15], spre exemplu, o reprezentare
corecta despre ceea ce este un avatar. Doamna Besant nu a
avut-o niciodatd, si de aceea nici nu e de mirare ca nu a
inteles nimic din Christos. Este vorba, la acea orientare,
doar de impunerea dorintelor si conceptiilor personale.
Dezastruos ar deveni pentru lume daca ceea ce Leadbeater
considera a fi adevar s-ar raspandi in intreaga lume.

Se intampla adesea ca un esoterist sa aiba, dupa ani
indelungati de exersare, simtamantul ca nu a avansat
deloc. Cu toate acestea, acest lucru se poate datora doar
neatentiei. Se poate Intampla ca s-a realizat o meditatie si
s-a Incercat sa se lase sa apara liniste in suflet, dar ca
ganduri din toate partile se invartejesc, astfel Incat nu se
poate anunta nimic suprasenzorial. Este Insa un semn bun
dacd simtim aceste ganduri Invartejindu-se din toate
partile, caci de-abia atunci le simtim in realitatea lor.
Acesta este un progres fatd de a nu observa acest fapt. Sa
presupunem acum faptul ca esoteristul isi incepe treburile
sale obisnuite, dupa ce a meditat in acest fel. Atunci se
poate intdmpla ca el sa simta dintr-odata: erai ocupat cu a
te Tmbrdca, dar cu gandurile nu erai aici, ci se gandeste
induntrul tau. Acest simtamant isi dobandeste deplina sa
forta si semnificatie abia atunci cand 1l transformam in
formula mantrica: Md gdndeste pe mine. Aici nu este permis
contraargumentul ca mereu se spune sa nu se puna vreo
valoare pe ceea ce se iIntampla inconstient in om, caci noi
tocmai ne facem constienti de ceea ce se petrece in noi,
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aducem acest lucru sus, In constienta si il incorporam astfel
in Eul nostru. Md gdndeste pe mine este, esoteric vorbind,
acelasi lucru cu ceea ce este exprimat exoteric In cuvintele:
,In gandirea ta trdiesc ganduri cosmice.” [ Nota 16 ] Un
important mijloc ajutdtor pentru viata oculta este de a se
pitrunde de acest gand in fiecare clip4 libers. Intotdeauna
trebuie, insa, ca acest gand sa fie patruns de sentimentul de
cucernicie; doar atunci actioneaza in mod corect. Si chiar
daca esoteristul nu a observat cum se gandeste inauntrul
sau, acest lucru se intampla. Caci Eul nostru este de acelasi
fel cu puterile cosmice care gandesc inauntrul omului, iar
continutul meditatiei noastre este luat din gandul cosmic
insusi. Toate fortele si entitatile care au actionat asupra
noastra in timpul perioadelor Saturn, Soare si Luna, pe
acestea le cuprindem la un loc in acest Md gdndeste pe
mine.

Modul in care putem simti cum ierarhii mai inalte
lucreaza asupra Eului nostru atunci cand ne-am straduit in
exercitiile noastre sa ajungem la o dezvoltare spirituala, pe
acesta il putem cuprinde simtamantul: Ma tese pe mine,
care corespunde iarasi cu: ,In simtirea ta tes forte
cosmice.” Forte cosmice tes la Eul nostru superior, iar
recunostinta fata de entitatile spirituale este sentimentul
care trebuie sa se uneasca cu acest Md tese pe mine.

Atunci poate omul sa se vada pe sine insusi si poate
vedea cum se aflda in relatii karmice cu mediul sau. Dar
numai atunci cand In mod practic si nu doar teoretic este
considerat tot ce vine peste cineva drept urmare karmica,
se trece mai departe in viata esoterica chiar daca corelatiile
pot fi adesea foarte ascunse, iar lucrurile nu trebuie luate
prea simplu. Patrunderea de acest lucru ii da omului
modestia necesara de care are nevoie fata de cealalta
conceptie pe care o gasim exprimata in drama Incercarea
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sufletului”, anume faptul ca omul ar fi rezultatul actiunii
comune a tuturor divinitatilor [ Nota 17 ]. Totul in lume se
straduieste inspre om. Aceasta este ceea ce e exprimat
exoteric in cuvintele: ,In vointa ta actioneazi fiinte
cosmice”, iar esoteric In mantra: Md actioneazd pe mine.
Veneratie trebuie sa vina peste omul care se adanceste in
aceste ganduri.

Aceste trei ganduri, cu simtamintele corespunzatoare:
Ma gdandeste pe mine si cucernicie, Md tese pe mine si
recunostinta, Md actioneazd pe mine si veneratie formeaza
impreuna cu cele spuse despre zicerea noastra rosicruciana
un puternic mijloc ajutdtor pentru dezvoltarea noastra
esotericd. O corelatie organicd asemandtoare exista intre
aceste formule si simtamintele numite, precum intre aerul pe
care il inspiram si sangele nostru, care este curatat prin
aportul de aer.

Inca un gand mai putem si asezim in fata sufletului.
Este gandul despre modul in care oamenii traiesc
impreuna prin karma lor. In vremurile precrestine,
oamenii care aveau de suportat (actionat) ceva impreuns,
erau adusi de puterile spirituale in acelasi neam si in
aceeasi familie; prin Inrudirea de sange era creata corelatia
ca si se poatd trii karma personala. In timpurile de dupa
Christos, acest lucru s-a schimbat. Fortele care lasau
oamenii sa 1si manifeste karma intr-un mod atat de simplu
in cadrul inrudirii de sange fusesera treptat epuizate. In
locul acestui lucru a trebuit sa intre o noua forta in
dezvoltarea Pamantului. Noi stim ca Pavel vorbeste de
primul Adam [ Nota 18], din care provin fizic oamenii, si
de faptul ca Christos este pentru el al doilea Adam, de la
care oamenii vor trebui sa-si primeasca sufletele in viitor,
precum trupul lor fizic de la primul Adam. Sufletele erau pe
moarte pe timpul Misteriului de pe Golgotha. Acest lucru il
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stiau si grecii, si chiar si in Cartea lui lov se exprima in mod
tragic acest lucru, cand sotia lui Iov 1i spune: ,Blestema pe
Dumnezeu si mori” [ Nota 19 ] In afara relatiei nemijlocite
cu Dumnezeu exista doar moartea pentru suflete. Acest
lucru il stia si Pavel, desi pe atunci nu putea sa exprime
acest lucru cu asemenea cuvinte. Daca nu ar fi venit
impulsul lui Christos, acum toate sufletele ar muri.
Corpurile ar mai umbla inca pe Pamant, dar sufletele ar trai
in mod automat in ele, oamenii ar deveni animale, chiar
daca in forma umana. Cei care nu au preluat inca astazi
impulsul lui Christos, mai tradiesc inca pe seama ultimelor
resturi ale vechilor forte sufletesti. Prin Misteriul de pe
Golgotha, viata sufleteasca este salvata si Intaritd, prin
faptul ca oamenii gasesc un raport cu Christos. Adesea,
omul se intreaba: Cum pot sa ajung Intr-un raport cu
impulsul lui Christos? Numai prin preluarea acelui lucru ce
ne este dat pentru a ne conduce tot mai adanc inauntru, in
cunoasterea impulsului lui Christos. [ar Christos spune: ,Ca
unde sunt doi sau trei, adunati in numele Meu, acolo sunt si
Eu in mijlocul lor” [ Nota 20 ] Asta Inseamna ca, atunci
cand doi oameni care au o relatie karmica personala
dobandesc un raport reciproc, Tnduntrul caruia poate sa
actioneze Christos, El va echilibra karma personala. Pentru
aceasta e nevoie de incredere, ce ridica tot ce e personal pe
o treapta mai inalta.

Astfel va actiona Christos tot mai mult in raporturile
noastre exoterice. lar in acest fel iluminam iarasi, innoit
zicerea noastra:

Ex Deo nascimur

In Christo morimur

Per Spiritum Sanctum reviviscimus.
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insemnarea B

Oricand ne gandim ca nu vedem inca niciun rezultat
al exercitiilor noastre, acest lucru provine adesea din faptul
ca nu suntem destul de atenti. Dar se poate sa observam
dintr-odata, nu imediat dupa exercitii, ci mai tarziu in
decursul zilei, ca ne facem treburile in mod automat si ca
un timp scurt au fost prezente ganduri pe care nu le-am
gandit noi Insine. Atunci se gandeste In noi, iar noi
realizam ca sunt marile ganduri cosmice care gandesc in
noi si ca Eul nostru trebuie sa fie de aceeasi natura cu
gandurile cosmice, pentru ca el este cuprins de acest fapt si
gandeste fara ca ceva din obisnuita traire de Eu sa fie
prezenta. Putem sa simtim acest lucru mereu, ca pe o stare
de a fi miluit prin lumile spirituale. Este o milostenie faptul
ca Inaltele puteri cosmice ne gandesc, iar noi putem
simti Md gdndeste pe mine si in acelasi timp sa avem un
sentiment puternic, intens de cucernicie.

[ar apoi putem sa gandim mai departe cum a fost
tesutd treptat viata noastra sufleteasca prin puterile care
ne-au construit In decursul dezvoltarii Saturn, Soare, Luna
si simtim ca si cum aceasta tesere a puterilor lumii nu ar fi
doar in acest joc interior al gandurilor, ci si in intreaga
noastra fiintare; putem simti ca aceasta suntem noi,
acest Ma tese pe mine. Ele ne-au tesut si format pe
parcursul tuturor lumilor, iar noi simtim atunci o mare
recunostinta.

Si apoi putem sa gandim un al treilea lucru: Ma
actioneazd pe mine. Simtim cum actioneaza, de fapt,
impreund toate marile fiinte spirituale pentru a realiza
omul, cum acest tel al dezvoltarii este idealul uman al
omului ideal desavarsit, cum este el voit de catre divinitati.
[ar atunci ne gandim la ceea ce am facut pana aici din noi,
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karma noastra personald, proprie, cat de mica este aceasta
si cat de departe este de acest inalt ideal cosmic al omului.
Atunci trebuie sa simtim veneratie, adanca veneratie si
inchindciune fata de entitatile inalte in Md actioneazd pe
mine.

Dupa cum atat de mult exista o relatie organica intre
aerul pe care il inspiram si sdngele nostru, care este curatit
prin aportul de aer, tot atat de mult trebuie sa stea in
relatie organica zicerile Md gdndeste pe mine - Md tese pe
mine - Md actioneazd pe mine, cu simtdmintele ce le sunt
corespunzatoare, de cucernicie, recunostinta si veneratie
(inchinaciune).

Dar cum stau lucrurile mai departe cu karma
personala? Karma tonald trebuie echilibratd, caci altfel
dezvoltarea noastra terestra nu isi poate atinge sensul
deplin. Inainte, acest lucru a fost echilibrat altfel decit
acum. Inainte, oamenii care aveau impreunda o karma
personald erau nascuti in aceeasi rasa, in acelasi neam
s.a.m.d., iar puterile care erau corelate cu sangele se
ingrijeau atunci de efectul karmei. Fortele care fusesera
active incepand de la Adam au secat pe cand se apropia
Misteriul de pe Golgotha, iar dupa acest timp karma a
trebuit sa fie echilibrata in alt mod. La inceputul dezvoltarii
a pornit totul de la un spirit, apoi a venit diferentierea, prin
aceasta personalitatea, datorita acestui lucru karma
personald etc. Acuma trebuie Christos sa devina pentru
viata sufleteasca al doilea protoparinte al nostru, asa cum
Adam a fost pentru ceea ce tine de carne si pentru tot ce
are de-a face cu sangele. Daca impulsul christic nu ar fi
venit, atunci viata sufleteasca, ce nu mai era in relatie si
mentinuta prin fortele spirituale legate de sange si care ar
fi murit atunci, ar fi devenit tot mai putina si mai
saracacioasa. Omenirea ar fi devenit tot mai asemanatoare
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cu animalele, fara o viata sufleteasca interioara autonoma.
Viata sufleteasca a fost salvata si hranitd, intdrita si
construita din nou prin Misteriul de pe Golgotha. Acum pot
sa gdseasca oamenii un raport cu Christos. Iar Christos
spune: Unde sunt doi adunati in numele Meu, acolo sunt si
Eu in mijlocul lor. Ce Inseamna asta? Asta Inseamna ca doi
oameni care se afla prin karma lor personald intr-un
anumit raport unul fata de altul dobandesc prin aceasta o
relatie reciproca mai inalta, un raport in care poate sa
actioneze Christos si care se bazeaza pe marea incredere ca
atunci Christos Insusi este forta ce va echilibra karma. Aici
nu actioneaza karma personald, ci forta sufleteasca a lui
Christos aflata intre ei, iar Christos insusi conduce atunci
efectele karmei. Astfel incat atunci, in masura in care este
necesar, karma este echilibrata. Dar puterea conducatoare
dinduntrul ei este Christos insusi, astfel ca raportul a
devenit de asa natura, incat Christos poate sa actioneze in
acesta: Uniti in numele Sau. Astfel va putea sa actioneze
Christos tot mai mult si mai mult in tot ce are de-a face cu
viata noastra.

Insemnarea C

Mai Intai suntem solicitati sa manifestam precautie in
alegerea exprimarilor noastre, indeosebi in felul in care
vorbim despre domnul doctor, trebuie sa evitam expresii
precum ,maestru” s.a., pentru a nu trezi ura si invidia
oponentilor nostri; caci nu atitudinile s-au modificat, ci
doar modalitatea metodei de combatere s-a modificat in
prezent. in timpuri anterioare, erau aprinse ruguri si
folosite alte mijloace pentru a-i nimici pe eretici, acum
exista alte metode, sunt facuti de ras sau sunt compromisi
prin intermediul banuielilor.
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Nu existd un curent esoteric oriental si unul
occidental, ci doar un esoterism veridic, autentic si ceva ce
doar se numeste asa si care ar fi o jignire pentru un
adevadrat ocultism oriental. Unui lucru ce urmareste doar
scopuri personale nu este permis sa i se atribuie numele
,esoterism”. Noi vrem sa evitam tot ce este personal, si
tocmai de aceea vrem sa intervind o separare severa intre
noi si ceea ce porneste de acolo (din Adyar si de la doamna
Besant) din 1906 si care in sfarsit poate sa se termine.
Vrem sa facem o separare severa intre tot ceea ce doreste
dl Leadbeater ca lumea sa creada si ceea ce este dat aici In
stricta veridicitate si cu deplina responsabilitate. -

Esoteristul se plange de multe ori ca nu face progrese
si cd, atunci cand vrea sa mediteze, gandurile vin ca roiurile
de albine si 1l retin. Fiti bucurosi ca gandurile vin astfel, ele
vor sa va arate ca sunt o putere, o putere ce este mai tare
decat dvs. insiva. Ani de zile poate ca isi face cineva harnic
si fidel meditatia si se poate chiar sa apara liniste
sufleteasca dupa aceea, dar nimic, nimic din lumile mai
inalte nu vrea sa se reverse in acest suflet. Acest lucru
poate doar sa para astfel, caci este necesara atentie pentru
a observa finele progrese ale sufletului, pentru ca avem de-
a face cu o viata foarte intima a sufletului. Apoi, Intr-o zi,
respectivul observa in timp ce isi desfasoara ocupatia
zilnica: asta tocmai ai facut-o cu totul mecanic, ca si cum ai
fi cu gandul 1n alta parte si, cu toate acestea, nu-i asa. Caci
in viata spirituala nu este vorba despre faptul ca in timpul
trairii este mentinuta constienta, ci despre faptul ca poti
sa-ti aduci aminte de ceea ce ai trait. Amintirea inseamna si
a fi ridicat la constienta. Cel ce mediteaza are acum
sentimentul ca: da, aici e ceva ce se revarsa thauntrul meu
si este de acelasi fel si fiintialitate precum gandurile
omenesti Insesi, chiar precum Eul insusi.
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Trei mantre importante sunt date acuma, care sunt
de folosit in urmatorul mod:

Mad gandeste pe mine, caci nu eu gandesc de fapt, ci se
gandeste in mine. Exoteric, aveti exprimate aceste trei
propozitii in ,Incercarea sufletului”, in cuvintele: ,in
gandirea ta triiesc ganduri cosmice, In simtirea ta tes forte
cosmice, In vointa ta actioneazi fiinte cosmice.” Esoteric,
acest lucru este exprimat in: E.D.N. - .C.M. - P.S.S.R. De
sentimentul de cucernicie trebuie sa fie strabatut acest Ma
gandeste pe mine.

Mad tese pe mine exprima existenta de om, ce este el
de fapt si ce suntem noi insine pe langa el, cunoasterea de
sine trebuie sa o stimuleze. Sentimentul de a fi Intretesut in
intreaga viata si tesere a lumii trebuie sa il produca, care se
exprima in recunostinta.

Md actioneazd pe mine. Intregul cosmos, totul este de
vazut doar drept tel al existentei omenesti. Veneratie,
inchindciune, daruire trebuie sa fie sentimentul care este
provocat prin aceasta. Smerenie, modestie trebuie sa
invatam cand ne vedem atunci langa acest lucru, ce suntem
noi In lipsa noastra de desavarsire si care este telul pe care
divinitatile 1l au pentru om.

E.D.N. - .C.M. - P.S.S.R,, acesta e al patrulea lucru pe
care trebuie sa 1l folositi, rugdciunea primordiala a
omeniril. -

Aceste patru propozitii importante, cele trei mantre
si rugdciunea primordiala a omenirii, ne pot duce bine
inainte In viata noastra esoterica, daca atunci cand mergem
si cand stam, pe strada si acasa lasam sa urce destul de des
aceste cuvinte in sufletul nostru. Dar sufletul trebuie sa
lase sa taca In el aceste cuvinte daca nu le poate gandi
sfant, adica el trebuie sa-si interzica sa lase sa urce aceste
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propozitii in el, daca nu sunt Insotite de sentimentul
corespunzator.

Moartea sufletelor a devenit alta in perioada de timp
a Misteriului de pe Golgotha. Precum trupul este mostenit
de la Adam, tot astfel sufletul este mostenit de la Christos.

Substanta sufletelor se epuizase treptat pe parcursul
timpurilor, iar fara Misteriul de pe Golgotha ar fi venit o
vreme in care doar trupuri, trupuri automate ar mai fi fost
pe Pamant, trupuri fara suflet.

Echilibrarea soartei va avea loc in viitor astfel, incat
cuvantul lui Christos: ,Unde sunt doi adunati in numele
Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor” devine adevar.

Sufletele mor, insa soarta pe care omenirea a creat-o
impreuna, karma, se pastreaza. Omenirea a pornit de la un
fel de stare sufleteasca de grup, s-a diferentiat, s-a
individualizat, prin aceasta au luat nastere relatiile de la
om la om. Inainte, echilibrarea karmici avea loc prin faptul
ca puterile spirituale se ingrijeau ca doi oameni care aveau
de echilibrat ceva impreuna sa fie nascuti din nou in acelasi
neam. Acest lucru nu mai este acum asa. Acum cuvantul
devine adevar, cel pe care l-a rostit Christos: ,Unde sunt
doi adunati In numele Meu, atunci sunt si Eu in mijlocul
lor.” Christos este stapanul karmei!

Toate sufletele sunt mostenite de la Christos si va
veni un asemenea timp in care sufletele devin constiente
de acest lucru si in care vor invata sa inteleaga ca si
echilibrarea dintre suflete poate avea loc doar prin
Christos.

insemnarea D (extras)

[..] Cum este oare posibil un curent esoteric ca acesta
al nostru? La inceputul primordial exista o substanta
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sufleteasca care s-a Impartit apoi in nenumadratele suflete
separate, diferentiate; prin aceasta diferentiere a luat
nastere karma, care consta in corelatii sufletesti de la om la
om. In timpul dinaintea evenimentului din Palestina, aceste
corelatii karmice se manifestau in rudenia de sange, erau
legate de sange. Dar tocmai In timpul Misteriului de pe
Golgotha a secat treptat aceasta substanta sufleteasca, iar
oamenii ar fi umblat fara suflet pe Pamant la sfarsitul
evolutiei Pamantului, ar fi decazut In animalitate Tnauntrul
trupurilor omenesti, care ar fi fost caricaturi de trupuri de
animale; iar Eurile (caci nu Eul moare, de acesta este legata
karma pana la sfarsit) ar fi fost goale si lipsite de suflet,
daca nu ar fi avut loc Misteriul de pe Golgotha. Christos
este protopdrintele spiritual-sufletesc al omenirii de acum,
asa cum Adam este pentru trup, si doar prin faptul ca ne
umplem de Substanta-Christos, de impulsul lui Christos,
scapam de lipsa de suflet, iar acest lucru il facem prin aceea
ca preludam in noi cunostintele despre Misteriul de pe
Golgotha si le lasam sa traiasca In noi. Tot mai sufletesti
devin atunci relatiile si traiul impreuna de la om la om.

Berlin, 6 ianuarie 1913
Insemnarea A

Exista multi esoteristi care sunt de parere ca nu fac
niciun fel de progres. Acest lucru este imposibil la cel care
isi face exercitiile cu simtul raspunderii, sarguincios.
Trebuie aici sa distingem, desigur, intre progres si
observarea progresului. lar cei care nu sunt multumiti,
care ar vrea sa spuna precum Meister Eckhart: Ce-mi
foloseste ca sunt rege, daca nu stiu asta! [ Nota 21 | - aceia
trebuie sa-si faca rost de o sensibilitate mai fina, de o
ascultare atenta la ceea ce se petrece in sufletul lor.
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Exista plangeri, indeosebi, despre faptul ca la
desfasurarea exercitiilor de seara se adoarme. Daca luam
situatia in care cineva a adormit in timpul retrospectivei
sale; el se va si trezi din nou. Daca isi aduce atunci aminte
pana la care punct ajunsese, atunci Isi va da seama ca in
somn, desi constienta sa de zi fusese stearsa, meditatia sa a
mers mai departe. Acest lucru poate, in anumite conditii,
sa-i foloseascd mai mult decat o meditatie cu deplina
constientd; cdci este vorba aici de faptul plin de
semnificatie ca in starea decorporalizata constienta sa a
lucrat mai departe, ca a avut loc o trecere de la constienta
obisnuita de zi la o stare de constienta mai Inalta. Aceasta
este deja o largire a constientei, iar intr-o astfel de largire
consta de fapt progresul.®

Si In vise se arata ca esoteristul merge mai departe; el
trebuie doar isi observe sufletul, sa fie atent la ceea ce se
petrece in sufletul sau. Caci se poate intampla ca cineva sa
vada in vis, cu putin timp Tnainte de trezire, un sicriu sau o
casd cu o usa, sau un inger care {i intinde o cupa. Inainte ca
omul sa poata sa-si vada realmente corpul, el il vede in
imagini, si anume aceasta imagine va corespunde
intotdeauna predispozitiei sale. Cineva care este predispus
la seriozitate, chiar la melancolie, care nutreste mai des
gandul mortii, va vedea un sicriu cu un cadavru in el, ca
simbol pentru trupul sau fizic. Cel care are o dispozitie mai
veseld, mai optimista, va vedea o casa in fata sa, prin a carei
usa el intra din nou in trupul sau fizic. Un om cu
predispozitie religioasa va vedea un inger, care i intinde o
cupa. Acesta este [un simbol pentru] constienta treaza de
zi, care se Intoarce iarasi in el.

6 Intr-un suport de text care, in rest, este identic, mai urmeaza
aici propozitia: ,Nu este vorba aici despre ceva inconstient, ci despre
faptul ca ce este trdit in acest fel chiar este ridicat la constienta.”
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Bineinteles ca asemenea simboluri se arata doar la
inceputul instruirii esoterice. Esoteristul care a mers mai
departe, acela nu va mai vedea aceste imagini, ci va simti
cum trupul sdu eteric creste tot mai mult in afara in
cosmos, cum din fiecare organ In parte al trupului sau fizic
se revarsa curenti departe in spatiul cosmic - el simte ca
este o entitate cosmica.

Si despre asta am vorbit deja, ca simtamintele,
sentimentele esoteristului se schimbid. In Ordinul
esenienilor, care exista pe vremea lui lisus si in care s-a
aflat si Iisus o vreme, erau valabile doud reguli. In primul
rand nu era permis sa se vorbeasca despre lucruri lumesti
inainte de rasaritul soarelui si dupa apusul soarelui. Pentru
fratii din gradele mai Tnalte, acest lucru se extindea si
asupra gandurilor. Atata timp cat astrul zilei statea pe cer,
puteau sa se dedice gandurilor lumesti; dar trebuiau sa
taca, imediat ce apunea. Iar a doua regula: Tnainte de
rasaritul soarelui trebuiau sa roage soarele sa rasara, iar
seara sa 1i multumeasca pentru stralucirea sa. - Omul
modern de astdzi nu va putea sa urmeze aceste reguli in
aceeasi masura. Dar oare nu ar trebui sa fie recunoscator,
precum privea esenianul plin de recunostinta, plin de
inchindciune catre aparitia astrului zilei, pentru faptul ca el
se Intoarce dimineata iardsi in corpul sau fizic? Caci nu
era mai sigur faptul ca esenianul va revedea soarele, decat
este fapt; ca omul de astazi se Intoarce iarasi in corpul sau
fizic. - Materialistul nu stie nimic despre asta; dar noi am
auzit despre acest lucru, cum trupul nostru fizic a fost
pregatit atat de maiestrit pe parcursa dezvoltarilor Saturn,
Soare, Luna de toate entitdtile care se afla deasupra
omului, prin atragerea fortelor cosmice din toate timpurile
si spatiile. De divinitati este format acest templu pentru
suflet, nascut din spiritual: Ex Deo nascimur.
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Apoi mai este un al doilea sentiment pe care trebuie
sa 1l dezvoltam, si anume: Exista Inainte o mostenire
straveche, un rest din dumnezeiescul originar, In care omul
se revarsa dupa moarte. Prin aceasta, el isi mentinea
constienta verticala. Aceasta substanta dumnezeiasca a
devenit tot mai putina. Era deosebit acest lucru in diferitele
epoci, la fiecare popor in parte; dar in a patra epoca a
perioadei postatlanteene aproape ca se pierduse. Nu Eul, ci
sufletele erau moarte [datorita acestui fapt]. Grecii aveau
ei, prea bine, o constienta a acestui fapt; de aceea spuneau:
Mai bine cersetor in lumea de sus [ Nota 22 ], decat rege in
regatul umbrelor. - Insd aceasti substanti este nou-
formati prin Misteriul de pe Golgotha. In Substanta-
Christos intram acum dupa moarte si ne primim acolo
iarasi constienta. Precum Adam este protoparintele nostru
trupesc, tot astfel Christos este protoparintele sufletelor
noastre: In Christo morimur. Sau, pentru ca numele
inseamna ceva atat de sfant pentru noi incat nu indraznim
sa il redam 1n sunete, rostim doar: In ——— morimur.

Dar chiar daca ajungem la constienta in forta
christica dupa ce murim, Inca nu avem constienta de sine.
Recunoastem prea bine lucrurile din jurul nostru, dar pe
noi insine nu putem sa ne vedem. La acest lucru putem sa
ajungem doar daca ne pregatim deja pe Pamant. Asa cum
sunt sigur ca gasesc din nou un nasture aici, In lumea fizica,
daca il pun cu constienta intr-un anumit loc, tot asa este si
dupa moarte. Nu putem sa ne asteptam sa ne amintim de
ceva ce nu am facut cu constienta deplina. Pentru aceasta
ne este dat insa mijlocul prin invataturile teosofiei
rosicruciene. Asadar, daca incercam sa intelegem spiritul
conceptiei teosofice despre lume, daca ne patrundem de
spiritual, atunci spiritul ne va trezi in acea viata de dupa
moarte: Per Spiritum Sanctum reviviscimus.
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Sa simtim ca aceasta zicere rosicruciana a noastra nu
este o zicere obisnuitd, ci ca este data de Maestrii
intelepciunii si ai armoniei sentimentelor. Ei au tainuit aici
forte cosmice Inauntrul ei. Nu pentru rostire, ci pentru
traire este facutd; iar prin exersare ani de-a randul vom
aduna din ea tot mai multa cunoastere. Clarvazatorul scolit
vede cum, la un om care s-a adancit in aceasta zicere,
trupul eteric Incepe sa se largeasca tot mai mult si sa se
uneasca cu fortele macrocosmosului; aici, organele sale
devin centri de forta In care se revarsa curenti din lumea
spirituald. Sa ne patrundem de aceasta zicere atunci cand
sufletul nostru este in liniste si destindere deplina. Iar cand
avem nevoie de consolare, cand sufletul nostru este apasat,
ea ne va da curaj si forta. Dar sa nu o folosim doar drept
mijloc de consolare, ci si atunci cand sufletul nostru este cu
totul linistit; atunci ne va fi tot mai mult un prieten, un
ajutor pe calea noastra esoterica.

Insemnarea B

Daca esoteristii Incepatori gandesc adesea ca nu fac
niciun progres, atunci acest lucru nu este nici un fel de
dovada pentru faptul ca progresele nu sunt, totusi,
prezente. Adesea ele doar nu sunt observate. Sunt
frecvente plangeri despre faptul ca elevul adoarme in
timpul exercitiilor de seara, dar se poate intampla ca apoi
mai tarziu, la trezire, sa observe ca totusi si-a continuat
exercitiile Intr-o alta stare de constienta. Amintirea despre
continuarea exercitiilor intr-o alta stare de constienta este
foarte importanta. Tocmai o asemenea amintire poate sa
cantareascda mai greu decat simpla indeplinire a
exercitiului cu constienta de zi. Totodata, trebuie sa fim
mai atenti la viata de vis. Atunci cand se apropie momentul
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trezirii se poate uneori vedea propriul corp in forma
simbolic3, fie ca o casa in care trebuie sa intram, fie ca un
mormant (aceasta viziune apare la oameni care se gandesc
adesea la moarte si la aspectul trecator al vietii terestre)
sau ca un inger cu o cupa in mana (acest lucru apare la
oameni care au o dispozitie fundamentala religioasa si sunt
constienti de faptul ca trupul este creat prin divinitati).

Dar mai tarziu se va vedea apoi corpul propriu mai
mult asa cum este in realitate si cat de mult e diferita
realitatea fata de Maya fizicului. Atunci se vad trupul fizic si
cel eteric mult extinse, de la inima creste ca un copac in
intregul univers, iar noi pricepem cum inima noastra are
semnificatie cosmica, in timp ce capul se arcuieste precum
cerul instelat, peste jumadtate din cosmos. Dar dureaza mult
timp pana se ajunge de la primul stadiu al vederii simbolice
pana la aceasta priveliste.

Daca ne gandim la regula eseniana, ca de la apusul
soarelui pana la rasaritul soarelui nu trebuiau sa se ocupe
cu lucruri lumesti (iar pentru gradele mai inalte nici macar
sa se gandeasca la asemenea lucruri), atunci putem
transforma acest lucru pentru viata noastra esoterica in
asa fel, incat trebuie sa adormim cu sentimente sfinte. Iar
cea de a doua regula eseniana, de a se ruga In fiecare
dimineata ca soarele sa binevoiasca sa rasara, poate sa
devina pentru noi un sentiment de sfintenie si recunostinta
fata de divinitati, care ne-au dat corpul nostru,
recunostinta pentru ca ne regdsim In corpul nostru in
fiecare dimineatd. Daca realizam bine faptul ca ar fi
imposibil sa ne desfasuram din nou constienta daca nu am
avea un corp la trezire, atunci putem sa simtim
recunostinta pentru regasirea corpului nostru si sa ne
gandim cu veneratie la zicerea: Ex Deo nascimur - si sa o
aducem in legatura cu simtamantul sfant pe care putem sa
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il avem fata de corpul nostru daruit prin divinitati. Vom
putea face o minunatd descoperire atunci cand
contemplam astfel uneori E.D.N., si anume faptul ca putin
inaintea trezirii ne rugam sa ne regasim corpul. Aceasta
descoperire, ca ne rugam in aceasta alta stare de constienta
in care mai suntem inca inainte de trezire, este de mare
semnificatie. (E.D.N., cu recunostinta pentru trupul nostru.)

La contemplarea lui I.C.M. putem atunci sa simtim in
acelasi mod recunostinta pentru ceea ce la moarte face
pentru noi acelasi lucru ca si la trezirea corpului nostru,
anume pentru substanta spirituala in care ne cufundam
atunci, la fel ca la trezire in trupul nostru fizic. lar aceasta
substanta spirituald, care se epuizase fnaintea Misteriului
de pe Golgotha, este acum pentru esoterist Substanta-
Christos.

Dar si constienta noastra de sine trebuie sa invatam
sa o desfasuram. Acest lucru il vom face tot mai mult si mai
mult, atunci cand preluam drept forta traitoare ceea ce ne
este dat ca invataturi teosofice. Aceste concepte teosofice
sunt forte traitoare, iar in functie de faptul ca viata noastra
sufleteasca este formata prin ele, noi ne vom pastra si in
viata de dupa moarte constienta de sine, daca ne aducem
aminte de tot ceea ce am invatat aici ca adevar. Acesta este
Sfantul Spirit: P.S.S.R.

In acest fel putem, meditind asupra acestei ziceri
care este punctul central al esoterismului nostru
rosicrucian, sa dobandim tot mai multa si mai multa forta
prin ea. Cu cat mai mult meditdm asupra acestei ziceri,
asupra acestor ,cuvinte vrajite” In adevaratul sens al
cuvantului, cu atat ne aduce mai mult in legatura cu forte si
fiinte spirituale. Iar ea trebuie sa devina pentru noi aceasta
traire impreuna cu lumile spirituale. Si chiar si in timpuri
in care suntem abatuti, impovarati si apasati, aceasta zicere
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va putea sa ne devina consolare. Dar acest lucru va rezulta
doar atunci cand si in momente relaxate si de bucurie
intram realmente cu ea in legaturad, atunci cand in acest fel,
in trdirea impreuna cu aceasta zicere, ea devine calea pe
care vin la noi si ingeri, care apoi si in momente tulburi ne
aduc consolare si forta. Astfel pot invataturile noastre sa ne
construiasca spiritual, sa creeze din nou viata noastra
sufleteasca, si tot mai mult vom deveni constienti de
sfintenia tuturor, iar cu sentimente cucernice si degajate ne
vom familiariza cu zicerea: E.D.N. - .C.M. - P.S.S.R.

Berlin, 8 februarie 1913
Insemnarea A

Lumea cunoasterii, a trdirii si a beatitudinilor
Dragi surori si frati ai mei!

Daca respectam si facem tot ceea ce ne este deja dat
in toate conferintele, iIn dramele-misteriu si in orele
esoterice de pana acum, daca Infaptuim toate acestea
realmente cu deplina daruire, atunci putem sa ajungem
deja foarte, foarte departe in lumile spirituale Tnalte. Mai
mult nu are nevoie omenirea din timpul de acum pentru a
ajunge in lumi spirituale foarte inalte. Trebuie sa traim in
intregime in cadrul meditatiei, concentrarii si
contemplarii; toate celelalte sa le lasam afara. Doar cu
respectarea stricta a prescriptiilor date poate fi atins ceva.
Timpul meditatiei trebuie sa fie pentru noi ceva frumos,
nobil 1n viata noastra esoterica. Mai intai, la meditatie
trebuie sa ne adancim in Intregime in continutul
exercitiilor. Trebuie, asadar, sa golim sufletul de toate
gandurile si sentimentele de fiecare zi si sa traim in
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continutul exercitiilor date. Apoi sa golim in intregime
continutul constientei, chiar si de materia de meditat, iar
apoi sa ascultam, ,sa veghem”. Acest lucru este si foarte
greu; asta e corect. Unii afirma cda aud atunci cum le
pulseaza sangele, iar acest lucru 1i deranjeaza. Fie ca ei sa
auda sangele pulsand, fie sa asculte acest lucru. Atunci vor
simti viatd In sange si In nervi si astfel isi vor da seama de o
bucata din viata interioara.

Viata exoterica se desfasoara in lumea cunoasterii;
datorita faptului ca stam in fata unui obiect si il privim, ne
facem reprezentiri despre el, noi il cunoastem. In clipa
meditatiei, acest lucru devine altfel. Intram, prin
intermediul meditatiei, intr-o alta lume, avem acolo
reprezentarile, gandurile si conceptele noastre in fata
noastra, in afara noastra; noi stim ca suntem corelati cu ele.
Dar nu putem scdpa de ele, alergam dupa ele. Urca
gandurile din strafundurile sufletului. Noi vedem ca si cum
le-ar manca niste animale de prada. Ne unim cu totul cu
gandurile s.a.m.d. Astfel traim aici [la meditatie], in timp ce
in exoteric cunoastem. - Suntem aici, la meditatie, in lumea
trairii. Trebuie doar sa ne ferim sa ne facem imediat
reprezentari despre ceea ce se apropie in acest fel de noi,
in aceasta lume. Trebuie doar sda ne deschidem si sa
ascultam, sa simtim ceea ce vrea sa se reverse inauntrul
sufletelor noastre. Acest lucru formeaza florile de lotus,
astfel Incat apoi ele pot intra in activitate.

Si mai departe ajungem in lumea beatitudinilor sau in
lumea figurilor. Doar cel care s-a maturizat pentru aceasta
lume o traieste drept lume a beatitudinilor. Pentru omul
imatur, ea este Infioratoare si plina de lucruri ingrozitoare
si 1l zdrobeste. Pentru el, acolo se intoarce pe dos iubirea in
urg, frumosul in urat. Ceea ce a fost pana atunci gretos, ii
place acum s.a.m.d. Rasturnat este totul. Numai cine
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parcurge instruirea autoeducarii devine cu adevarat matur
pentru trdirea corecta a acestei lumi a configuratiilor.

Ce au facut divinitatile pentru a ne proteja de trairea
acestei lumi a configuratiilor pana ce nu suntem maturi?
Ele ne-au dat placerea, savurarea bucuriei fata de creatie,
aici In fizic. Ceea ce percepem drept frumos la o opera de
artd, la un Raffael, la un Leonardo, nu este ceea ce este
remanent, nici opera de arta insasi (lucru prezentat sau
sugerat in a treia drama-misteriu, cu cele doua tablouri de
Raffael si de Leonardo [ Nota 23 ]), ci ceea ce este etern,
spiritualul care se petrecea in sufletul artistului in timp ce
crea, cel din care a fost creata opera de arta.

Ce este Dumnezeu in Maya? Cu totul paradoxal
trebuie sa sune ceea ce trebuie spus acuma. Nu aceea este
Dumnezeu, ce trdim primavara in fortele constructive, in
ceea ce lastareste, inmugureste, in tot ce este frumos si
lucitor, ci acolo este Dumnezeu real si activ unde vedem
puteri devastatoare ale naturii; In furtunile de toamna, in
tot ce zdrobeste nimiceste, sfarama, Tnauntrul lor se afla
Dumnezeu. Suna groaznic si cutremurator, dar asa este:
Dumnezeu este cel mai eficient in tot ce este distructiv si
zdrobitor. Noud, oamenilor, ne este data placerea de a crea
in fizic, pentru a ne feri de patrunderea Inainte de vreme in
lumea figurilor, a beatitudinilor. Ca printr-o pojghita
subtire de gheata suntem separati de aceasta in constienta
noastra treaza de zi. Atunci cand ne aflam in instruire
esotericd nu trebuie sa introducem aceste invataturi
esoterice in viata exoterica, nu trebuie sa vrem sa
organizam viata exoterica dupa aceste invataturi. Acest
lucru ar duce la incurcaturi. Educatia noastra din viata
exoterica trebuie sa se desfasoare dupa fundamente
exoterice, pedagogice. Ar putea fi formulat drept ideal
faptul ca viata esoterica sa decurga cu totul pentru sine.
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Asa cum aici, in viata de zi, trebuie sa ramanem
degajati in fata tuturor evenimentelor, a tuturor gandurilor
s.a.m.d., sd nu ne agitam, sa nu ne iesim din fire, tot astfel
trebuie sa pastram degajare, absoluta degajare fata de
lumea trairii [spirituale]. Cu totul degajati trebuie sa putem
ramane - tot asa in toate lumile, fata de toate. Printr-o
gandire, simtire si trdire corecte induntrul celor trei
mantre: Ma gandeste pe mine - Ma actioneaza pe mine -
Ma tese pe mine ajungem la aceasta degajare, prin faptul ca
lasam aceste trei propozitii iarasi si iarasi sa treaca prin
sufletul nostru.

lar atunci intelegem in mod corect si zicerea noastra
rosicruciana:

Ex Deo nascimur

In Christo morimur

Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

Insemnarea B

Pe parcursul anilor a fost spus in consideratiile
noastre esoterice si, de fapt, chiar si In tot ceea ce a fost
comunicat in afara acestora, tot ce este necesar pentru o
dezvoltare esoterica aflatda in progres. Depinde doar de
fiecare dintre noi daca are rabdarea necesara, atentia
necesara si rezistenta necesara pentru a ajunge la tel, la
urcusul in lumea spirituala.

Din aceste consideratii esoterice, niciun cuvant nu
este lipsit de importanta, iar fiecare poate obtine din
acestea ceea ce este necesar pentru constructia sa
spirituala. Fiecare poate sa perceapa ceva personal in ele,
ceva pentru el insusi in special, deoarece pentru fiecare
este continut, intr-adevar, ceva cu totul personal in acestea.
Prin faptul ca lasam sa actioneze mai departe in sufletul
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nostru aceste sugestii, iar in corelatie cu aceasta tot ce este
dat iIn cicluri si conferinte, ele pot sa ne aduca la cea mai
inalta crestere in spiritual care este vreodata posibila
pentru noi in aceasta incarnare.

Ceea ce avem nevoie In mod deosebit pentru
dezvoltarea noastra esoterica este rabdarea; rabdarea de a
ne goli complet sufletul tot mereu, pentru a putea prinde
trairile mai intense care se desfdasoara in profunzimea
sufletului nostru. Daca suntem suficient de atenti, vom
observa cum se transforma treptat viata noastra
sufleteasca. Vom observa, spre exemplu, ca nu mai gandim
pur si simplu in notiuni, ci ca lucrurile devin asa ca suntem
intr-adevar ceea ce gandim. In locul ,cunoasterii” vine
Jtrairea”.

Vom si simti atunci, daca vrem sa traim asa gandurile,
cu totul linistiti in noi insine, ca este ca si cum ar fi acolo
fiinte care, precum niste animale de prada, vor sa ne fure
gandurile, vor sa le inghita. Pentru Inceput, adesea, daca
devenim cu totul linistiti In meditatia noastra, nu simtim
nimic altceva decat fasaitul sangelui nostru, efectele
sangelui si ale sistemului nervos, curgerea unui fluid fin in
jurul nervilor. Acest lucru este si corect. Prin intermediul
curentului sangelui ajungem atunci in domeniul trairii,
unde ne traim cu adevarat trdirea. Dar se poate si ca
asemenea ganduri, pe care le trdim, le devenim cu totul noi
insine, sa le gasim in noi nu dupa meditatie, ci uneori cu
totul neasteptat, in alte clipe. O asemenea traire este de o
importanta mult mai mare decat simpla vedere de viziuni,
deoarece aceasta din urma va mai veni de la sine mai
tarziu, inca o data.

Noi trebuie, Ins3, sa urcam intr-o lume si mai inalta,
in adevirata lume a spiritului. Intelegerea noastra
obisnuita, intelectuala a lumii arunca, de fapt, un val peste
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tot ceea ce se afla In spatele ei. Iar acest lucru este o
binecuvantare pentru oameni, caci trebuie sa fii cu totul
pregatit sa intri in atingere cu lumea mai profunda, fara sa
apara consecinte gresite pentru viata obisnuita. Caci daca
nu suntem pregatiti suficient, se poate intampla ca tot ce
simtim si suntem ca om obisnuit sa se transforme exact in
opusul sau. Atunci cand, spre exempluy, in viata obisnuita
iubim foarte mult un om, se poate intampla - dar numai
daca instruirea nu a fost cea corecta - ca Incepem sa uram
pe acest om dupa urcarea noastra in lumea spirituala. Sau
curajul nostru se poate transforma in frica, sau ceea ce
inainte ne era placut ne poate atinge acum nespus de
neplacut.

Pentru a intelege acest lucru, trebuie sa dezvoltam o
constienta a faptului ca in viata obisnuitd, spre binele
nostru, placerea pe care o avem fata de lucruri invaluie fata
de noi fortele ce se afla mai in profunzime. Felul in care in
drama-misteriu , Pazitorul Pragului” sunt prezentate in al
treilea tablou lucrarile lui Raffael si ale lui Leonardo da
Vinci, este foarte graitor. Caci si in operele de arta se afla
ceva etern, nu In lucrarea insasi, ci in fortele creatoare care
au actionat In sufletul artistului. Tot ceea ce apare pe
Pamant drept frumusete este trecator, iar prin faptul ca
savuram aceasta frumusete, placerea devine pentru noi
invaluirea eternului.

Unde se gasesc fortele ce actioneaza etern, unde se
gaseste Dumnezeu cel mai adesea In lumea fizica? Este
acolo unde vedem apdarand la suprafatd inflorirea,
inmugurirea? Nu, il vedem pe Dumnezeu cel mai adesea
acolo unde vedem distrugidndu-se forma, unde dispare
frumusetea exterioard. In listirire si inmugurire este
sfarsitul cdilor lui Dumnezeu. Dumnezeu este pentru lumea
noastra fizica cel mai activ acolo unde vedem distrugere,
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moarte. Acest lucru pare a fi un puternic paradox, daca ne
gandim la iubirea dumnezeiasca; iar aici este data ca o
prima expresie care poate sa vina pe buze, ca un continut
de meditatie din care sunt de tras cele mai mari concluzii,
care nici acum nu este inca permis sa fie rostite. Doar
aceasta unica sugestie este permis sa fie auzita.

Un om care nu a dobandit o deplina degajare fata de
toate experientele din lumea fizicd nu se poate mentine
vertical In lumea spirituala si dobandeste pentru viata sa
zilnica transformarea iubirii Tn ura, a curajului in frica
s.a.m.d. Cel care pentru sine insusi a luat decizia: acum
vreau sa merg inainte puternic in stradania mea ocults,
trebuie sa fie mereu atent, cu cea mai mare seriozitate, sa
nu se schimbe fata de viata sa zilnica obisnuita. El trebuie
sa ramanad asa cum a devenit odata prin predispozitia si
karma sa. Atat cat este posibil, viata exterioara trebuie sa
ramana aceeasi, iar daca trebuie sa intervina modificari,
acestea sa nu fie conditionate prin viata esoterica, ci prin
conditiile exoterice. Cine observa, spre exemplu, in viata
exoterica ca este neprietenos, trebuie sa umple aceasta
lipsa prin stradanii n viata exoterica, dar sa nu se astepte
in aceasta privinta la nimic dinspre viata esoterica.

Daca suntem mereu degajati si ne adancim tot mereu
in mantrele date: Md gdndeste pe mine - Md tese pe mine -
Mad actioneazd pe mine, atunci vom aduce cu noi si fortele
corecte pentru a ne mentine verticali in mijlocul fortelor
grozave ale lumii spirituale.

insemnarea C

Ceea ce avem nevoie finainte de toate pentru
dezvoltarea noastra esoterica este rabdarea. Rabdare
pentru a face tot mereu sufletul nostru cu totul gol, pentru
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a putea prinde astfel trairile mai fine care se arata. Doar
daca suntem foarte atenti vom observa cum se modifica
viata noastra sufleteasca. Vom observa, spre exemplu, ca
nu mai gandim ca de obicei, in concepte, ci ca lucrurile
devin asa ci suntem realmente ceea ce gandim. In locul lui
,a cunoaste” vine ,a face experienta”. Vom observa atunci,
daca vrem sa traim astfel gandurile cu totul linistiti In noi
insine, ca niste fiinte, ca niste animale sdlbatice vor sa ne
smulgd gandurile noastre, vor sa le inghita. La Inceput,
adesea, daca devenim dupa meditatia noastra cu totul
linistiti, nu observam nimic altceva decat fasaitul sangelui
nostru, procesele din sange si din sistemul nervos,
curgerea fluidelor mai fine in jurul nervilor.

Dar asta este bine. Prin intermediul curentului
sangelui ajungem apoi In domeniul trairii, unde realmente
vietuim trairea noastra. Se poate si ca asemenea ganduri pe
care le trdim, le devenim intru totul noi insine, sa le gasim
in noi nu dupa meditatie, ci in alte momente - adesea cu
totul pe neasteptate. Aceasta trdire este de o semnificatie
mult mai mare decat clara vedere de viziuni, lucru care
oricum are loc de la sine. Dar noi trebuie sa intram intr-o
lume si mai mare, In reala lume spiritualda. Notiunile
noastre intelectuale obisnuite despre lume arunca, de fapt,
un val peste ceea ce se afla in spatele ei. lar aceasta este o
binefacere, pentru ca trebuie sa fii foarte pregatit pentru a
ajunge in atingere cu lumea ce se afla mai In profunzime,
fara ca acest lucru sa aiba urmari nepotrivite pentru viata
obisnuita. Caci daca nu suntem pregatiti, se poate intampla
ca tot ce simtim si suntem noi ca om sa se modifice exact in
opusul sau. Daca, spre exemplu, indragim foarte mult un
om, se poate intdmpla (dar numai daca instruirea nu este
corectd) ca pe acest om, dupa urcarea noastra in lumea
spirituald, chiar sa il uram, iar curajul nostru se poate
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transforma in frica. Preferinta putem dezvolta pentru ceva
ce, de obicei, gdseam ca este respingator. - Pentru a
intelege acest lucru, trebuie sa intelegem ca in viata
obisnuitd, spre binele nostru, placerea noastra fata de
lucruri invaluie pentru noi fortele ce se afla la mai mare
adancime. Felul in care in ,Pazitorul Pragului” sunt
prezentate operele lui Raffael si da Vinci este foarte graitor,
pentru ca si in operele de arta eternul nu se afla in lucrarea
insasi, ci in fortele creatoare care au actionat in sufletul
artistului. Tot ce apare drept frumusete pe Pamant este
trecator. Iar prin faptul ca savuram frumusetea, placerea
invaluie pentru noi eternul.

Unde se gasesc cel mai mult fortele spirituale eterne
in lumea noastra fizica? Acolo unde vedem ceva inflorind,
inmugurind, aparand la suprafatd - sau acolo unde vedem
ca forma este nimicitd, unde dispare frumusetea
exterioara? In cea din urma este activ spiritul, iar pentru
lumea noastra fizica este valabil acest lucru, ca spiritul
doneaza in ceea ce este nimicitor, distrugator.

De aceea lucrurile stau asa, ca cineva care patrunde
in mod potrivit in lumea spirituala nu se poate tine, iar
acest lucru poate drept efect ca incepe sa urasca unde a
iubit, sa devina fricos unde curajos etc. De aceea este atat
de necesar sa fie atinsa o degajare deplina la intrarea in
lumile spirituale, iar cineva care a luat, spre exemplu,
decizia: ,Acum vreau sa Inaintez cu tarie in stradania mea
oculta” tot mereu trebuie sa fie atent, cu cea mai mare
seriozitate, sa nu modifice nimic privitor la viata obisnuita
in iubirea sa, In curajul sau, in inclinatiile sale etc. Pe cat de
mult posibil, exteriorul trebuie sa ramana la fel, iar daca
trebuie sa intervina schimbari in el, ele nu trebuie sa fie
provocate de viata esoterica, ci de conditii exoterice. Daca
ramanem mereu degajati si ne adancim, spre exemplu, in

73



mantrele date Md gdndeste pe mine - Md tese pe mine - Md
actioneazd pe mine, vom aduce cu noi si forta justa pentru a
ne mentine in fortele grozave ale lumii spirituale.

Din aceste ore esoterice, niciun cuvant nu este fara
semnificatie. lar fiecare poate sa primeasca de aici ceea ce
este necesar pentru constructia spirituala. Fiecare poate sa
simta aici ceva personal, deoarece pentru fiecare este ceva
personal in ele. A lasa aceste sugestii sa actioneze mai
departe in sufletul nostru, unite cu tot ce este dat si in
cicluri, poate sa ne aduca la cea mai inalta crestere
spirituala care este posibila in aceasta incarnare prin care
mergem acuma.

Insemnarea D

In orele esoterice si in cicluri sunt date suficiente
continuturi de meditatie, care au forta sa il conduca in
lumea spirituala pe cel ce mediteaza; el trebuie doar sa se
priceapa sa transforme cunoasterea in traire. Dupa ce lasa
deoparte continutul de meditat, unii simt talazuirea
sangelui, teserea nervilor. Esoteristul trebuie sa treaca
dincolo de acest curent pentru a ajunge in lumea efectelor.

Noi umblam in Maya pe o pojghita subtire de gheat3,
sub care este realitatea spirituala unduitoare. Daca un om
trece acuma prin intermediul degajarii peste acest curent,
el ajunge In a doua lume, unde isi traieste gandurile. El le
vede ca si din afara. Ele trag in afara si i se pare ca si cum ar
fi smulse din toate partile, inghitite de animale salbatice.
De aici ajunge omul, dupa alta exersare, in a treia lume.
Asupra celui care intra in ea imatur, fara pregatire
suficienta, fara a fi exersat degajare, asupra aceluia ea
actioneaza naucitor si distrugator. Pentru cel care in
instruire corecta patrunde cu trairea in rabdare, ea poate
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sa aiba ceva ce aduce beatitudine. Cel imatur isi traieste
acolo sentimentele transformate. Se poate intampla ca
cineva a putut sa dezvolte deja in viata exterioara o mare
iubire pentru un om; acolo se transforma acum aceasta
iubire 1n ur3, iar ceea ce a iubit trebuie sa urasca. Astfel se
poate transforma bucuria in greata etc. O protectie in viata
este placerea (7).

* Vezi, privitor la aceasta, Insemnarea A.

Daca privim la fortele constructive si la cele
distructive din lume, vedem ca actioneaza mai mult
element dumnezeiesc in cele distructive. Tot mereu, din
nou ele zdrobesc Maya, pentru ca omul sa invete sa vada
prin ea. Tablourile lui Raffael si ale lui Leonardo da Vinci
sunt Maya exterioara fata de trairile sufletesti ale acestor
artisti, care au valoare de eternitate.

In calitate de esoteristi nu este permis si simtim
niciun fel de nerabdare, ci trebuie sa exersam degajarea.
Dupa meditatie trebuie sa ne dedicam o vreme degajarii.
Acest lucru formeaza florile de lotus si le intareste.

Situatia ideald ar fi daca esoteristul ar lasa viata
exterioara neschimbatd, iar forte pentru aceasta trebuie sa-
i vina din viata esoterica, care 1i strabat cu spirit sarcinile
in viata zilnica. Chiar si modificarile din aceasta viata
exterioara trebuie sa fie facute doar pornind din aceasta.

Stuttgart, [17-20] februarie 1913
Insemnarea A

Ma gandeste pe mine: E.D.N.

Pornind de la o misiune mistica este data pentru
Europa Centrala o anumita limba, in care fiecare sunet in
parte, precum si succesiunea exprima ceva ocult, de
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exemplu In propozitia: Es denkt mich’, e prelung exprima
dumnezeiescul ce domneste, tese, creeaza in ordinea lumii
si In om, s rostit prelung: ceea ce serpuieste, se unduieste,
se valureste (de la val), ceea ce este ca si astral.

Pe mine, adica Eul meu. Asadar, dumnezeiescul este
gandit in Eu8. (A face sufletul gol si a percepe un simtamant
de cea mai adanca cucernicie.)

A doua propozitie mantrica: Es webt mich®. Din nou
fortele dumnezeiesti in e, astralul In s si perceperea
simtdamantului de cea mai adanca veneratie si
inchinaciune.

Acum, mai exista un alt exercitiu, o alta meditatie.
Vechii esenieni aveau reglementarea ca, dupa apusul
soarelui si pana la rasaritul soarelui, sa nu rosteasca niciun
cuvant care si se refere la lucruri lumesti, materiale. In
afara de aceasta, esenienii trebuiau sa implore in fiecare
dimineatd, fnainte de rasaritul soarelui, Intr-o rugaciune
ardenta, sa urce soarele si apoi sa-i multumeasca divinitatii
pentru faptul ca a condus iarasi astrul zilei in sus. Exista
chiar o anumita formulare: ,Voua, divinitatilor, Voua Va
datorez ..” Aceste obiceiuri si meditatii minunate,
inaltatoare nu le mai poate exersa omul modern.
Esoteristul trebuie sa fie intru totul adevarat, adevarat
pana In cel mai launtric strafund al inimii si ar fi un
neadevar daca esoteristul de astazi ar implora in fiecare
dimineata Intr-o rugaciune ardenta sa rasara soarele si ar
vrea sa multumeasca pentru aceasta.

Pe timpul vechilor esenieni inca mai exista conceptia
ca sistemul lumilor nu ar fi deloc atat de fix, ci ca, spre

7 Ma gandeste pe mine. - Nota trad.

8 In insemnarea B se spune: ,Asadar dumnezeiescul gandeste
Eul meu”.

9 M3 tese pe mine. - Nota trad.

76



exemplu, parcursul astrelor etc. ar fi supus bunului plac al
entitatilor dumnezeiesti, asadar ca odatd, intr-o dimineata,
soarele nu ar urca pe cer. Acest exercitiu nu este asadar
nimic pentru omul de astazi, caci omul de astazi stie ca
existda un sistem cosmic stabil. Ar fi asadar neadevarat,
daca ar vrea sa faca acest exercitiu. Nici primul exercitiu al
esenienilor dintre apusul soarelui si rasarit nu ar fi
desfasurabil in timpul de azi. Esoteristul de astazi stie insa
ca in fiecare noapte trupul astral si Eul parasesc trupul fizic
si pe cel eteric. Acum, esoteristul trebuie sa-si aduca odata
aceasta reprezentare in fata sufletului, faptul ca un demon
a pus stapanire pe trupul fizic si pe cel eteric, iar trupul
astral si Eul nu ar putea sa intre dimineata iarasi in
locuintele lor. Esoteristul ar trebui sa-si cheme acum la
trezire urmatoarele in fata sufletului: ,Ce ai gandit, ce ai
facut cu putin timp inainte de trezire?” (Esoteristul avansat
face acest lucru inainte de trezire, cu constienta deplina!)
La Inceput nu putem sa ne dam seama de faptul ca am
gandit sau am facut cumva ceva. Dar dupa ce am urmarit
mai mult timp acest gand, vine - mai intdi ca in trecere
fugara, apoi luand forme tot mai stabile - gandul: ,Tu i-ai
multumit divinitatii pentru ca iti este dat cu bunavointa sa
te salasluiesti din nou in trupul construit de ea, sa il
invigorezi iarasi pe acesta.”

Din dumnezeiesc suntem nascuti. E.D.N.

Aceasta propozitie, acest trison trebuie sa ni-l
repetam In fiecare dimineatda si atunci sa percepem
sentimentul celei mai adanci recunostinte. Dumnezeirea
ne-a construit templul trupului nostru: in timpul
dezvoltarilor Saturn, Soare si Luna a construit trupul
nostru fizic, trupul eteric si trupul astral. Ne-am adus,
asadar, In fiecare dimineata iarasi in sus constienta
noastra.
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Atunci cand pasim prin poarta mortii ajungem iarasi
intr-o alti stare de constienta. In timpul vechilor atlanteeni
mai exista Inca o constientd luminoasa. Vechiul atlantean
intra, la moartea sa, cu o constienta luminoasa in lumile
spirituale. Acest lucru s-a pierdut iInsa treptat, iar in
perioada a patra postatlanteeanda frica de starea
necunoscutd, de umbra era atat de puternica Incat zicerea
folosita In acest timp - ,Mai bine cersetor pe pamant, decat
rege in regatul umbrelor” - era o realitate. Era, intr-adevar,
dupa moarte totul ca o umbra in acel timp.

Prin evenimentul christic, acest lucru a devenit altfel.
Noi putem, prin preluarea lui Christos in noi, sa ajungem
iarasi sa patrundem constienti dupa moarte in lumile
spirituale - sa murim indauntrul lui Christos: In Christo
morimur. Acest trison trebuie meditat mereu, doar cu
sentimentul celei mai profunde cucernicii in inima.

[ar acum trebuie sa ajungem pana acolo, Incat sa
devenim constienti de Eul nostru dumnezeiesc; trebuie sa
ne fie ca si rendscut:

Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

insemnarea B (extras)

Trebuie sa ne facem constienti de modul in care in
cuvintele mantrice, pana in launtrul fiecarui sunet in parte
sunt ascunse taine spirituale. Pornind dintr-o misiune
mistica a fost data pentru Europa Centrala de catre initiati
o limba foarte specifica,in care fiecare sunet, precum si
succesiunea sunetelor in parte exprima ceva ocult, asa cum
se si exprima in cuvintelul ,ich”, care contine initialele lui
lisus Christos.

Sa luam prima propozitie: Es denkt mich: Trebuie sa
percepem aici e-ul ca prelungit, care reprezinta ceea ce
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domneste, creeazd, dumnezeiescul din ordinea lumilor si
din om. S-ul rostit prelung este ceea ce serpuieste, se
unduieste, ca si astralul. Pentru ,mich” putem sa ne gandim
si (in interior) ,mein Ich”1%, asadar: Dumnezeiescul
gandeste Eul meu. - Dupa aceasta facem din nou gol in
suflet si dezvoltam un sentiment de cea mai profunda
cucernicie.

Mad tese pe mine, asta Inseamna: Dumnezeiescul tese
Eul meu. - Din nou trdaim fortele dumnezeiesti in e-ul
prelung, apoi astralul: s, si percepem simtamantul de cea
mai profunda recunostinta in acest timp.

Md actioneazd pe mine, asta inseamna: Fortele
dumnezeiesti actioneaza Eul meu. Din nou simtim fortele
dumnezeiesti In e, apoi astralul: s, in acest timp percepem
sentimentul de cea mai profunda veneratie si
inchinaciunell.

Insemnarea C

Pornind dintr-o misiune mistica este data pentru
Europa Centrala o limba anume, in care fiecare formulare
in parte, precum si succesiunea exprima ceva ocult, de
exemplu in propozitia Es denkt mich. Aici e-ul este de doua
ori prelung. Acest lucru este expresia pentru
dumnezeiescul ce domneste, tese, creeaza, care se revarsa
inauntru in om din ordinea dumnezeieasca a lumilor. S -
rostit prelung - este astralul care serpuieste, se unduieste,
tese prin toate. ,Mich”: asta Inseamna ,mein Ich”. Asadar:
Dumnezeiescul gandeste Eul meu. Daca meditam acest
lucru, trebuie sa facem sufletul gol cu totul si sa avem in el
doar cel mai adanc sentiment de cucernicie.

10 eu”; Ma gandeste pe mine; ,pe mine”; ,Eul meu” - nota trad.
11 In continuare textul este identic cu Insemnarea A, paragraful 4.
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A doua propozitie mantrica: Es webt mich. larasi sa
simtim fortele dumnezeiesti in e, astralul in s si in acest
timp sa avem in noi sentimentul celei mai profunde
veneratii si Inchinaciuni. Esoteristul de astazi stie ca in
fiecare noapte paraseste trupul fizic si trupul eteric in
trupul sdu astral si in Eu. Acum trebuie sa-si aduca in fata
sufletului reprezentarea ca un demon ar fi pus stapanire pe
trupul sau fizic si pe cel eteric, iar Eul si trupul astral nu ar
mai putea sa intre iarasi in locuintele lor, iar el trebuie sa-
si cheme in fata sufletului la trezire urmatorul lucru: Ce ai
gandit, ce ai facut cu putin timp fnainte de trezire?
Esoteristul avansat face acest lucru inainte de trezire, cu
constienta deplina.

Pentru inceput nu isi poate da seama ca a gandit sau a
facut cumva ceva. Dar dupad ce a urmadrit un timp mai
indelungat acest gand, vine mai intai fugitiv, apoi luand
forme tot mai stabile, gandul: Tu i-ai multumit divinitatii ca
iti este dat cu bunavointa sa te salasluiesti iarasi in templul
construit de ea si sa il ocupi pe acesta din nou. Din
dumnezeiesc suntem nascuti: Ex Deo nascimur.

Aceasta propozitie, acest trison trebuie sa ni-l
repetam in fiecare dimineata si in acest timp sa percepem
sentimentul celei mai profunde recunostinte pentru faptul
ca am coborat din nou constienta noastra de Eu (Pamant)
in templul care ne-a fost construit pe parcursul
dezvoltarilor Saturn, Soare, Luna de catre divinitate.

La moarte nu mai avem constienta noastra de Eu
pimanteani. In timpul vechii Atlantide, oamenii intrau cu
constienta luminoasa in lumile spirituale, acest lucru s-a
pierdut insa in timpul postatlantean, in aceeasi masura in
care s-a luminat constienta de Eu pimanteani. in a patra
perioada postatlanteana, frica fata de constienta ca de
umbra, de starea necunoscuta era atit de mare, incat in
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acest timp a fost pusa in circulatie expresia: Mai bine
cersetor [in lumea de sus decat rege in regatul
umbrelor [ Nota 24 ]]. Devenise, intr-adevar, dupa moarte
totul ca o umbra.

Prin evenimentul christic, acest lucru a devenit altfel,
iar prin preluarea lui Christos in noi putem sa trecem
constienti dupa moarte in lumea spirituald, asta inseamna
[.C.M. Acest trison trebuie meditat cu sentimentul celei mai
profunde cucernicii. Constienta Eului dumnezeiesc ne ajuta
la aceasta. Trebuie sa se nasca in noi, pentru ca prin
aceasta constienta sa putem patrunde in lumea spirituala:
P.S.S.R.

el = revelare a dumnezeiescului induntrul omului, in
fata caruia se da Tnapoi veneratia sfioasa.

oe = exprima acest lucru si mai mult. Aici, omul se
simte inchis in forma sa, iar afara divinitatea ce actioneaza.

Mﬁnchen, 12 martie 1913
Insemnarea A

Este sarcina noastra de a ne lamuri in orele noastre
esoterice privitor la meditatia noastra. Trebuie sa ne
punem in stare de asteptare si sa fim pregatiti pentru
faptul ca lucrurile vin altfel decat ne-am gandit. Esoteristul
trebuie sa-si schimbe invataturile. Chiar si In viata zilnica
trebuie sa-si schimbe conceptele si sa evalueze lucrurile
altfel, sa le acorde o alta semnificatie decat a facut-o pana
acum. Vom vedea cum poate fi cazul, spre exemplu, cu
exercitiile noastre. Existda adesea plangeri despre
adormirea la exercitiul de seara. Esoteristul este inclinat sa
considere acest lucru o lipsa. in realitate, acest lucru e
altfel. Adormirea poate sa Insemne chiar un progres. Sigur
ca trebuie sa ne straduim sa ramanem treji la exercitiu.
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Daca suntem totusi potopiti de somn, atunci aceasta nu e o
greseald. Se poate chiar ca dupa adormire exercitiul sa
mearga mai departe. Daca ne trezim iardsi noaptea sau de-
abia dimineata, trebuie sa Incercam sa ne amintim unde a
fost intrerupt exercitiul de cdtre somn. Atunci avem
sentimentul ca si cum exercitiul ar fi mers mai departe, ca
si cum ceva ar fi lucrat mai departe in noi. Acest lucru
poate atunci sa insemne treptat un progres si incetul cu
incetul sa aiba ca efect intrarea in lumea spirituald. Ne este
spus intotdeauna ca cel instruit trebuie sa fie pe deplin
constient In lumea spirituala. Se poate, Ins3, sa intervina si
asa ceva, ca omul este In lumea spirituala doar pe jumatate
constient la inceput. Aceasta nu este o greseala, daca elevul
incearca apoi, in stare de trezie, sa-si aminteasca - deplin
constient de ceea ce s-a petrecut in timpul somnului sau.
Faptul ca elevul isi pierde atat de usor constienta si
cade In somn provine din aceea ca tot ce traim in lumea
fizica este Maya, iar ceea ce am trai in lumea spirituala fara
a fi pregatiti ne-ar cutremura. De aceea entitdtile mai inalte
estompeaza constienta noastra pana ce cucerim atata forta,
incat sa pasim in fata trairilor cutremuratoare si sa le
putem suporta. Noi adormim pentru cd nu ne este
inca permis sa le traim. Cand am devenit treptat maturi
prin visele noastre si alte trairi pentru a suporta ceea ce e
cutremurdtor, atunci nu ne mai apare atat de ingrozitor.
Caci noi suntem atat de mult inconjurati de Maya, Incat in
tot ce suntem si ce facem suntem incalciti in ea. Daca
observam, spre exemplu, cele patru mici propozitii pe care
oamenii le considera mereu adevarate, atunci putem vedea
imediat cum ne insala cuvinte pe care le folosim zilnic. Cele
patru propozitii sunt: ,Eu sunt” - ,Eu gandesc” - , Eu simt”
»,Eu vreau”. Dintre toate acestea, doar prima este
realmente adevarata ,Eu sunt”. — Astfel ne va deveni clar
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faptul ca gandurile noastre adesea nu sunt gandite de noi
insine, ci sunt impuse din afara: prin relatiile sociale, prin
alte conditii, prin mediul omului. Omul este stimulat din
afara sa gandeascd, sa simta sau sa faca una sau alta. Este
tocmai marea iluzie atunci cand omul spune: eu gandesc,
eu simt, eu vreau.

Daca omul ar fi devenit ceea ce au vrut ierarhiile care
progreseaza, atunci toate acestea ar fi devenit altfel, atunci
omul ar fi trdit In somn o lume imaginativa, insa altfel decat
era pe vechea Luna. Imaginile pe care le-ar fi vazut in
aceasta stare, si le-ar fi adus aminte ziua, ele 1-ar fi condus
si fructificat In viata sa. - Acum, insda, Lucifer a luat in
stapanire gandurile noastre si astfel ne-a tulburat lumea
imaginativa. El gandeste in tot ce este In noi. Cand
patrundem acum in lumile spirituale si dobandim vederea,
atunci traim acest lucru, faptul ca Lucifer gandeste asa in
noi, iar acest lucru este ceva foarte cutremurator ca traire.
De aceea bunele entitati dumnezeiesti 1l invaluie pentru
noi pe Lucifer, pentru a ne proteja. Asadar nu Lucifer este
cel care intuneca constienta noastra de noapte.

Vedem, asadar, cat de gresit este sa spunem: eu
gandesc. Esoteristul poate sa recunoasca acest lucru clar
chiar si asa, atunci cand isi face meditatia. Aici se ndpustesc
gandurile asupra lui, iar el nu poate scdpa de ele, in ciuda
tuturor sfortarilor. El e foarte trist ca lucrul merge atat de
rau, dar face totusi experienta, in acest timp, ca nu el face
gandurile care sunt cu atat de mult mai puternice decat el
insusi. El vede tocmai ca si visele, care atat de des sunt de
neinteles, 1i vin din afara. in realitate, majoritatea,
aproximativ doua treimi din ganduri vin de la Lucifer.
Acela gandeste In om. Despre gandire, oamenii isi fac in
general reprezentari gresite. Valoarea gandirii nu consta in
cantitatea de invatatura, de intelegere si de stiinta, ci in
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modul in care Inaintam prin gandire, in genul de forte ce se
dezvolta prin aceasta. Acest lucru se poate vedea, spre
exemplu, la Invatatii care au multe cunostinte, dar din
punct de vedere spiritual nu sunt totusi mai departe decat
pe vremea studentiei lor. Se spune despre astfel de
persoane ca sunt uscate, iar clarvazatorul poate sa vada
asta In realitate, cum trupul astral este stafidit. Ar trebui sa
se spund: Nu eu gandesc, ci Lucifer gandeste in mine. —
Daca Lucifer nu ar fi intervenit, atunci oamenii, daca ar fi
dorit ceva In stare de trezie, ar fi avut imagini din amintire,
iar acestea i-ar fi condus, si nu conditiile exterioare. Daca
omul devine constient de faptul ca alte fiinte gandesc in el,
atunci poate sa spuna: Md gdndeste pe mine. Se poate sa
aiba un efect bun asupra lui, daca leaga aceasta de
simtamantul corect, si anume de cucernicie.

La al doilea cuvant: ,Eu simt” este mai usor de
acceptat faptul ca e cu totul gresit. Pornirile si poftele care
traiesc In noi nu sunt produse de noi, ci ele ne stapanesc in
mare parte pe noi. Doud treimi din aceste simtaminte, in
cel mai bun caz jumatate, provin de la fiinte luciferice si
ahrimanice, prin intermediul Mayei din lumea senzoriala
exterioara. Cu simtirea omului ar fi fost, de asemenea, cu
totul altfel, daca ar fi actionat doar entitatile care
progreseaza. Atunci omul ar fi fost noaptea intr-o lume de
imagini primordiale. Acolo ar fi vazut, spre exemplu,
imaginea primordiala a unei flori. Cand ar fi vazut floarea
pe timp de zi, ar fi vazut in acelasi timp imaginea
primordiala drept forte eterice care joaca in jurul plantei.
Astfel tes si prin om forte, iar daca isi face acest lucru
simtamant si conceptie, atunci aceasta poate avea un bun
asupra lui. El poate sa cunoasca planta ca fiind ceva inrudit
fiintial cu el si sa-si aduca din nou in constienta faptul ca
toate fiintele apartin la un loc, in cuvintele mantrice: Md
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tese pe mine. Dar aceasta trebuie sa aiba loc cu simtirea
corecta, cu sentimentele de recunostinta.

La ultimele cuvinte: ,Eu vreau” este cel mai clar de
acceptat ca este o iluzie. Trebuie sa posedam doar putina
cunoastere exoterica de sine pentru a accepta ca este, de
fapt, o prostie sa spui: eu vreau. Daca ar fi lucrat asupra
omului doar ierarhiile care progreseaza, atunci nu s-ar fi
ajuns la aceasta iluzie. Dar, prin influentele ahrimanice, el a
ajuns in marea iluzie. Intreaga lume exterioara este Maya.
Daca avem in fata noastra o floare taiatd, atunci ea nu este
niciun adevar. Adevar este floarea doar atunci cand, stand
in pamant, este unita cu radacina. Tot astfel este cu omul.
El nu este de gandit cu adevarat separat de restul lumii.
Asa dupa cum planta este unita cu pamantul, tot astfel
omul este unit cu cosmosul si fortele sale. Doar prin fortele
ahrimanice a ajuns sa se simtd omul in Maya fiinta
singulara, separata. Daca ar fi devenit ceea ce vroiau
ierarhiile care progreseazd, atunci ar fi ramas mereu
constient de faptul ca se revarsa prin el forte ale lumilor.
Esoteristul poate sa-si aduca acest lucru in constientd, sa se
simta unit cu aceste forte cosmice, sa se considere activ in
fortele tesatoare ale lumilor si In domnia valurit3,
unduitoare a acestor forte. Aceste cuvinte nu sunt alese
dintr-o afectare, ci ele contin ca simtamant ceea ce trebuie
sa fie trezit in noi prin ele. Iar impulsurile noastre de
vointa trebuie sa fie influentate si prin fiintele cosmice ce
actioneazd, ce domnesc, prin faptul ca ne spunem: Md
actioneazd pe mine. Insi trebuie ca aceastd mantri si fie
mereu unita cu sentimentul veneratiei.

Aceste trei formule:Md gdndeste pe mine si
cucernicie, Md tese pe mine si recunostinta, Md actioneaza
pe mine si veneratie si inchindciune, esoteristul le poate
folosi in diferite moduri drept meditatie, fie Impreuna, fie
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separat, In diferite momente ale zilei, chiar si intre alte
ocupatii. Ele pot avea un mare efect asupra lui. Au existat
oameni care au lucrat pe timpul unei intregi Incarnari cu
aceste formule si au ajuns cu aceasta departe.

Intotdeauna trebuie, ins3, si stea pentru esoterist
drept meditatie centrala ceea ce este cuprins la un loc in
cele zece cuvinte si formeaza intotdeauna Incheierea
acestor consideratii: zicerea rosicrucianda. Trebuie sa
simtim cat de plin de intelepciune sunt alese aceste
cuvinte, astfel incat deja din sunet se poate cuprinde sensul
profund. Nu degeaba incepe zicerea cu doi e: Ex Deo. Caci
cu aceste cuvinte se spune ca omul coboara la trezire dintr-
o lume dumnezeiesc-spiritualda sau este nascut in corpul
sau fizic. lar acest corp nu este, asa cum se crede adesea,
ceva inferior. Ceea ce ramane culcat in pat la omul de
astazi, atunci cand se trage afara in somn, acest lucru este
inferior doar pentru ca el l-a stricat pe parcursul
incarnarilor, in cadrul ereditatii. in felul in care i-a fost dat
omului corpul la origini, el este un templu sfant, o mare
opera de arta. lar modul in care percepe omul la
intoarcerea in trupul fizic, la trezire, acest lucru este
exprimat prin cei doiedin Ex Deo. Vocala einseamna
intotdeauna mirare bucuroasa. O in Deo inseamna apoi
cuprinderea trupului fizic si a celui eteric prin intermediul
sufletului, asa cum sunetul o Inseamna intotdeauna o
cuprindere. La aceasta se adauga insa un alt simtamant, un
fel de sfioasa retragere tremurdtoare din fata acestui
sanctuar. Acest lucru se afla in a din nascimur. Prinial
acestui cuvant este exprimata calitatea de Eu sau
constienta de sine, care se trezeste prin cufundarea in
trupul fizic si in trupul eteric. U din ultima silaba inseamna
incheierea unirii.
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In urmitoarele trei cuvinte riamane cel din mijloc
intotdeauna nerostit, pentru ca atunci trebuie sa ne
umplem de ceea ce nici mdcar prin sunete senzoriale nu
trebuie sugerat. In aceste cuvinte trebuie, nu doar cu
intelegerea, ci in simtire sa traim deja prin reverberatia
sunetelor cum omul se revarsa in Christos, In lumea
spirituald, la parasirea corpului. In i din In simtim entitatea
omului care se ridica afard, in o din morimurlumea
spirituala care il primeste, gata sa il cuprinda. Apoi,
urmeazad inca o dataisiu, In care se poate trai faptul
implinit al Eului cuprins de Christos.

La ultimele patru cuvinte, consoanele joaca rolul
principal. p rin Per inseamna ceva ce este asezat intr-un
anumit raport, asadar, aici sufletul care a ajuns in raport cu
lumea spirituald. Cei doisde la inceputul urmatoarelor
cuvinte sunt unduirea, vibratia sufletului, teserea valurita a
spiritului in el, care este exprimata in fizic si se arata in
configuratia maduvei spindrii. In cei doi ¢ se exprimi fiinta
individuald a omului care triieste in spirit. Inrde la
ultimul cuvant ne vorbeste pur spiritualul, absolutul,
linistit voitorul, din care izvoraste lumea spirituala
tesdtoare, unduitoare, care mai vorbeste Inca o data prin
cei doi s din ultimul cuvant.

Astfel avem deja In sunetele acestor zece cuvinte un
lucru ce trebuie sa fie activ In simtirea noastra, daca il
cuprindem corect. Despre multe dintre cele date In aceste
consideratii s-a vorbit deja mai Tnainte; aceste lucruri chiar
trebuie privite din puncte de vedere diferite.

87



insemnarea B

Mad gdndeste pe mine

Ma tese pe mine

Md actioneazd pe mine

Un simtamant ca de trup spiritual plin de luming,
incalzitor trebuie sa avem, care a fost produs in noi prin
forta mantrei.

Lucifer se apropie de noi la adormire.

Ahriman se apropie de noi atunci cand corpul este
parasit de trupul astral si de Eu.

Berlin, 16 martie 1913
Insemnarea A

Mai intai s-a vorbit despre Oda Waller [ Nota 25],
despre faptul ca intr-un timp scurt a fost atat de intens
legatd de miscarea noastra, intrucat facea parte dintre
spiritele care, apartinand ea insasi de un timp ulterior, s-a
simtit cu totul Inrudita cu miscarea noastra, care si ea este,
de fapt, ceva ce poate sa ajunga in drepturile sale de-abia in
timpuri ulterioare; despre faptul ca doctorul a putut sa tina
sarbatoarea pentru morti si ca aceasta era Intru totul in
rezonanta cu cuvintele: JIi vom ramane fideli, asa cum ea
ne-a fost fidela.”

Una din expresiile din viata obisnuita, care sunt de
fapt cu totul Maya, este: ,Eu gandesc”, ,Eu simt”, ,Eu
vreau”. Doar atunci cand spunem ,Eu sunt” spunem ceva
adevirat. In ceea ce priveste gandurile noastre, putem
observa adesea cum ele se inghesuie din toate partile
asupra noastra, cand vrem, de fapt, sa le excludem. Acest
lucru dovedeste ca nu gandim noi Insine, ci ca se gandeste
in noi. Acuma, daca ar fi actionat in noi doar divinitatile
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care progreseazd, cele bune, nu am fi ajuns niciodata la
iluzia de a ne Inchipui ca noi gandim. Noi m fi vazut in jurul
nostru noaptea, in loc de a cadea in somn adanc, lipsit de
vise, 0 mare imaginatiune a gandurilor si reprezentarilor
noastre in jurul nostru, dar patrunsa cu totul de viata, de
substanta fiintelor mai Inalte. Ne-am aduce aminte atunci
de aceasta peste zi si am sti Intotdeauna ca in gandurile
noastre este de fapt viata entitatilor mai fnalte. Dar acum a
actionat Lucifer si s-a intretesut cu totul In viata noastra de
ganduri. Daca ar aparea acum noaptea imaginatiunea, am
vedea la ea cum aproape intreaga noastra viata de ganduri
a devenit luciferica. Iar peste zi am simti In permanenta
acest lucru ca pe ceva ingrozitor: Lucifer gandeste in mine.
Pentru a proteja oamenii de acest lucru, vine noaptea
somnul inconstient peste noi, iar noi traim in ideea-maya
ca gandim noi insine. Dar ca esoteristi trebuie sa invatam
totusi sa ne uitam In ochii adevarului; iar forta de a suporta
gandul ca Lucifer gandeste in noi o dobandim atunci cand
meditdam mereu In cucernicie, cu totul patrunsi de
cucernicie, propozitia mantrica: Md gdndeste pe mine.

Mai simplu decat In viata noastra de ganduri este de
recunoscut In viata noastra de simtire faptul ca nu suntem
noi Insine stapani pe viata noastra de simtire. Sentimentele
se involbureaza in noi, iar adesea putem foarte putin sa le
stapanim noi insine. Daca dezvoltarea noastra ar fi ramas
si aici doar 1n legatura cu puterile care progreseaza, atunci
am fi vazut noaptea, In imaginatiuni, cum sentimentele
noastre sunt din aceeasi substanta cu ceea ce se intretese
drept viata prin marele regn de viata al naturii. Am vedea
imaginile eterice primordiale ale plantelor (cu totul diferite
de plantele fizice) si am sti ca ceea ce pulseaza aici prin
regnul eteric de viata se afla si in sentimentele noastre. De
acest lucru ne-am aduce aminte peste zi, atunci cand am
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privi natura exterioara. Dar acum a actionat Ahriman
induntrul tuturor acestora. Si astfel putem spune, in cazuri
favorabile, ca in doua treimi, dar in majoritatea cazurilor
mai degraba in trei patrimi din sentimentele noastre
traieste Ahriman si doar intr-o foarte mica parte
divinitatile bune. Iar acest lucru l-am vedea noaptea in
imaginatiune pentru ca am ramane constienti, iar peste zi,
cand am privi natura aici afara, am sti ca in sentimentele
noastre, care sunt Inrudite cu tesere din regnul viului,
traieste Ahriman. lar acest lucru l-am simti ingrozitor:
Ahriman simte 1n noi. Din nou, pentru a dobandi forta ca sa
suportam acest adevar, trebuie in intensa recunostinta fata
- divinitatile bune, care totusi nu ne-au parasit cu totul, sa
meditam propozitia: Md tese pe mine.

Si in ce priveste impulsurile noastre de vointa este
mai mult decit limpede ca aproape intotdeauna vointa
noastra este determinata de cauze din afara noastra, ca
atractiile si stimularile lumii exterioare ne Imping catre
actiunile noastre. Si aici, daca nu ar fi intervenit Lucifer si
Ahriman, am fi vazut noaptea actiunea fiintelor spirituale
si ne-am fi simtit una cu acestea. lar peste zi nu am fi stiut
nici aici altceva decat sa actionam in consens cu ceea ce
este vrut prin fiintele spirituale, prin divinitatile bune.
Vointa noastrd ar fi vointa lumii spirituale. Dar acum a
actionat si Tnauntrul acestui lucru influenta lui Ahriman si
acest fapt ar trebui, de asemenea, sa-1 vedem si sa-1 stim
peste zi, iar forta de a purta acest lucru o primim prin
faptul ca, in adanca veneratie si cinstire pentru inaltele
fiinte spirituale, meditam: Md actioneazd pe mine.

Astfel vedem ca cele mentionate mai sus: ,eu
gandesc, eu simt, eu vreau” ne sunt date, de fapt, drept
Maya in viata noastra obisnuitd, deoarece nu suntem in
stare sa suportam adevarul. Iar meditatia mantrei: Md
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gdndeste pe mine - Md tese pe mine - Md actioneazd pe
mine poate, deja prin ea Insasi, fara alte meditatii, sa il
aduca pe om cu o smucitura enorma inainte In lumea
spirituala.

Si urmatorul lucru, despre litere, are mare
semnificatie In aceste mantre. Es denkt mich-e e ieste
apropierea de o alta fiinta in sfiala si veneratie, i este a
deveni una cu aceasta fiinta de care ne apropiem, d (Tau)
sugereaza Insa simtamantul de a-mai-fi-separat in
veneratie.

In Es webt mich avem aceleasi vocale e e i, dar in locul
lui d este w, o0 apropiere mult mai intima. Tesem si valurim
cu totul dincolo in cealalta fiinta, aspectul valurit al lui w ne
poarta de la sine dincolo.

In Es wirkt mich este totul in intregime rasturnat: e i i.
Suntem cu totul in cealalta fiintd, actionam de acolo, am
devenit cu aceasta Intru totul una.

Si cele zece cuvinte ale zicerii rosicruciene sunt
ordonate in asa fel, incat literele sunt semnificative. In Ex
Deo nascimur avem dispozitia pe care o putem simti la
trezire fati de corpul nostru, e e 0 a i u: In e avem sfiala de
a ne apropia de corpul nostru, de corpul nostru fizic si
eteric, pe care divinitatile le-au construit pe parcursul unor
mari perioade ale lumii,oeste vointa de a
cuprinde, a retragerea In veneratie grozava, ca si cum ar fi
prea mare si sfant,i= a-vrea-sa-devii-una, u = adunand
toate acestea la un loc.

In (Christo) morimur: zicerea in care avem acest
cuvant de nerostit. Aceasta o putem numi dispozitie-post-
mortem, moarte intru Christosi i o0 0 i u, - a fi una, a
cuprinde, a deveni cu totul una, toate acestea la un loc.

Per Spiritum Sanctum reviviscimus. In aceasta este
exprimata si ajungerea la constienta de sine in sferele in
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care intram dupa moarte. Aici sunt consoanele mai
importante, p r- a-se-simti-pus-induntru.ieste pentru
sentimentul de eu, realizarea-ca-esti-un-Eu, constienta de
sine In starea-post-mortem. s forma coloanei vertebrale.
Astfel au asezat maestrii aici induntru tainele cuvantului
creator, si sunt de gasit tot mai multe taine in aceasta
(entitatea omului structurata in zece parti).

Insemnarea B

Mai intéi a fost mentionata moartea lui Oda Waller si
s-a spus ca ea era unul din acele spirite care au coborat pe
Pamant inainte sa fi fost cazul, In parcursul obisnuit al
lucrurilor, si ca de aceea - tot astfel precum intreaga
noastra miscare - apartineau de fapt de un timp ulterior si
niciodata nu s-au simtit acasa pe Pamant. De aceea se si
familiarizase atat de intens cu miscarea noastra, iar in
foarte scurt timp si cu impulsul christic; atat de intens se
familiarizase, Incat dupa varsta in care Christos parasise
trupul, nu [mai] putea tradi. Fusese dorinta ei arzatoare sa
fie inconjurata doar de teosofi atunci cand urma sa-i fie
ingropat corpul, lucru care s-a si Intamplat asa. Si
laitmotivul principal al comemoririi decedatei a fost: Ii
vom ramane fideli, asa cum ea ne-a fost fidela.

Unele lucruri sunt valabile pentru viata obisnuita, ce
devin insa altfel pentru lumile spirituale. Astfel trebuie sa
incercam mereu aici pe Pamant, sa mentinem viata, fie ea si
a noastra proprie. Dar, cu toate acestea, se poate ca atunci
cand cineva este chemat din trup prin puterile spirituale,
un asemenea om care a fost unit cald si in sens sfant cu noi,
chiar si in afara trupului sa poata deveni unul dintre cele
mai mari ajutoare ale noastre.
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Astfel, nici nu este corect daca suntem de parere ca ar
fi mereu ceva nepotrivit sa fi adormit la meditatie. Poate sa
insemne chiar si continuarea meditatiei intr-o alta stare de
constienta.

Unul din acele lucruri care au valoare chiar numai
pentru viata obisnuitd, dar In fond sunt cu totul si cu totul
Maya, este modul nostru de a spune: eu gandesc, eu simt,
eu vreau. Doar atunci cand spunem: ,Eu sunt” spunem, de
fapt, ceva corect. Atunci cand observam cum actioneaza
gandurile prin noi, putem sa ne dam seama ca marile
spirite ale lumilor gandesc prin noi. Daca doar spiritele
care progreseaza normal si nu si Lucifer si Ahriman ar fi
actionat asupra noastra, astazi, In loc sa cadem intr-un
somn adanc, inconstient, am vedea noaptea gandurile si
reprezentdrile noastre ca o mare imaginatiune in fata
noastra, dar intru totul patrunse de substanta spiritelor
mai fnalte. Amintirea acestui lucru ne-ar ramane apoi ziua,
iar noi am sti ca entitatile dumnezeiesti gandesc in noi.
Acum, ins3, a actionat Lucifer si este aproape in intregime
Lucifer cel care gandeste in noi, iar ca sa nu vedem acest
lucru si noaptea, el ne este acoperit, astfel incat nu e nevoie
sa umblam in timpul zilei cu necontenita amintire in noi:
Lucifer ma gandeste. lar in acest fel suntem protejati prin
Maya: Eu gandesc.

Ca esoteristi, trebuie sa cuprindem toate aceste
lucruri, iar forta pentru asta o dobandim prin faptul ca
meditam mereu cu cucernicie: Md gdndeste pe mine.

Si mai greu de distins este Maya lui ,Eu simt”. Noi
stim ca nu suntem stapani, in cel mai bun caz poate peste
doua treimi, dar cel mai adesea peste trei patrimi din
sentimentele noastre. Daca nu ar fi intervenit Ahriman,
noaptea ne-am vedea sentimentele ca pe viata care in
marele regn al plantelor, afara, in natura. Am vedea
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imaginile eterice primordiale ale plantelor, cu totul altfel
decat plantele fizice, iar in ele tesand sentimentele noastre.
Ziua ne-am aminti de aceasta, cAnd am observa natura
exterioara; dar prin faptul ca a actionat Ahriman, acest
lucru ne este acoperit. Altfel, ar trebui sa fie ceva Ingrozitor
pentru noi, sa traim noaptea modul in care actioneaza
Ahriman in noij, iar ziua sa il vedem pe Ahriman tesand in
natura.

Din nou, pentru a primi forta sa suportam acest lucru,
cu recunostinta fata de bunele divinitati care traiesc si in
noi, trebuie sa meditam: Md tese pe mine.

Si chiar si despre impulsurile noastre de vointa stim
ca esteo Mayaatunci cand spunem: ,Eu vreau”.
Ar trebui sa se spuna si aici cu privire la vointa noastra
pentru actiune: Ahriman vrea in mine. lar forta de a
suporta acest lucru ne-o aduce meditatia: Md actioneazd pe
mine.

Aceste trei mantre ne pot duce, toate, 0 mare bucata
inainte in lumea spirituald, daca sunt patrunse intotdeauna
cu totul de sentimentele corespunzatoare.

Si succesiunea literelor este semnificativa aici: Es
denkt mich: e e i. e se refera la ,sfiala” si ,veneratie”, la tot
ceea ce se apropie aici de noi.

i, la a deveni una cu fiinta de care ne apropiem.
Prind - de la ,denkt” -, insa, se mai simte o separare in
primele doua cuvinte.

Es webt mich. Din nou e e i, dar un win locul lui d da
deja mai putina separare. Tesem si unduim deja dincolo in
cealalta fiinta.

Mad actioneazd pe mine: e i i. Acum este tocmai invers;
suntem Tndauntru in cealalta fiinta si actionam dinauntrul ei
spre afara.
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Si cele zece cuvinte ale zicerii noastre rosicruciene
sunt ordonate astfel:

eeoaiu:

e:

o:

a:

i

u:

iiooiu:

pssr:
pr:
s:
Ex Deo nascimur.
a se apropia sfios de trup, asa cum ne-a fost daruit de
divinitati.
a vrea sa cuprindem, sa inconjuram.
a pasi inapoi In veneratie deosebitd, ca si cum ceea ce
este trait ar fi prea mare si prea sfant.
a vrea sa devii una.
toate vocalele precedente invaluite la un loc.
In Christo morimur - o dispozitie-post-mortem.
Per Spiritum Sanctum reviviscimus. consoanele sunt
mai semnificative decat vocalele:
a-se-simti-pus-inauntru,
a se realiza drept Eu, sentimentul de Eu constienta de
sine post-mortem.

Astfel au tainuit 1n aceasta zicere, din cuvantul
creator al lumilor, Maestrii intelepciunii si ai armoniei
sentimentelor. Noi nici nu putem sa realizam acest lucru in
noi suficient de mult, caci se afla taine tot mai adanci In
zicerea noastra.
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Zece cuvinte, entitate Inzecita a omului, din care al
cincilea contine numele de nerostit.

Insemnarea C

Vocalismul zicerlii rosicruciene

E.D.N. Noi venim din lumea spirituala. Intram in
templul sfant pe care ni l-a construit divinitatea din forte
dumnezeiesc-spirituale: in templul trupesc fizic. Sfanta
sfiala, admiratie in fata splendorii se exprima in e d; iar
ineose afla a-fi-cuprins de acest templu al trupului.
In na se exprima o anumiti fricd, din sentimentul propriei
nevrednicii, iar fata de splendoarea darului dumnezeiesc a
acestui templu o tresdrire fnapoi. In i iardsi diruirea plina
de Incredere, iar 1n u iarasi deplina uniune cu corpul fizic
si, astfel, In acelasi timp, cu constienta pamanteana.

I.C.M. I care rasuna de trei ori, mereu intarit din nou,
inseamna cuprinderea propriei noastre interioritati,
adancirea-iniuntru, a-vrea-si-devii-una cu Christos. In o si
in u se afla deplina dedicare, unire de sine cu Christos. Prin
aceasta mantra trebuie produsa constienta-post-mortem.
Daca viata in trupul fizic ne ajuta la constienta
pamanteand, tot astfel moartea in Substanta-Christos in
[.C.M,, la constienta-post-mortem.

P.S.S.R. Trebuie sa produca constienta de sine, asadar
constienta de a putea trai In Sinea superioara care se ridica
din cea inferioara. - Aici nu vocalele, ci consoanele sunt
predominante. s exprima iesirea omului din poala
divinitatilor. Cand a rasunat candva sunetul s prin spatiul
lumilor, a fost creata coloana vertebrala a omului. Dar
aspectul valurit, unduit din s este si semnul lui Lucifer, al
sarpelui. Pe acesta trebuie sa il depasim, pentru a castiga
realitatea lui P.S.S.R.
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nsemnarea D

S Qe ™R

(t):
p:
w:
s:
E.D.N.
[.C.M.
P.S.S.R.
dedicarea si vrerea
deplina dedicare - devenirea una
inchinaciune (veneratie fata de entitatile
dumnezeiesti Tnalte)
cuprinderea iubitoare
adunarea Impreuna (toate cele dinainte)
punerea-pe-sine-insusi
punerea-fata-in-fata-cu-sine
intreteserea cu actiunea dumnezeiasca
cunoasterea sau constienta (legatura cu maduva
spinarii)
constienta pamanteana
constienta-post-mortem
constienta de sine de la o incarnare la alta.

insemnarea E

e - impunand veneratie sfioasa
b - ceva Ingradit individual, inchis
w - ceva valurit, mergand fara granite in largime
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i - dand impuls

a - ceva insuficient, legat de dor

0 - ceva cuprinzator

u - mai mult In adancime tragand inauntru
cuprinzator

Per - ceea ce da legatura

S - a cduta spiritualul (reprezentat si in vertebra
dorsala)

Haga, 21 martie 1913 (Vinerea Mare)

Consideratiile noastre de astazi vor fi dedicate
modului in care sufletul se poate ridica In lumile spirituale.
Cine se supune regulat si cu rabdare si sarguinta
exercitiilor sale, acela trebuie sa ajunga mai departe;
conteaza doar ca el sa-si si observe progresul.

Dupa meditatie este bine sa lasam sa intervina o
pauza de liniste, sa facem sufletul cu totul gol si doar sa
asteptam ce imaginatiuni ne vin din lumi mai inalte. - Mult
depinde si de dispozitia, starea sufletului nostru: numai cu
deplina inchinaciune si bucurie, numai cu cea mai mare
daruire trebuie sa ne Indreptam spre exercitiile noastre.
Trairile care apar sunt foarte diferite, in functie de
individualitate si de karma celui care mediteaza. Din
plenitudinea acestora as dori sa scot in evidenta doua:

Una este cea de a fi ridicat afara in spatiu, in
nemarginire. Ne simtim ca si extinsi, ca ridicati in sus; de
aceasta este, desigur, legati o parisire a corpului. In timpul
acestei ridicari in inaltimi se vede o roseatd; nori galbui-
rosiatici vin catre noi, din care se cristalizeaza treptat
figuri. Aceasta trdire provoaca un sentiment de incantare,
de mare fericire.
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Pe langa aceasta apare o a doua trdire, cea a
scufundarii in jos, a cufundarii in adanc. Aici avem un
sentiment de ingustare, de strangere. Entitdtile spirituale
pe care le percepem la aceasta scufundare ne apar in
straluciri de culoare albastru-violet. Ele provoaca In noi un
sentiment de infiorare si il dispun pe om sa faca un fel de
autoprivire asupra lui Insusi. Ele 1i arata omului cum este el
in realitate, toate greselile si erorile sale, toate slabiciunile
sale morale In Intreaga lor marime si abjectie.

Noi suntem, desigur, deja orientati Intr-acolo prin
retrospectiva pe care o realizam in fiecare seara; dar cu
constienta fizicd omul nu este capabil, totusi, sa cunoasca
atat de clar. Aceste fiinte care apar din adancime ne fac in
stare sa vedem cu claritate ceea ce este provocat in noi
prin greselile obisnuintelor si gandirea gresita. Entitatile
care ne apar in lumina albastrui-violeta si ne aduc greselile
pentru a le privi apartin de ingeri, in timp ce cele
superioare, figurile rosiatic-galbui, care rostesc imediat
judecata dreptatii pedepsitoare, apartin de arhangheli.
Aceste trairi pot sa se apropie si in alt mod de om, anume
prin sunete, tonuri. Acest lucru este atunci cu mult mai
infiorator si mai greu de suportat, daca in acest fel i este
vestita judecata, cu glas de tunet, de catre arhanghel. Dar
daca omul a ajuns pana la aceasta ora, care apare dupa ce a
avut aparitia cu Pazitorul Pragului, atunci trebuie sa se fi
dezvatat de infiorare (frica).

Doar pentru intelegere mentionam un exemplu,
imaginatiunea poate, insa, la fel de bine sa arate altceva.

Figurile care se ridica aici din adancime in tonuri
albastru-violet, omul le poate vedea cu fete pline de
amardciune si de durere. Pentru noi si greselile noastre,
aceste inalte entitati simt intristare; acest lucru trezeste in
noi un sentiment de rusine nemarginita. Daca omul Isi
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recunoaste acum erorile, se cdieste de greselile sale, atunci
va vedea cum stradlucesc de bucurie chipurile acestor fiinte.
Aceasta unire intre microcosmos si macrocosmos trebuie
sa o simta omul.

Entitdtile care se coboara in nori rosiatic-galbui
asupra omului si il ITnconjoara in cerc, de cate ori este el
centrul, 1i provoaca ca dreptate pedepsitoare un sentiment
de frica. Acestui lucru, ins3, poate sa i se aldature un
sentiment de bucurie, daca aceste entitati i arata ce
posibilitati de dezvoltare exista in el si cum depinde de el
sa le aduca la desfasurare.

Intotdeauna, ins3, cAnd omul are aceste doua triiri, ci
aceste figuri constituite din norii rosiatici comprimati
incearca sa se uneasca cu figurile care se indreapta in sus
din adanc, ia nastere in el ceva ca un conflict. El aude clar o
voce care spune:

Nu crede asta, crede ceea ce vine din propriul tau are
aceeasi valoare cu ceea ce vezi afara in cosmos!

Aceasta e vocea lui Lucifer, si este cea mai mare ispita
pe care omul o poate avea, deoarece Lucifer depaseste
toate celelalte entitati cu stralucirea sa, In privinta
frumusetii, sireteniei si ispitirii. El urca de asemenea, ca si
entitatile albastru-violet, din adanc.

Clar trebuie sa ne fie si faptul ca in aceste zone nu mai
are semnificatie forma. Spiritele formei, Elohimii, cum fi
numeste Biblia, isi au semnificatia lor pe Pimant. In cadrul
lumilor spirituale gasim ca noi ne putem ridica deasupra
lor si ne putem apropia de Spiritele miscarii.

Un lucru ar trebui sa nu il uitdm niciodata:
sentimentul de cea mai adanca recunostinta fata de
entitatile mai inalte si de lumile spirituale. Asa cum
esenianul privea in fiecare dimineata plin de recunostinta
catre apropierea astrului zilei si se ruga sa binevoiasca sa
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apara - asa ar trebui sa ne Intoarcem si noi, cu
recunostinta plind de veneratie fata de entitdtile spirituale,
in templul trupului nostru fizic, care in perioadele Saturn,
Soare, Luna si PaAmant ne-a fost construit atat de maiestrit,
singurul in care ne putem insusi constienta pamanteana:
Ex Deo nascimur.

Si apoi, cu acest sentiment castigat, al veneratiei si
recunostintei, sa patrundem cu trairea tnauntrul spiritual-
dumnezeiescului, cel care ne elibereaza de catusele
corporalitatii, ne aduce 1Induntru 1In  spiritual-
suprasenzorial si ne ajuta sa ajungem la cea mai mare
beatitudine, care este atat de mare si de grozava, incat
esoteristul nu Indrazneste sa exprime numele fiintei celei
mai inalte: In ———— morimur.

Si in sfarsit, in ultima componentad a zicerii noastre
formate din zece cuvinte: Per Spiritum Sanctum
reviviscimus este exprimata constienta de sine, care il duce
pe om dincolo, intr-o noua incarnare. Mult mai mult si
decat meditatia despre cele trei componente ale acestei
minunate ziceri, ce consta din 2 x 3 si 1 x 4 cuvinte, ne va
duce trairea in consoanele si vocalele sale™.

* Intr-un alt suport de text, cu continut identic, mai
urmeaza: ED.N. - .—M. - P.SS.R.

Haga, 21 martie (Vinerea mare) si 25 martie 1913

Daca reusim ca, dupa meditatia noastra, sa avem
deplina liniste sufleteasca, prin aceasta poate sa vina
asupra noastra un sentiment ca si cum iesim in afara, in
sus, deasupra noastra si ajungem in atingere cu entitati
spirituale din jurul nostru. Acest sentiment merge
impreuna cu a-te-simti-extins, o largire-de-sine intr-o sfera
deasupra noastra. Dar si in jos putem sa iesim din noi
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insine si ajungem atunci In atingere cu alte entitati
spirituale. Acest lucru merge impreuna cu un sentiment de
ingustare, coboram adanc in noi insine, simtim cum totul
devine mai stramt si iesim apoi din noi insine pe calea in
jos, asa precum la celalalt sentiment pe calea In sus.
Aceasta iesire-din-noi-insine si sentimentul Insotitor de
largire da un sentiment de beatitudine, este ca si cum
urcam la entitati spirituale care ne vin aici in intdmpinare.
Cand coboram, intalnim entitati spirituale care ne permit
sa cunoastem profund constienta lipsurilor noastre, iar noi
devenim una cu aceste entitati. Dar observam atunci si
faptul ca sfera In care ne aflam in acest mod se leaga de
sfera de deasupra noastra, si ca acum, in cunostinta
lipsurilor noastre, simtim ca entitatile spirituale care ne
vin acolo in intdmpinare sunt razbunatorii ingerilor, care
vin sa ne judece si sa ne pedepseasca, arhanghelii cu sabia
de foc. In schimb, simtim entititile sferei de jos ca intristati
de greselile noastre si simtim profund ca nu doar noi
suntem afectati de greselile noastre, ci ca entitati
spirituale, mesagerii, ingerii sunt Intristati de greselile
noastre. Putem sa trdim acest lucru fie doar in interior sau
si ca vederea unei imaginatiuni colorate. In aceasti ultima
situatie, sfera se va extinde deasupra noastra in culori rosii
si rosu-galbui, iar sub noi In culori albastre si albastru-
violet, in care se reveleaza entitatile spirituale. Dar cele
doua sfere se conecteaza una cu cealalta si ne simtim pe
noi Insine miscandu-ne in ele, privind Tnapoi asupra
corpului nostru ca la ceva ce am lasat in urma noastra. La
aceste trdiri putem sa ajungem daca meditam in mod
just Md gdndeste pe mine; iar daca am putea sa fim noaptea
constienti de actiunea divinitatilor bune, am putea sa
vedem aceste imaginatiuni.

102



25 martie: Repetarea OS de la Berlin. s drept semn al
lui Lucifer. Sentimente (manifestate acolo): Ahriman si
Lucifer. Zece cuvinte: entitate cu structura in zece parti a
omului, dintre care a cincea este ceea ce e de nerostit.

Haga, 25 martie 1913

Am vazut ultima data ce se afla in constienta noastra
sus si jos, cum vin de jos mesageri in culoare albastrui-
violetd, ingerii, In schimb de sus, precum cufundati in foc,
vin arhanghelii, si ca se aduna, Intr-o anumita masura, intr-
o sferd Induntrul careia omul poate acum sa priveasca.

Acum doresc sa asez o alta meditatie in fata sufletului
vostru, care este atat de semnificativa, Incat prin ea singura
oameni cu stradanie spirituala Tnalta si-au deschis calea in
lumile mai inalte. Trebuie sa ne fie clar faptul ca intreaga
gandire terestra a noastra este, de fapt, cu totul gresita.
Dintre expresiile: eu sunt, eu gandesc, eu simt, eu vreau,
numai una este de fapt corectd, expresia: eu sunt. Toate
celelalte sunt pe doua treimi sau trei patrimi gresite.

Am aratat deja de mai multe ori faptul: daca ne-am fi
dezvoltat doar dupa intentiile divinitatilor bune, atunci nu
ar exista un somn lipsit de constienta. Daca numai spirite
bune ar fi lucrat asupra noastra, atunci am avea in somn,
chiar daca nu in intregime, constienta de imagini precum
pe vechea Luna, totusi o imaginatiune vie a actiunii
unduitoare a spiritului lumilor care tese asupra noastra.
Dar acum a intrat Lucifer in dezvoltarea noastra
pamanteanal2. Si pentru ca omul sa nu isi aduca din somn
cunoasterea ingrozitoare cumplita: Lucifer gandeste in
mine, — divinitati bune i-au sustras constienta in timpul

12 Un alt suport de text, care este identic in rest, are aici ,entitatea
noastra pamanteana”.

103



somnului. lar astfel omul de astazi spune: eu gandesc. Cat
de gresit este acest lucru poate sa observe orice esoterist
care face experienta ca in clipa in care a Inceput meditatia
sa, ganduri [despre intamplari] care adesea se afla mult
inapoi in timp il inconjoara zumzaind din toate partile, fara
ca el sa se poate apara de ele. De-abia mai tarziu, prin
exercitiu indelungat, ajunge el sa devina stapan peste
gandurile sale si sa simta in acelasi timp adevarul
mantrei: Md gdndeste pe mine. Omul de astazi, care
gandeste cu totul materialist, este foarte departe de acest
lucru. Si in constienta treaza de zi il preocupa aproape
intotdeauna, nedorit, ganduri, reprezentari care vin din
afara, ce sunt de gen luciferic.

Ce este, de fapt, materialismul? Motivele pentru
materialism nu sunt asa-zisele motive care sunt prezentate
pentru acest lucru, ci este frica, frica de golul pe care il
giseste omul Tnainte si paseascd in lumile spirituale. In
strafundul sufletului dormiteaza inconstient aceasta frica si
ea iIndeamna omul sa priveasca lucrurile doar in exterior,
din perspectivd materialda. - Daca patrundem traind in
marea gandire a lumilor, din care omul insusi este doar un
gand, daca simtim cu sfiala plina de veneratie spiritualul
din jurul nostru, atunci invatam sa percepem tot mai mult
Maya gandirii luciferice, minciuna lui ,eu gandesc”. Da, tot
mai mult vom avea sentimentul ca acest ,eu gandesc” este
ca si absorbit, ca mistuit de foc atunci cand reusim tot mai
bine sa patrundem cu simtirea Tnauntru, sa ne dedicam cu
totul spiritual-sufletescului: Mad gdndeste pe mine.
Intotdeauna trebuie, insi, si ne apropiem de el cu
sentimentul celei mai adanci cucernicii.

Sa luam al doilea cuvant: Eu simt. Daca omul ar avea
constienta sa in timpul somnului, atunci ar trebui sa spuna
la trezire: Lucifer Ahriman simte in mine. Asa cum ganduri
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nevrute, fara numar, ne inconjoara zumzaind, tot astfel
urca si sentimente in noi, despre care nu stim de unde vin.
Ganditi-va, numai, la toate acele porniri si pofte care vor sa
fie satisfacute. Acum, insa, divinitatile bune au estompat
constienta omului In timpul somnului, iar astfel el crede ca
poate sa puna pe buna dreptate: eu simt. - Cu sentimentul
celei mai mari recunostinte fata de entitatile inalte care ne
formeaza trebuie sa ne dedicam celei de a doua mantre: Md
tese pe mine.

Nu altfel decat cu gandurile si sentimentele noastre
stau lucrurile cu impulsurile noastre de vointa. Conform
adevarului, ar trebui sa spunem: nu eu vreau, ci Ahriman
vrea in mine. Caci majoritatea impulsurilor noastre de
vointa sunt stapanite de Ahriman. - Acum, Ins3, esoteristul
trebuie sa se transpuna cu sentimentul celei mai adanci
veneratii in faptul ca entitati mai inalte actioneaza si
lucreaza asupra lui. Acest lucru este exprimat in cea de a
treia mantra: Md actioneazd pe mine.

Aceste trei mantre: Md gdndeste pe mine - Md tese pe
mine - Md actioneazd pe mine au valoare oculta inalta. Ele
pot fi meditate separat sau Impreund. Maestrii
intelepciunii si ai armoniei sentimentelor le-au dat ei insisi
si au pus si Inauntrul vocalismului lor ceva foarte precis.

Es denkt mich: doi e, un I; e este intotdeauna semnul
sfielii sfinte si admiratiei cu care ne apropiem de divinitate.
In schimb, i inseamni diruirea-de-sine, a-se-simti-pe-sine-
in-divinitate.

La Es webt mich avem din nou doiesi uni, asadar
aceeasi alcatuire de vocale; dar din d - ,denkt” - s-a facut
un w - ,webt”. Aceasta diferenta trebuie sa o simtim. Daca
indse afla o asezare, o punere-pe-sine-insusi, in w este
sugerat ceea ce se valureste, ce este asemanator cu valurile
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in actiunea dumnezeiasca, in care trebuie sa patrundem in
intregime traind.

La a treia mantra Es wirkt mich avem un e si doi i. Din
nou, e inseamna sfiala cucernica si admiratia, i dublu, In
schimb, cuprinderea intensa, a-se-simti-pe-sine-in-
divinitate, a fi una cu ea.

Dar niciodata nu ar trebui sa meditam aceste trei
mantre fard ca anumite simtaminte sfinte sa fie provocate
intr-aceasta: la Md gdndeste pe mine, sentimente de
cucernicie, la Md tese pe mine, sentimente de recunostint3,
la Md actioneazd pe mine, sentimente de evlavie.

Sa verificdm acum zicerea noastra rosicruciana
privitor la vocalizarea ei. Si ea este data din vremuri
stravechi, pornind de la cele mai adanci misterii.

Cele doua reguli care au fost urmate cu strictete de
esenieni: dupa apusul soarelui sa nu nutreasca niciun fel de
ganduri lumesti, iar Inaintea rasaritului sau sa se roage
pentru aparitia sa, acestea se lasa cu greu aduse in
consonantad cu gandirea moderna din stiintele naturii. Dar
altceva poate sa treaca in locul lor. Sa ne gandim la prima
componenta a zicerii noastre rosicruciene: Ex Deo
nascimur. La trezire venim din lumile spirituale pentru a
intra acum din nou in templu trupului fizic, pe care
divinitdti bune ni l-au pregatit atit de madiestrit in
perioadele Saturn, Soare si Lund. Uimire si admiratie,
sfanta sfiala trebuie sa simtim aici, exprimate in cei doi e -
Ex Deo. Ino se afld cuprinderea. In a de la nascimur se
exprima o anumita frica, o tresarire inapoi, in iiarasi
deplina daruire, iar in u, care este, intr-un fel, o repetare a
lui o, deplina uniune cu corpul fizic si constienta
pamanteana.

in cea de-a doua componenta a zicerii rosicruciene, al
carei al doilea cuvant este de nerostit, ne gandim la ceea ce
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este substantial, cu carene unim dupa moarte, post
mortem. Induntrul lui Christos murim si dobandim astfel
deplind constienta in lumile spirituale, constienta-post-
mortem: In Christo morimur. Avem aicii-ul de trei ori
intarit. Aceasta inseamna cuprinderea propriei noastre
interioritati si adancirea Induntru si devenirea una cu
Christos. Apoi, o u deplina cuprindere, a-se-uni-pe-sine cu
Christos.

Daca viata in trup fizic ne ajuta sa avem constienta
pamanteand, iar moartea In Substanta-Christos, constienta-
post-mortem, atunci ne mai lipseste cunoasterea sinei
noastre, constienta de sine. La aceasta trebuie sa ne ajute
mesagerul lui Christos, Sfantul Spirit - Per Spiritum
Sanctum reviviscimus. Aici sunt predominante consoanele.
p inseamna punerea, punerea fata in fata, s iesirea din
poala divinitatilor. Cand a rasunat sunetul s prin spatiul
lumilor, atunci a fost creata coloana vertebrald a omului.
Aspectul valurit, unduit al lui s este si semnul lui Lucifer, in
ale carui unduiri de sarpe el se oglindeste. Daca reusim sa
il depasim, atunci castigdm forta spirituala ce ne da
constienta de sine justa: Per Spiritum Sanctum
reviviscimus?3.

Berlin, 11 aprilie 1913
Insemnarea A

Tot mereu se Intdmpla ca esoteristi Incepatori se
plang de faptul ca sunt deranjati in exercitiile lor de tot
felul de ganduri care patrund inauntru. Acest lucru nu ar
trebui insa sa ne mire, caci gandurile sunt singurul lucru

13 Un alt suport de text, identic in ansamblu, mai are propozitia
de incheiere: ,Graalul: cupa Inconjurata de serpi purificati.”
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spiritual de pe planul fizic; asadar cand binevoim sa
realizam o activitate spirituala cum este meditatia, acestea
isi fac simtita prezenta. Nici nu ar trebui sa vrem sa luptam
atat de mult impotriva acestor ganduri, acest lucru nu are
nici un sens; sa faca ele ce vor, gandurile. Singurul lucru pe
care il avem de facut este sa continuam, sa persistam, sa ne
punem vointa in actiune pentru a ne intoarce tot mereu la
continutul meditatiei. Conteazd mult mai mult aceasta
vointd decat acel Cum al meditatiei. Daca ne intoarcem tot
mereu la continutul meditatiei, impingem Inapoi gandurile
si cream prin aceasta ca un fel de sfera in jurul nostru, in
cadrul careia ele - gandurile deranjante - nu se afla, iar
tocmai aceasta sfera este cel mai potrivit lucru pentru a
putea avea trairi suprasenzoriale.

O alta experienta a esoteristului este aceasta, ca
incepe sa observe anumite trasaturi la sine, pe care nu si le
cunostea. Atunci, iarasi, nu este vorba de a combate aceste
trasaturi - nici nu ar fi de utilizat mijloace deosebite
impotriva acestui lucru -, ci singurul lucru pe care il avem
de facut este sa continuam cu forta exercitiile indicate. Caci
acestea sunt, doar, cele care au impins acele trasaturi atat
de departe din noi, Incat au devenit observabile pentru noi,
iar prin exercitii continuate ele vor disparea de la sine.

Acum, prin exercitiile noastre continuate vom fi ajuns
poate atat de departe, Incat sa avem o traire suprasenzoriala
sau alta, de exemplu sa vedem imaginatiuni. Atunci
incepatorii se intreaba tot mereu daca acest lucru ar fi ceva
inchipuit ce au vazut acolo sau daca a fost o realitate pe plan
spiritual. Aceasta intrebare se poate pune atunci cand
judecam dupa modul si felul planului fizic - ceea ce aproape
ca nici nu poate fi altfel la inceputul caii esoterice. Caci
aceasta Intrebare are sens doar pe planul fizic; in lumea
spirituala nu conteaza nicidecum aceleasi lucruri.

108



Sa presupunem, spre exemplu, ca cineva - nu trebuie
nicidecum sa fie cineva care mediteaza - si-ar fi vazut
dublul. Se poate sa fie asa, de exemplu, ca el sa-si fi propus
sa mearga seara intr-o societate unde exista intentia sa fie
otravit. Acum, el intra Intr-o camera pe jumadtate
intunecata si se vede acolo pe sine insusi. Sub impresia
acestei trairi, el nu merge in societate, asadar nici nu este
otravit. Acum, figura in care s-a imbracat trairea nici nu
este lucrul care conteaza aici. Cel mai important lucru este
ca fiinta spiritualda care insoteste omul din incarnare in
incarnare a vrut sa faca o impresie asupra lui. Caci exista o
astfel de fiinta care apartine de ierarhia ingerilor si care in
confesiunile religioase este numita Ingerul pazitor al
omului. Aceasta fiinta nu poate, pentru a-1 influenta pe om,
sa-i influenteze gandurile in asa fel incat omul sa fi stiut cu
gandul: tu nu trebuie sa mergi In seara asta In acea
societate. — Acest lucru nu se poate sa fie asa, din cauza ca
gandurile noastre, toate gandurile in afara celor care sunt
produse prin stiinta spiritului, apartin de planul fizic si
pentru c3, din acest motiv, nu pot fi influentate dinspre
suprasenzorial.

Dupa moarte si deja in timpul somnului trebuie sa ne
depunem jos gandurile, cu exceptia celor numite, din
stiinta spiritului. Insa simtimintele si impulsurile noastre
de vointd ajung deja din ele 1insele inauntrul
suprasenzorialului, iar asupra acestora poate fi facuta, de
aceea, o impresie. Acest lucru are loc, spre exemplu, la
vederea dublului. Se poate, insa, sa fie si asa ca cineva isi
vede dublul nu pentru ca fiinta angelica i-1 arata, ci pentru
ca, fie si numai pentru cateva clipe, trupul eteric a devenit
liber si de aceea el 1si vede trupul fizic in fata sa. Si acest
lucru este posibil, sa-ti vezi dublul pur si simplu pentru ca
esti deranjat la stomac si astfel trupul eteric - poate doar in
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acele portiuni care se ingrijesc de stomac - a devenit liber
pentru o clipa. Acestea toate trebuie, asadar, sa fie distinse
cu grija unele de altele.

Si se poate sa fie si asa, ca aceeasi impresie care trebuie
facuta - ca si in cazul otravirii - sa fie facuta in mod diferit.
Unul poate sa-si vada dublul, altul poate sa intre intr-o
camerd in timp ce In aceeasi clipd, cu mare zgomot,
inexplicabil In mod fizic, cade un tablou de pe perete. Acest
lucru 1i corespunde aproximativ situatiei ca am scrie odata o
comunicare cu scriere germana, iar alta data cu litere latine.

De aceea nu are nici un sens sa intrebam: Oare ceea ce
am vazut este real sau nu? lar invatatorul esoteric nu va da
niciodata lamuriri despre o imaginatiune pe care am avut-o
doar o singura datd, ci numai cand aceasta revine mai des sau
este importanta din alte motive. Este asa ca si cum cineva ar
scrie pe tabla B I N, iar cineva ar spune: Eu vad o linie
dreaptd, apoi doua arcusoare, iarasi o linie dreapta, apoi trei
linii legate intre ele. Un altul, Ins3, care a invatat sa citeasc3,
spune imediat: Acolo scrie ,bin”. Nu exista insa o citire
unitara a imaginatiunilor, ci acest lucru trebuie mai intai sa
ni-1 insusim, modul in care sunt ele de citit.

Sau se poate ca cineva sa vada chiar la inceputul caii
sale esoterice un asemenea gen de figuri in aer:
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Atunci va merge poate la un oculist, iar acela 1i va
spune ca aceasta e o boala a ochilor. Din punctul sau de
vedere, medicul are dreptate; pentru el, intreaga credinta
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in teosofie este o boala. Dar lucrul provine doar de acolo ca
trupul eteric incepe sa faca miscari noi, le transpune pe
acestea temporar asupra trupului fizic; datorita acestui
fapt vede el aceste lucruri.

Unii esoteristi pot spune acum: Atunci inseamna ca
totusi este deteriorat trupul meu fizic prin exercitii, daca
trupul eteric actioneaza asa asupra lui - iar atunci li se face
o teama infricosdtoare de fiecare mica durere si stare de
rau. Dar nu exista niciun pericol in lucrurile acestea; dupa
un anumit timp, trupul eteric va indeparta el de la sine
aceste urmari. Exista si pentru aceasta doar un singur
mijloc: sa persistam linistiti!

Din cand in cand vine cate unul si spune: Am o durere
de cap atat de Ingrozitoare deasupra radacinii nasului, ce
sa fac impotriva ei? - Cel mai bine ar fi sa nu faceti nimic
impotriva ei, ci sa continuati linistit cu meditatiile. Atunci,
durerile vor deveni mai Intai mai puternice si vom avea o
senzatie ca si cum ne-ar crapa capul, dar in primul rand
capul nu va crapa, iar in al doilea rand va fi posibil ca
tocmai prin aceasta durere sa spargem zidul care ne separa
de suprasenzorial. Doar prin durere si suferinta putem sa
ne dezvoltam mai departe.

Adesea si bolile care apar sunt urmarea karmica a
anumitor stari de dezvoltare pe care le-am parcurs deja
intr-o viata anterioara si pe care sufletul nu o poate
indeparta in alt mod de la sine decat prin boala si suferinta.
Adesea ne vom da seama, dupa ce a trecut o asemenea
boald, ca am ajuns mai departe in dezvoltarea proprie.
Drept karma trebuie sa percepem tot ce vine aici.

insemnarea B

(Necrolog pentru domnul Bittmann [ Nota 26 |)
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Se intampla iarasi si iarasi sa vina la mine cate un
esoterist incepator, cu experientele apdsdtoare ale
meditatiei sale. Indeosebi se plang despre un lucru care a
fost mentionat deja mai des, ca in clipa in care Incepe
meditatia gandurile il inconjoara zumzaind precum roiuri
de albine pe cel ce mediteaza. Intervin amintiri,
majoritatea de natura trista, care provin adesea din
perioade de timp ce se aflda mult in trecut.

Acum, trebuie sa ne fie clar faptul ca fiecare esoterist
face progrese, in toate conditiile. Chiar daca il Tnconjoara
gandurile si 1l deviaza de la meditatie, acesta este un semn
de progres. Caci trebuie sa-i fie clar ca atunci cand isi face
exercitiile el, primeste tot mai multe forte in spiritual.
Acum, insd, gandurile si amintirile sunt singurul lucru
spiritual pe Pamant; daca ele se Inghesuie asupra omului,
atunci asta e un semn bun.

Principalul lucru la meditatie nu este ,Ce anume”, ci
,Cum”. De aceea trebuie sa rezistam si tot mereu sa ne
aducem in activitate vointa. Vointa fidelda este principalul
lucru; si chiar daca meditatia nu vrea sa mearga nicicum,
vointa este intaritd. Tocmai Intr-un asemenea spatiu, din
care gandurile ce roiesc sunt mai Intai gonite, rezulta cea
mai buna posibilitate de a ajunge la o aparitie din lumea
spirituala.

Sau altii vin si spun: Asta si asta am trait - este asta
un adevar sau o iluzie? La aceasta e greu de raspuns. Sigur
ca este adevar, realitate; dar trebuie sa ne ferim sa-i
acordam o prea mare semnificatie acestui lucru. Aceste
intrebari au sens numai pe plan fizic; in lumea spirituala,
ele nu au niciun fel de semnificatie.

Altii se plang de dureri puternice la radacina nasului,
intre ochi si intreaba ce pot face. Da, asta chiar trebuie
suportat; trebuie doar sa meditati mai departe. Prin
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aceasta durerea va fi Inrautatita; este ca si cum ne-ar crapa
capul, dar In primul rand ca nu crapa capul, iar in al doilea
rand se poate prin aceasta sparge zidul care ne separa de
suprasenzorial.

Numai prin durere si suferinta ne putem dezvolta mai
departe. Adesea, bolile care apar sunt urmarea karmica a
unor stari de dezvoltare pe care le-am parcurs in viata
anterioara si pe care sufletul nu le poate indeparta de la
sine altfel decat prin boli si suferintd. Adesea ne dam
seama, cand a trecut o asemenea boal3, ca am ajuns mai
departe m dezvoltarea noastra. Drept karma trebuie sa
consideram tot ce vine.

[ar atunci cind apar trasaturi deosebite precum
egoismul, vanitatea etc. nu trebuie sa le combatem, ci sa
meditam linistiti mai departe; nu trebuie folosit niciun
mijloc, ci sa ducem exercitiile mai departe cu forta, caci vor
goni ele din noi asemenea trasaturi.

Ceva ce i se intampla adesea unui esoterist incepator
este ca 1si vede dublul. De exemplu asa: el intra intr-o alta
camera - iar aici se afla deodata in fata lui insusi. Sa
presupunem mai departe ca tocmai in seara aceea vroia sa
mearga intr-o societate, in care urma sa fie otravit -
karmic, acest lucru se prea poate sa fie conditionat -, acum
are aceasta aparitie a dublului, care In marea majoritate a
cazurilor totusi il va retine de la a merge in acea societate.

Cum s-a intamplat acest lucru? Da, vedeti
dumneavoastra, fiecare om are un iInger, care conduce
viata sa de la o Incarnare la alta - in religie este numit inger
pazitor -, acela a vrut sa-1 pazeasca de acest lucru, sa-1
avertizeze. Cum trebuia sa faca? Sa-i vorbeasca nu putea;
indeosebi daca omul nu este 1nca esoterist, deoarece
gandirea este tocmai ceva pur terestru. Doar gandirea
spirituala este suprasenzorialda, gandirea fizica este de
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natura pur terestra. Simtirea si vointa, in schimb, stau in
legatura cu lumile spirituale; asupra acestora incearca
ingerul sa faca o impresie si 1i trimite o imaginatiune.

Si Intr-un alt mod poate sa fie dublul conditionat
karmic. De exemplu, se poate ca printr-o sperietura subita
sa se desprinda trupul eteric - iar omul se gaseste fata in
fata cu trupul sau fizic. Sau poate exista chiar si un motiv
foarte banal: cineva e deranjat la stomac; trupul eteric iese
in afara tocmai In acest loc, iar omul se vede pe sine Tnsusi.
Forma in care se imbraca evenimentul nu este principalul
lucru. Se poate, la fel de bine, sa fie asa ca cineva paseste
intr-o alta camera in care tocmai se prabuseste cu zgomot
puternic un tablou de perete. Este acelasi lucru ca si cum
am scrie o comunicare o data scrierea germanad, alta data
cu scrierea latina.

O imaginatiune are valoare doar cand apare mai des;
unul o va intelege, altul nu. Este la fel ca si cum cineva scrie
tot felul de linii si arcuri pe tabla: BIN. Pentru unul sunt
doar linii, celalalt citeste din asta: bin. Dar nu exista nicio
citire unitara de imaginatiuni.

Sau cineva vede asemenea cercuri mici; el nu stie ce
sa faca cu asta.

o o

Medicul obisnuit este de parere ca asta ar fi o boala
de ochi; pentru el, deja credinta in teosofie este o boali. In
realitate, este doar o dovada ca trupul eteric a inceput sa
devina mobil si ca transpune acest lucru asupra trupului
fizic. Datorita acestui fapt vede el aceste lucruri.

Multi se gandesc ca trupul fizic ar suferi totusi daune
1n aceasta dezvoltare, se tem de acest lucru. Dar nu exista
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niciun pericol; dupa catva timp, trupul eteric curata el de la
sine urmarile.

Insemnarea C

Nu este un semn rau atunci cand navalesc tot felul de
ganduri In timpul meditatiei, pentru ca totul devine mai
puternic si este, prin urmare, cu totul natural. Dar tocmai
atunci este de cea mai mare importanta sa le tinem la
distantd; iar In spatiul gol pe care il cream de jur-
imprejurul meditatiei noastre avem cea mai buna
perspectiva, prin tinerea deoparte a tot ce vrea sa
navaleascd, sa vedem intrand experiente cu adevarat
oculte. De asemenea, forta noastra creste prin aceasta, caci
de o valoare si mai mare decat meditatia insasi este vointa
de a strabate, orice s-ar Intampla, si nu de a astepta binele
din alta parte, ci tocmai cu severitate si cu cea mai mare
seriozitate sa ne continuam meditatia noastra. Aceasta
vointd, de a merge mereu mai departe, este de cea mai
mare importanta.

Mai exista si unii dintre cei care mediteaza si intreaba
daca una sau alta dintre imaginatiunile pe care le-au avut
este adevarata sau nu. Dar nu asa trebuie pusa intrebarea,
pentru ca o imaginatiune poate sa fie, Intr-adevar, reala dar
nu acest lucru conteazd; conteaza sa pricepem ce se
intentioneaza, ce se afla in spatele aceste meditatii
[imaginatiuni].

Astfel se poate, spre exemplu, sa ne vedem dublul
intr-o zi. Aceasta imaginatiune despre sine Insusi poate,
acum, sa fi luat nastere fie prin Ingerul pazitor pentru a-1
retine pe om, spre exemplu, ca sa nu iasa din casa in seara
respectiva, fie poate sa apara pentru cd, datorita
exercitiilor, trupul eteric iese o clipa din trupul fizic. Sau
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poate sa vind de la un stomac prea incarcat, datorita carui
fapt stomacul eteric iese o clipa din corp. Conteaza aici,
asadar, sa dezvoltam mai departe pana la simtamant, care
stie In acelasi timp ce inseamna imaginatiunea. Se poate
intampla si ca acela care mediteaza sa vada tot felul de
figuri, iar un medic ar spune ca ceva nu e in regula cu ochii.

N

Asta se si poate sa fie cazul, dar numai pentru ca
trupul eteric ia alte forme datorita exersarii si actioneaza
altfel asupra trupului fizic.

Unii se plang, spre exemplu, ca le vin dureri de cap
ingrozitoare, dar ar fi cel mai bine daca nu s-ar vaita deloc,
ci ar rezista pur si simplu, chiar daca li se pare ca sta sa le
crape capul. Inaintim tocmai prin forta de a trece prin asta,
iar dupa un timp Inceteaza de la sine asemenea aparitii
(pot sa fie si impresii neplacute de caldura, auditive sau de
miros). Atunci a fost depasit ceva prin aceasta si Incepe
adevarata traire a lumii eterice. Dar esoteristii sunt uneori
foarte fricosi fata de asa ceva, desi ei stiu doar ca teama
este ceva ce vrea sa se apropie mereu de noi atunci cand
trecem prin instruirea noastra si reprezinta ceva ce trebuie
sa depasim pentru a deveni astfel tot mai puternici. Noi
stim acuma ca drumul nostru in sus duce prin suferinta si
greutati. De asemenea, nu trebuie sa uitam adevarul
karmei, o constienta care trebuie sa ne ajute tot timpul sa
purtam totul. Putem, spre exemplu, sa ne imbolnavim ca
urmare a unei dezvoltari dintr-o viata anterioara, iar prin
aceasta lupta impotriva fortelor bolii poate sa fir atins din
nou un grad de tarie pe care sufletul 1-a castigat Intr-o viata
anterioara. Sa mergem tot mereu mai departe si sa vedem
toate greutdtile in lumina justa este marea forta care ne
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conduce 1n sus. Si meditarea zicerii noastre cu
simtamintele juste: E.D.N. - .C.M. - P.S.S.R.

Insemnarea D

Prin exercitiile esoterice vom ajunge tot mai mult sa
realizam anumite treburi zilnice in mod automat. Nu
trebuie, insa, sa pierdem stdapanirea peste ele. Gandurile
care navalesc in timpul meditatiei trebuie sa cautam sa le
impingem deoparte prin tiria vointei. In spatiul care
devine astfel liber, vor putea mai degraba sa intre in joc
stari de fapt spirituale. Ceva ce poate fi trdit deja de
timpuriu este trairea dublului. Se poate Intdmpla sa pasim
intr-o camera intunecoasa si sa ne vedem fata in fata cu
propria imagine a trupului fizic. Atunci trebuie sa
distingem ce inseamna aceasta, poate insemna trei lucruri.
Mai intai: poate sa fie un avertisment al conducatorului
nostru din ierarhia Ingerilor, pentru ca vroiam sa mergem,
spre exemplu, seara intr-o societate unde am fi fost
otraviti; trdirea ne-a retinut de la a merge acolo. Gandul nu
poate sa ni-l trimita conducatorul, caci gandurile apartin
doar de lumea fizica; sentimentele si impulsurile de vointa
apartin deja de lumea spirituala. in al doilea rand, putem sa
fi degajat, prin exercitiile noastre de concentrare, trupul
eteric atat de mult Tncat, chiar si numai pentru cateva
momente, sa il putem ridica afara din trupul fizic si atunci
putem si ne traim dublul. In al treilea rand, se poate si
avem, spre exemplu, dureri de stomac, trupul eteric iese
afara din aceasta parte a trupului si putem trai si atunci
dublul.

Trebuie sa ajungem ca, la trairi, sa stim ce Inseamna,
si atunci nu vom mai putea sa spunem: nu stim daca e ceva
real sau inchipuire.
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Strassburg, 14 mai 1913
insemnarea A

Meditatiile noastre trebuie sa aiba treptat ca
efect faptul ca patrundem fara trup in lumile mai fnalte si
invatam acolo sa cunoastem si sa vedem. Doar ca nu
conteaza numai faptul ca ajungem in lumile mai inalte, ci si
cum ajungem; starea sufleteasca in care pasim in lumile
mai Tnalte trebuie sa fie una bungd, morala. Acum, lucrurile
stau asa ca omul, in calitate de fiinta senzorial-fizica, este
pentru inceput pdarasitd de bine pe Pamant. El nu mai
percepe ceea ce tine de morald, binele care ar putea si ar
trebui sa-i vorbeasca din Intreaga creatie. Lucifer a tras
afara ceea ce tine de morald, am putea spune, pentru a le
da oamenilor libertatea; omul trebuie acum, pentru
inceput, sa trezeascd, sa regaseasca In sine insusi acest
lucru si apoi sa il aduca iarasi inapoi lumilor spiritual-
dumnezeiesti.

Atunci cand omul priveste Soarele la rasarit si la
apus, el nu simte niciun fel de impuls moral revarsandu-se
de acolo catre el. Daca nu ar fi Lucifer, atunci ar simti: de la
Soare curg fortele care pulseaza astfel prin mine, incat ma
stiu si ma simt ca Eu. Daca omul priveste Luna cu
mijloacele pe care i le pune la indemana astronomia, atunci
stie: in perioada de la Luna noua la Luna Plina si de la Luna
Plina la Luna Noua exista anumite constelatii de echilibru
care domnesc in asa fel, incat vedem luminata Luna odata
pe un sfert de suprafata, apoi odata pe o jumatate si apoi
pe toata suprafata. Ceea ce nu mai simte omul este faptul
ca, daca constelatiile ar fi cu totul altele, daca Luna si-ar
schimba doar cu putin pozitia, In general nici nu ar mai
putea exista fiinte precum omul in corpul lor fizic. Caci de
la Luna se revarsa fortele de reproducere. Daca omul
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priveste spre Mercur, fixarea cu privirea si holbarea la el
nu 1i mai da omului capacitatea sa cunoasca faptul ca fara
Mercur nu ar avea loc nicio unire intre fortele Soarelui si
ale Lunii, Intre fortele de Eu si cele ale generatiilor. Tot
astfel, l1a Venus el nu simte ca fara lumina ei blanda nu ar
exista nici una din acele relatii de iubire dintre oameni care
1i fac fericiti.

Lucifer a impregnat intru totul trupul astral uman cu
egoism. Acest lucru este necesar de dragul dezvoltarii catre
libertate si autonomie a individului. Doar ca nu trebuie sa
se ajunga atat de departe incat omul sa devina insensibil
fata de ceea ce tine de morala. Acesta este insa cazul fata de
natur3, fata de elemente, spre exemplu. Omul ar trebui sa
simta despre aer, foc, apa, pamant ca ele sunt aici pentru a
crea o compensatie pedepsitoare pentru pacatele
omenesti; faptul ca in ele, in fortele elementare, traiesc
Jforta-de-imbolnavire”, ,forta de jignire”, pe care trebuie si
e cazul sa le lasam sa actioneze asupra noastra pentru a ne
curati. Aceleasi cuvinte sunt adevarate si false, in functie de
faptul cd provin dintr-o gurd sau alta. In gura lui Lucifer,
expresia ,Natura este considerata pacat, spiritul
diavol”[ Nota 27 ] este un cuvant de batjocura; in sensul
tocmai dezvoltat, ca natura materiala trebuie sa ne
pedepseasca datorita pacatului, iar noi trebuie sa
percepem spiritul din natura drept ceva ce ne
imbolnaveste, ne aduce suferinta, el este adevarat. Caci
durerile, suferinta sunt mijlocul dat de Dumnezeu pentru a
recunoaste si a depisi egoismul. in gura lui Lucifer,
cuvantul ,Veti fi ca Dumnezeu”[ Nota 28 ] este o minciuna;
inteles corect, el este adevarat. Christos spune ,,dumnezei
sunteti”’[ Nota 29 ] - fii ai divinitatii. Omul are chemare
spre indumnezeire.

119


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-3/GA266-3_14-Note.html#27
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-3/GA266-3_14-Note.html#28
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-3/GA266-3_14-Note.html#29

Materialismul modern, care descompune lumea in
atomi fizic-materiali, ce anume vrea el si ce face el? Forte
ale pacatului vrea el sa eternizeze. Caci materia este
nedreptate ce a devenit densa. Ceea ce este material
trebuie sa se dizolve, doar, iarasi in spirit, prin dezvoltare
spirituald. Trebuie sa stoarcem din nou din natura ceea ce
tine de morala, ce este asezat In ea de intelepciunea
dumnezeiascd a lumilor. Intelepciunea rosicrucianid a
prevazut aceasta Intreaga dezvoltare materialistd, de aceea
a dat mijloace si a aratat cai catre o moralitate inaltata, fara
de care nu ar trebui sa pasim In lumile mai inalte, spre bine
si har. Caci, altfel, se prea poate sa ajungem Indauntru, dar
atunci nu 1l gasim acolo pe Lucifer, asa cum trebuie sa ne
intdmpine, drept conducdtor in cunoasterea lumilor
superioare, ci de-a dreptul ca ispititor care 1i oglindeste si i
aratd unuia tot felul de lucruri spiritual-dumnezeiesti, dar
care nu sunt reale.

Ex Deo nascimur - astfel trebuie sa zicem - privind in
acelasi timp catre Luna in elevare sufleteascd, ca spre cea
care ne oferd ocazia de a ne incarna tot mereu si a ne
desavarsi pe Pamant Intr-un trup fizic.In Christo
morimur - privind in sus, spre Soare, pentru a ne percepe
de acolo, Intr-o anumita masura, ca fiinta de Eu, ca fiinta
spiritual-dumnezeieasca prin Christos, spiritul nobil, cel
unit cu Soarele. Per Spiritum Sanctum reviviscimus -
privind in sus la Mercur si Venus, care nu se manifesta in
copii fizice, ci se reveleaza pur spiritual. Pentru ca asupra
lor si a celorlalte planete (Marte, Jupiter si Saturn) este
impartita forta spiritului care 1i educa pe oameni catre
iubirea spirituala.

Platon mai simtea ca un ecou ca oamenii sunt parasiti
de bine, ca Binele ar trai retras, s-ar odihni legat, In poala
adanca a divinitatii. EI a spus: Dumnezeu este bun [ Nota
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30 ], iar Christos lisus a exprimat faptul ca binele s-ar fi
retras, am putea spune, de la oameni. El a zis: ,Nimeni nu
este bun decat unul Dumnezeu!”[ Nota 31 ]

Astfel vrem neincetat sa ne straduim catre o
moralitate Tnaltd, pentru a deveni capabili ca si din naturg,
din Soare, Luna si stele sa simtim iarasi impulsurile morale
si sa-i aducem Tnapoi lumii spirituale moralul, care din ea,
de dragul libertatii noastre, a fost scos prin Lucifer.

Insemnarea B

Pentru esoterist sunt necesare doua lucruri. Mai Intai
sa se dedice cu fidelitate exercitiilor sale, in al doilea rand
sa dezvolte o anumitd atitudine ce poate fi descrisa in
modul urmator: in viata obisnuita, nimeni nu se gandeste
la trezire de ce rasare Soarele, dupa cum la fel putin il
atinge pe om dacd vede Luna trecand in figurile sale
patente, regulate, de la Luna Plina la Luna Noua si inapoi la
Luna Plina , sau daca vede lucind fiecare planeta pe cerul
instelat. Oamenii sunt de parere ca nu mai trebuie sa lege
nici o semnificatie morala de acest lucru. Lumea morala si
cea naturalda se despart. Asta are drept efect ca traim cu
adevarat intr-o lume care este parasita de Bine. Pentru
esoterist trebuie ca ambele, atat lumea moral3, cat si cea
naturala, sa fie din nou unite una cu cealalta.

Daca priveste la un rasarit de Soare, el nu poate sa-1
descrie niciodata cum o face astronomul. El stie ca fara
lumina soarelui nu ar putea niciodata pulsa un Eu in el.
Aceasta lumina solara actioneaza intotdeauna asupra
omului; iar atunci cand doarme noaptea, mai pleaca o
influenta spirituala de la Soarele spiritual. Atunci cand
vede Luna, el stie: daca Luna nu ar trece prin figurile
aparente, omenirea nu ar putea sa continue sa existe, ar
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trebui sa inceteze sa existe. Daca Luna ar fi miscata doar
putin de pe traiectoria ei in raport cu Soarele, atunci
neamul omenesc existent s-ar usca, nu ar mai putea
produce urmasi, caci Luna aduce forta de reproducere. Iar
esoteristul stie, atunci cand priveste la Mercur, ca acesta
uneste Intre ele fortele Lunii si cele ale Soarelui. Fortele de
Eu ale Soarelui ar putea sa coboare tot mereu, iar fortele de
inmultire ale Lunii ar putea sa continue sa formeze un om,
dar fara forta unificatoare a lui Mercur aceste forte ar
ramane mereu separate unele de altele. lar din Venus se
revarsa forta iubirii, prin care ia nastere posibilitatea
acestei legaturi.

Faptul cd nu mai putem percepe aceste raporturi
drept morale provine de la influenta luciferica. Datorita
acestui fapt, am fost transpusi intr-o lume care este intr-
adevar parasita de Bine, pentru ca Lucifer a tras afara ceea
ce este moral, 1-a separat de natural. Datorita acestui fapt
au intrat in materie forte care imbolnavesc, ,forte de
imbolnavire”. Acest lucru il stie omul astazi atat de putin,
incat cunoaste cuvantul ,Krankung”!4doar in context
sufletesc, asa cum 1l si cunoastem in sensul cuvantului
,Krankung”.

Binele nu este de gasit aici, In aceasta lume, ci doar in
afara Pamantului. Platon spunea deja: ,Dumnezeu este
Binele”, - si Christos lisus a aratat spre acest lucru,
spunand: ,Nimeni nu este bun decat unul Dumnezeu.” Prin
divinitatile bune este pus Raul in materie pentru ca omul
sa Invete sa se intoarca de buna voie de la el. Acest lucru
este ceva ce este permis sa fie rostit doar intr-o anumita
dispozitie; caci de dispozitie depinde semnificatia celor

14 Jignire”; are asemanare cu cuvantul ,Erkrankung”, care
Inseamna ,imbolnavire”. - Nota trad.
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spuse. Astfel, Lucifer le-a spus oamenilor: ,Veti fi ca
Dumnezeu”, - aceasta a fost o afirmatie; iar Christos lisus a
spus drept adevar suprem: ,,dumnezei sunteti!”

Doar intr-o anumita dispozitie sufleteasca este
permis sa fie spus ca substanta, materia nu este nimic
altceva decat nedreptate concentrata. Pdcat concentrat
este materia!

Materialistul se gandeste la substanta, ca e impartita
in atomi care ar trebui sa aiba o existenta eternd, dar la
baza acestor teorii despre atomi, din secolul al XIX-lea, nu
sta nimic altceva decat dorinta: eu vreau sa adun la un loc
pacatul in mici atomi si apoi sa-i eternizez si nu vreau sa
recunosc nimic altceva in lume in afara acestuia. - Din
adanca cunoastere oculta a rostit Goethe sententa: ,Natura
este considerata pacat, spiritul diavol”. Dar el a rostit-o ca
batjocura, pentru ca stia ca asemenea adevaruri nu este
permis sa fie rostite in mod obisnuit.

Prin influenta luciferica a venit si egoismul in trupul
astral, iar drept mijloc impotriva egoismului au dat
divinitatile ceva ce este de asemenea egoist, adica este trait
in Eu, si anume durerea. Acest mijloc l-au ales divinitatile
pentru a-l ajuta pe om sa treaca peste pacat si totusi sa-i
lase libertatea. De aceea este necesar ca omul sa dezvolte
moralitate Tnainte sa urce In lumile mai inalte. Dintr-o alta
parte i-a fost reprosat curentului nostru faptul ca
subliniaza atat de mult necesitatea dezvoltarii morale. Si
fara moralitate, Intr-adevar, se poate urca in lumea
spirituald, dar daca nu 1l cunoastem pe Lucifer vom vedea
prezentata o inselaciune de lume spirituala, populata de
cele mai frumoase figuri, care nu este, ins3, realitate.

Stiintele naturii moderne considera omul ca fiind
compus exclusiv lin materie, care este, de fapt, pacatul.
Rosicrucianismul a prevazut faptul ca acest lucru urma sa
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vind si de aceea a lasat sa curga un alt gand in lume,
prin: Ex Deo nascimur. Atunci cand privim Luna, putem a
ne gandim la faptul ca din fortele care sunt legate cu Luna
suntem noi nascuti. lar Soarele ne aduce aminte de Spiritul
Soare, de Christos, care a fost unit cu el si care ne-a daruit
fortele Eului: In Christo morimur. lar atunci cand rostim Per
Spiritum Sanctum reviviscimus ne gandim la acele entitati
care sunt unite cu celelalte cinci planete si carora ne
adresam in totalitatea lor drept Sfantul Spirit.

Stuttgart, 18 mai 1913
Insemnarea A

Esoteristul poate sa faca progrese doar atunci cand
isi face tot mai clar constiente anumite lucruri. El trebuie
sa se patrunda cu totul adanc si serios de ceea ce a fost
discutat ieri In conferinta publica [ Nota 32 ]. Trebuie sa
devina pentru el o traire reala faptul ca, asa precum aerul
din plamanii nostri este o parte din aerul din atmosfera
care ne inconjoara, pe care il preluam in noi prin procesul
respiratiei, tot astfel spiritual-sufletescul din noi apartine
de intregul mediu spiritual-sufletesc. Lui trebuie sa-i
devina foarte clar si faptul ca trezirea si adormirea nu sunt
nimic altceva decat o inspirare si o expirare a sufletescului.
Esoteristul trebuie tot mai mult sa inteleaga realitatea
lumii care il inconjoara.

Sa presupunem ca un om din viata exoterica nu ar
avea constienta despre aerul care il inconjoara, el ar putea
sa perceapa doar mineralele, plantele, animalele, ceea ce
este solid si lichid, muntii etc. El ar vedea, poate, si norii si
ar percepe fulgerul si tunetul sau altele asemenea care
existd, dar nu ar avea nicio constienta despre aerul care se
afla intre ele. Un asemenea om ar fi ceea ce pentru ocultist
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este exoteristul care nu stie nimic despre lumea spirituala
din jurul sau. Pentru inceput, In epoca actuala este corect si
in concordanta cu sensul dezvoltarii Pamantului; faptul ca
exoteristul considera fizicul care il inconjoara drept
realitatea in care trebuie sa lucreze constient. Esoteristul
trebuie, ins3, si considere lumea fizici cu totul altfel. In ce
constd, asadar, aceasta diferenta?

Pentru exoterist este corect sa judece peste tot
lucrurile fizice dupa cauza si efect, iar epoca actuala a ajuns
prin stiintele naturii sa fie chiar mandra sa dovedeasca
peste tot, In procesele exterioare, cauza si efectul. Pentru
esoterist, acest lucru trebuie sa devina altfel. Daca observa,
spre exempluy, istoria, atunci ea nu trebuie sa i se infatiseze
asa Incat faptele si procesele sa apara drept efect al unuia
de la celalalt, ci aceste procese fizice i sunt doar semne
pentru Intamplari spirituale. El trebuie sa invete sa lege
intre ele aceste semne, iar prin aceasta legatura sa le
citeasca corect. Asa cum un om nu poate sa citeasca corect
daca cunoaste literele doar in parte, sau asa cum un om
care poate citi corect, atunci cand are cuvantul ,aber” in
fata sa, nu intreaba daca litera b este urmarea literei a, ci le
leaga cu sens pe cele doua, tot astfel trebuie ca fiecare
semn in parte al istoriei exterioare, al evenimentelor
exterioare si fie citit In mod corect. In aceasta consti
adevarata fiinta a esoteristului, ca invata tot mai mult acest
lucru. Vrem sa observam acum acest lucru pe baza unui
anumit exemplu, si anume pe baza vietii insesi, atat de greu
de inteles pentru om.

Stim ca in viata omului dintre nastere si moarte
lucrul esential este constientda, care uneste evenimentele
individuale. Avem o constienta despre cele trecute din
viata noastra, pana tnapoi in momentul acela din copilaria
noastra pana la care ajunge amintirea. Aceasta constienta
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este lucrul important din viata noastra. In anumite cazuri
anormale, oamenii pierd aceasta constienta. S-a intamplat,
de exemplu, cd un om, sa zicem ca dintr-un oras din Europa
Centrald, a mers la gara; aici si-a luat bilet catre alt oras;
ajuns aici, isi ia din nou un bilet pentru un oras urmator si
asa mai departe; ba chiar, a calatorit si cu vaporul. Dupa
catva timp se regaseste in Africa de Nord. Tot ce se afla
intre locul plecarii si momentul de acum el a uitat, ba chiar
si intreaga sa viata incepand de la nastere - in tot acest
timp, el a actionat insa cu totul rational si treaz la
cumpararea biletelor, la calatoria dintr-un loc in altul, pana
in Maroc - poate mai rational decat alti oameni. Acest lucru
aratd in acelasi timp ca ratiunea si constienta nu sunt
acelasi lucru. Se poate, de exempluy, ca un elev sa invete
multe si sa le cuprinda cu intelegerea, dar constienta sa sa
nu participe. El nu poate atunci sa foloseasca ceea ce a
invatat, este ca si cum cineva are o unealta care sta undeva
nefolosita. Ce se Intdmpla acum cu asemenea oameni ca
acela infatisat mai sus, la care se pierde constienta
corelativa in conditii anormale?

Atunci cand sunt cercetate asemenea cazuri, se vede
ca un astfel de om a avut deja Tnainte in viata trasatura de a
nu observa cu exactitate lucrurile exterioare. Pentru omul
de astazi, este foarte firesc sa priveasca lucrurile din
perspectiva modului in care ele trezesc in sufletul lui
simpatie sau antipatie. Unii oameni - ca acela descris mai
sus - fusesera deja inainte asa, incat puteau sa faca, de
exemplu, lungi calatorii prin multe tari si peste tot sa
observe doar ceea ce le era simpatic sau antipatic. Aceasta
este insa o mare lipsa, caci trebuie sa avem si sa intarim
constienta noastra de Eu tocmai prin faptul ca observam
toate lucrurile si procesele cu exactitate, plini de
compasiune. Este foarte necesar sa le atragem atentia
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asupra acestui lucru in mod deosebit si teosofilor, caci
tocmai ei sunt usor inclinati ca, datorita intereselor lor
teosofice, sa devina unilaterali si sa piarda interesul fata de
multe lucruri fizice; ei trebuie insa sa observe toate
procesele si lucrurile cu interes, iubire si participare. Caci
spiritual-sufletescul din noi, care este aspirat, la trezire, din
lumea spirituala in corp, asa ajunge la deplina constienta
de sine, prin faptul ca observa procesele exterioare si
fiintele cu interes si iubire. De acest lucru, esoteristul
trebuie sa devina tot mai constient.Trebuie sa-i devina clar
faptul ca aceasta este una din laturile importante ale vietii,
acest spiritual-sufletesc care paseste fndauntru din lumea
spiritual sufleteasca in lumea fizica si se aprinde prin
intermediul acesteia, ajungiand la constienta de sine.
Esoteristul Invata atunci sa cunoasca aceasta parte a vietii
sale ca pe o litera din intamplarile lumii. Precum un semn
sau o litera este constienta de Eu pentru samburele
spiritual sufletesc al omului, dar la aceasta se adauga acum
altceva.

Stim ca astazi exista un numar de oameni pe Pamant;
dupa un anumit timp sunt apoi aici fiii si fiicele acestor
oameni; Tnainte au fost iarasi altii aici - parintii celor de
astazi. Stim ca prin aceasta linie trece mostenirea
corpurilor, mostenirea fortelor si trasaturilor. - Pentru
esoterist va deveni tot mai mult o realitate constienta
faptul ca aceste forte care se revarsa in linia ereditara sunt
cealalta latura importanta a vietii. Se uneste sufletescul
care vine la nastere sau conceptie din lumile spirituale cu
fortele liniei ereditare fizice. Formeaza asadar aceste forte
a doua liter3, iar esoteristul devine tot mai mult capabil, nu
doar sa vada separat aceste doua litere ale fiintei sale, ci sa
le citeasca corect.
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Ocultismul da si un simbol de reprezentare in
exterior pentru unirea a doud litere sau semne. Daca
desemndam cu acest [simbol] Eul care intra din lumea
spirituald, atunci constienta este, asadar, cea care se
formeaza prin faptul ca a atras magnetic fortele ereditatii
din lumea fizica, s-a inconjurat cu ele. Acest lucru este
reprezentat prin cercul care are punctul drept centru.

Luna

Acest semn este, ins3, deja realmente prezent in
lume. Divinitatile 1-au desenat, iar noi il gasim pe cer. Daca
privim Pamantul drept e [punctul] desenat mai sus, atunci
QO [cercul] este traiectoria Lunii, iar noi trebuie asadar sa
vedem in aceasta constelatie a cerului un semn scris de
divinitati pentru faptul ca Pamantul este locul constientei
de Eu aflata in dezvoltare, in timp ce traiectoria Lunii cu
Luna fizica, care indreapta spre Pamant starile sale
schimbatoare de Luna Noud, Primul Patrar, jumatate de
Luna si Luna Pling, este semnul exterior pentru fortele care
actioneaza in linia ereditara. Prin faptul ca Soarele fizic isi
arunca lumina asupra Pamantului, iar aceasta lumina
straluceste Tnapoi dinspre obiecte, se poate aprinde in
sufletescul omului constienta de sine. Daca Soarele ar
inceta sa straluceasca, chiar si numai o clipa, atunci ar
inceta posibilitatea pentru o viata constienta de sine a
omului. Iar fara fortele Lunii, ereditatea fizica nu ar putea
merge mai departe. Daca Luna ar fi Impinsa doar putin
afara din traiectoria ei, atunci fortele care sunt necesare
pentru ereditatea fizica a omului ar inceta sa actioneze.
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Oamenii ar mai trdi o vreme cu fortele sunt existente in ei -
apoi ar Inceta reproducerea fizica. Si intr-adevar va veni un
moment In timp, In viitor, in care fortele PAmantului vor fi
devenit atat de puternice, incat Pamantul preia din nou
Luna in corpul sdau. Atunci, fortele care actioneaza acum
asupra Pamantului si care produc ereditatea nu mai pot fi.
Omul va Inceta sa fie un producdtor [de urmasi], iar
neamul omenesc fizic va inceta.

Toate acestea trebuie sa-i devina esoteristului tot mai
mult realitate. El trebuie sa invete sa inteleaga corect acest
e [punct] cu O [cercul], in modul descris.

Asa cum un om care poate citi, atunci cand scrie
cuvantul ,ab” nu pune b si a alaturate, ci scrie mai intai a si
apoi b, asa este si cu aceste doua semne ale punctului si
cercului, pe care ocultistul le pune impreuna corect, iar
esoteristul le poate apoi citi drept semnul pentru fiinta sa,
in care spiritual-sufletescul ajunge la constienta prin
legarea de fortele ereditatii.

Dar mai sunt active si alte forte pentru a produce
viata omului asa cum este ea. Daca mergem inapoi In
istoria omenirii pana In timpurile Indepartate ale
egiptenilor si persanilor, atunci vedem cum peste tot
oamenii avanseaza prin gandirea lor. La toate progresele
dezvoltarii a trebuit sa contribuie omul fnsusi prin
gandirea sa, prin faptul ca a trdit in calitate de fiinta
rationala pe Pamant. Dar aceste forte nu vin din omul
insusi. Aceasta ar putea s-o creada doar o stiinta
materialista, care vrea sa-i induplece pe oameni cu atata
plicere si creadi fantasmele ei. Insi nici de la Luna nu vin
aceste forte. Ele vin din regiuni care ajung peste traiectoria
Lunii, iar noi trebuie sa ni le reprezentam in semnul nostru
printr-un al doilea cerc, si chiar si acest lucru il gasim
asezat In cosmosul nostru de divinitati. Acest al doilea cerc
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este traiectoria aparenta a lui Mercur (Venus de
astdzi [ Nota 33]). In fortele spirituale care isi gisesc
expresia fizica In Mercur trebuie sa vedem acel lucru ce le
acorda oamenilor ratiunea.

Mercur

Luna

Acest lucru trebuie esoteristul sa finvete sa-l
inteleagi. In timp ce in viata obisnuitd ne holbam doar din
exterior la Luna si la Mercur, el nu trebuie doar sa incerce
sa-1 cuprinda pe acest Mercur cu ratiunea, ci sa vada in el
semnul exterior pentru fortele spirituale prin care le este
datda oamenilor ratiunea. El trebuie sa priveasca in sus, la
planetd, cu un sentiment de veneratie si recunostinta. Daca
fortele lui Mercur ar inceta, oamenii ar avea, intr-adevar,
constienta pe Pamant, dar ar fi fara ratiune. Dar nici
aceasta nu e inca totul. Trebuie sa se mai adauge si alte
forte pentru a produce viata si dezvoltarea omului. Daca ar
fi actionat doar ratiunea in toate epocile trecute ale
omenirii, atunci nu ar fi avut loc, totusi, niciun progres.
Oamenii ar fi gandit, intr-adevar, dar nu ar fi venit niciun
fel de ganduri noi In dezvoltare. Cu adevarat vedem ins3,
cum se revarsa tot mereu ganduri noi in omenire. Astazi,
copiii invata la scoala lucruri care in vremurile lui Pitagora
mai erau inca strdine pentru gandirea omului. Fara
asemenea ganduri noi, toate inventiile si progresele ar fi
imposibile. De unde vin acum aceste ganduri? Dintr-o sfera
si mai Tnalta, pe care o reprezentam printr-un nou cerc -
traiectoria aparenta a lui Venus. Venus este expresia fizica
pentru fortele spirituale prin care ratiunea este fructificata
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prin idei noi, care merg dincolo de gandirea obisnuita cu
creierul.

Mai exista Insa alte forte, care nu actioneaza, intr-
adevar, nemijlocit asupra Pamantului si asupra omului,
insa mijlocit prin faptul ca stralucesc asupra lui Venus:
sunt fortele lui Marte. Pentru ca fortele lui Marte, atunci
cand lumineaza asupra lui Venus si, indirect, prin aceasta,
asupra Pamantului, sa nu actioneze razboinic, se revarsa
asupra lui Marte din mediul spiritual si mai larg al lui
Jupiter o forta dumnezeiasca nobila. Aceasta se lasa si mai
putin descrisa in cuvinte; putem sa o desemnam drept
lumina spirituald, care nu este perceptibila fizic, pe care
omul o poate, ins3, trdi in interior drept forta de iubire,
atunci cand priveste cu veneratie si recunostinta catre
aceasta fiinta cosmica si devine constient de mila care se
revarsa de aici asupra noastra. Prin actiunea acestor forte
de lumina a iubirii asupra lui Marte, este impiedicat faptul
ca fortele lui Marte sa actioneze razboinic asupra lui Venus
si a Pamantului. Iar in final vin dintr-o zona si mai fnalt3,
din sfera lui Saturn, forte despre care ne putem forma o
notiune daca ne gandim la caldura entuziasmului. Aceste
forte de caldura se revarsa pe Jupiter si se unesc cu lumina
sa. lar acum trebuie sa Insemnam aici Intre Venus si Marte
traiectoria Soarelui. Avem atunci cele trei traiectorii de la
Luna, Mercur si Venus intre Soare si Pamant; acestea sunt
fortele care actioneaza direct, iar cele trei care actioneaza
din afara, cele de la Marte, Jupiter si Saturn, actioneaza
doar mijlocit, prin Venus asupra Pamantului.
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@ Saturn

Pamant
L

De la fortele spirituale ale Soarelui, insd, omul
primeste forta de Eu, constienta de sine, care se uneste cu
fortele Lunii si asa mai departe, pentru a realiza intreaga
fiinta a omului. Avem, Ins3, pentru inceput doi Sori, cel
spiritual care da Eul, si cel fizic care invigoreaza prin razele
sale de lumina si caldura Pamantul fizic. Apoi, ins3, trebuie
sa cuprindem un al treilea Soare[Nota 34], anume
mijlocitorul celor mai Tnalte forte spirituale, cel care uneste
fortele din afara Soarelui cu cele dinauntrul Soarelui, care
isi trimite pe Pamant fortele de mila incepand de la
Misteriul de pe Golgotha. Acest Soare spiritual este
principiul christic, ceea ce poate sa traiasca omul In sinea
sa atunci cand cuprinde propozitia lui Pavel: ,Nu eu, ci
Christos in mine.” [ Nota 35 ]

Acest al treilea Soare le-a fost revelat Intotdeauna
celor ce se initiau in asezaminte de initiere crestine. Un
mare tragism a constat din faptul ca un barbat a stiut
despre acest al treilea Soare si totusi nu a putut sa-l
traiascd 1n interior cu totul; acesta a fost Iulian
Apostatul [ Nota 36 ].

Astfel avem, asadar, sfera acestui triplu Soare, in
afara acestuia cele trei cercuri care reprezinta fortele inalte
ce actioneaza indirect, iar induntrul cercului solar cele trei
care actioneazi nemijlocit asupra Pamantului. In fiecare
dintre aceste sapte cercuri sta unul din cele sapte corpuri
ceresti, iar astfel putem sa vedem crucea cu trandafiri cu
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cei sapte trandafiri si drept simbol pentru acest inseptit
trandafir al cerului. Din cele trei sfere interioare se revarsa
acel lucru indauntru asupra Pamantului, din care este
nascuta fiinta omului: Ex Deo nascimur.

Cele trei cercuri exterioare desemneaza fortele Tnalte,
spirituale, prin care este fondata natura sa mai inalta: Per
Spiritum Sanctum reviviscimus.

Legatura dintre cele doud o formeaza semicercul din
mijloc, orbita Soarelui fizic, spiritual si christic: In
morimur.

Insemnarea B

Daca esoteristul vrea sa faca progrese, este bine sa-si
clarifice in intreaga sa semnificatie o propozitie precum
aceasta: ,Asa cum plamanul inspira aerul, tot astfel trupul
fizic si cel eteric inspira spiritul dimineata la trezire”,
gandindu-se meditativ la ea. Timpul nostru materialist
vrea sa lase sa fie valabil doar ceea ce percepe senzorial,
dar tot asa cum acesta neaga spiritul, cineva ar putea sa
nege aerul, pentru ca acesta este perceput deja cu
senzorialitatea mai find. Esoteristul trebuie s3a se
obisnuiasca sa vada evenimentele exterioare doar drept
litere, drept semne ale unui cuvant al lumilor. Esoteristul
nu ar intreba la cuvantul ,aber”, spre exemplu, daca:
Este b efectul lui a? -, ci stie ca aceasta alcatuire a literelor
este necesara pentru a forma cantul. Astfel, esoteristul
trebuie sa Intrebe mai putin despre cauza si efect, si sa-si
spuna ca lucrurile si evenimentele sunt necesare pentru a
forma cuvinte ale lumilor.

Exoteristul este mult prea inclinat sa vada totul doar
din punctul de vedere al simpatiei si antipatiei. El este
foarte repede dispus sa accepte, sa tina cont doar de ceea
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ce 1i place, iar pe celelalte, eventual, sa nu le observe deloc.
Exista un gen deosebit de boald mentala care a fost
observata: faptul ca un om, care de obicei actioneaza cu
totul normal, calatoreste dintr-odata din loc in loc, iar, in
final, ca si cum se trezeste intr-unul din aceste locuri, 1si da
seama de sine fnsusi si nu-si aduce aminte de nimic din ce
s-a intamplat In timpul de la plecarea sa. Daca cercetam
ocult In trecutul unuia care s-a Imbolnavit astfel, putem
afla ca deja dinainte trecea cu cea mai mare lipsa de interes
pe langa multe lucruri din aceasta lume si astfel si-a slabit
Eul intr-un grad inalt. Este o slabiciune, aproape ca o
pierdere temporara a Eului.

Teosoful este, si el, adesea inclinat sa-i intoarca
spatele lumii exterioare. Un interes iubitor pentru mediul
nostru este, Insa, absolut necesar daca vrem sa facem
progrese. Pentru aceasta nu e nevoie sa neglijam lucrul
spre care ne straduim teosofic.

Eul se cuprinde, asadar, in amintire, iar entitati inalte
ne-au dat Eul si amintirea. Eul care se cuprinde in amintire
este ca o litera pe care trebuie sa o Invete esoteristul si pe
care divinitatile au scris-o In spatiul cosmic. Entitatile
inalte care acorda Eul 1si au locul pe Soare; ele ne dau ceea
ce trece de la o Incarnare la alta. Trupul nostru fizic I-am
dobandit de la forte care actioneaza in jos prin generatii,
iar aceste forte actioneaza asupra noastra de la cercul care
este descris de traiectoria Lunii. Ceea ce merge astfel de la
generatie la generatie este ca o a doua litera. Putem sa
redam acest lucru schematic. Eul care devine constient de
sine In amintire, drept Pamant, il desenam ca punct si in
jurul lui traiectoria ca cerc. Daca Luna ar fi mutata printr-o
forta oarecare intr-un alt loc, ce ar lua nastere atunci
pentru Pamant? Fortele de reproducere care actioneaza
prin generatii s-ar usca. Omenirea nu s-ar mai reproduce si
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ar muri. Adevaratul esoterist trebuie, asadar, sa priveasca
in sus plin de recunostinta si veneratie fiintele care
actioneaza asupra lui de afara prin fortele lunare si sa-si
spunda ca le datoreaza dezvoltarea sa de-a lungul
generatiilor. Atunci cand Luna va intra candva in Pamant,
deoarece fortele de atractie ale Pamantului vor fi devenit
atat de puternice cum urmeaza sa se intample in viitor,
atunci omenirea va fi ajuns la sfarsitul dezvoltarii ei fizice.

De la Soare primim fortele care intaresc Eul nostru,
iar noi ar trebui nu doar sa ne holbam la Soare, ci sa lasam
sa ia nastere in noi gandurile: Tu, minunat corp al lumilor,
prin tine, prin fortele tale de mila solara mi-am primit Eul
si toate fortele care au legaturi cu el. In sfioasa veneratie iti
multumesc! - Putem desena fortele solare drept al doilea
cerc. Dar pentru ca ceea ce vine din generatii si din sirul
incarndrilor sa poata veni impreund, la aceasta actioneaza
si forte care se afla deasupra traiectoriei solare, fortele lui
Mercur. Prin ele am primit si ratiunea noastra, care este
legata de creier. lar cand privim in directia lui Mercur si, in
general, Intotdeauna cand ne folosim fortele ratiunii
noastre, trebuie sa ne umplem de recunostinta fata de
aceste entitati care ne-au dat ratiunea.

Dar mai exista ceva mai fnalt decat simpla ratiune.
Dezvoltarea nu ar fi putut sa progreseze, ar fi ramas mereu
pe aceeasi pozitie daca nu s-ar fi revarsat mereu ganduri
creatoare noi. In ziua de astizi, copiii invatd la scoalid
lucruri pe care pitagoricienii, in intelepciunea lor, nu le-au
stiut Inca, iar acest lucru care se revarsa nou inauntru, in
permanentd, provine dintr-o sfera aflata deasupra lui
Mercur, de la Venus. Prin aceasta curg gandurile creatoare
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care se exteriorizeaza, de exemplu, In inventii in cadrul
dezvoltdrii. Numai prin aceasta este posibil progresul.
Aceasta gandire nu merge astfel prin ratiune, nu este astfel
legata de creier, ci este mai usoard, mai emotionala.
Dincolo de sfera lui Venus se afla acum forte nobile
care nu mai actioneaza direct asupra omenirii. Ele
actioneaza prin fortele venusiene si le fructifica pe acestea.
Sunt fortele lui Marte. Pentru ca acestea sa nu actioneze
acum razboinic In comun cu Venus, se revarsa dintr-un
mediu si mai larg, cel al lui Jupiter, o forta de lumina
dumnezeiasca nobild, lumina spirituala, care pentru omul
obisnuit nu este perceptibilda si este un Intuneric.
Esoteristul poate sa-si dobandeasca o simtire pentru
aceasta, atunci cand priveste in sus cu recunostintda la
aceste entitati nobile ale lumilor, care lasa sa se reverse in
jos, asupra noastrd, mila lor. lar aceasta lumina spirituala
interioar3, ce poate fi cuprinsa doar in interior, o percepem
si drept caldurd, atunci cand ne putem concentra pe
inaltimi si mai indepartate, pe mediul lui Saturn, ale carui
fiinte lasa sa se reverse in jos caldura prin celelalte sfere.
Intre actiunea comuna dintre Marte si Venus se afli
acum cercul solar al celui de-al treilea Soare. Despre acest
al treilea Soare s-a instruit In toate misteriile. Primul este
cel creator fizic, care ne trimite razele sale ce 1ncalzesc. Al
doilea este cel spiritual, ce se afla in spatele lui, care ne-a
acordat Eul, iar al treilea este inaltul purtator al
principiului christic, Christosul, care ne acorda, cu fortele
sale de milostenie solara, Eul superior. De la acest al treilea
Soare porneste, din timpul Misteriului de pe Golgotha, o
legatura cu Pamantul. Este Soarele despre care vorbeste
propozitia lui Pavel: ,Nu eu, ci Christos in mine”, Christosul
pe care il poate primi de atunci fiecare om. Acest al treilea
Soare le-a devenit revelat celor ce se initiau in mod crestin
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prin initiere, iar tragismul in soarta lui Iulian Apostatul
este acela ca el cunostea al treilea Soare si nu a putut sa-1
identifice cu Christos.

verde
albastru

rogu

o
@mo@o,,@.m

negru
albastru deschis
galben

violer*

* Conform unui alt suport de text identic,
cercurile sunt colorate din interior spre afara,
astfel: violet, rosiatic, galben, albastru, rosu,
violet, verde.

De aceste sapte sfere vrem sa ne amintim atunci cand
privim cei sapte trandafiri ai crucii noastre cu trandafiri;
ele sunt un simbol pentru aceasta. Prin cercul lui Christos
sunt impartite in doua parti actiunile sferelor, intr-una de
jos, compusa din patru cercuri ale caror forte actioneaza de
jos, si una de sus, spirituald, formata din trei cercuri, care
actioneaza indirect. Pentru partea spirituald, superioara,
este valabila zicerea: Per Spiritum Sanctum reviviscimus -
in Sfantul Spirit sunt renascut, pentru cea de jos: Ex Deo
nascimur. lar legatura dintre cele doua o realizeaza
Christos: In ———— morimur.

insemnarea C

Numai atunci poate esoteristul sa ajunga la ceva in
dezvoltarea sa oculta, cand se straduieste mereu, cu
seriozitate si veridicitate sa se perceapa in lumea fizica
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drept fiinta sufletesc-spirituald, dintr-o lume sufletesc-
spirituala. A fost facuta deja o prezentare in conferinta
publica de ieri despre felul in care trebuie sa percepem
starea adormirii drept o expiratie, iar starea trezirii drept o
inspiratie a fiintei spirituale, tot astfel precum inspiram si
expiram aerul care ne inconjoara. Asa ceva trebuie sa
perceapa esoteristul. El trebuie sa se distinga astfel in
simtamintele sale de exoterist.

Omul din timpul de astazi priveste animalele,
plantele, mineralele, priveste in sus spre Soare, spre cerul
instelat si vrea sa gaseasca cauzele in toate manifestarile
din mediu. Acest lucru este si indreptatit, intr-un anumit
sens, si necesar pentru timpul nostru. Esoteristul trebuie,
ins3, sa ajunga sa recunoasca nu doar legitatea exterioara
in toate lucrurile, ci atunci cand priveste asupra
animalelor, plantelor, mineralelor, In sus spre Soare si
stele, atunci trebuie s3 vada in toate aceste manifestari
expresia spiritului care sta in spatele lor. El trebuie sa
ajunga acolo, incat sa poata citi cuvintele care sunt scrise
inauntru, In spatiul cerului, alcatuite din litere distincte,
asa cum se alcatuieste si un cuvant din litere distincte si i
se da astfel semnificatia sa. Semne de scriere oculta sunt
peste tot de gasit in spatiul cosmic, iar ele trebuie sa fie
descifrate.

Sa punem odata un asemenea semn de scriere oculta
in fata noastra. Aici trebuie, pentru inceput, sa consideram
omul drept un Eu care este intdrit in sine, constient in sine.
Fiecare om poseda capacitatea de a-si aduce aminte pana
la un anumit punct. Acest lucru are loc prin faptul ca este
constient de Eul sau. Aceasta este starea normala a omului,
aceasta constienta a Eului sau. Exista, Insa, o stare
bolnavicioasa, in care omul pierde aceasta constienta de
Eu. S-a intamplat ca un om, spre exemplu, sa-si ia un bilet
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pana la o statie oarecare. Acest lucru se intampla cand mai
este Inca Intr-o stare cu totul normalda. Dar apoi el
calatoreste dintr-odata de la statie la statie, pentru a se
recunoaste, poate, de-abia intr-un punct din Africa drept el
insusi, a se gasi pe sine din nou. Acesti oameni si-au
pierdut, intr-adevar, Eul un anumit timp. Pe calea stiintei
spiritului, acest lucru se poate vedea cu exactitate. Ei
calatoresc din oras in oras, adesea Intr-un mod mai practic
decat alti oameni. Activitatea de rationare nu este
decuplata, dar constienta de Eu, componenta importanta a
Eului s-a pierdut. Aceasta constienta de Eu poate fi intarita,
daca aratam interes fatda de toate lucrurile care ne
intdmpina din lumea exterioara.

Unii teosofi, spre exemplu, devin unilaterali fin
stradaniile lor. Acest lucru nu este insa just. Nu trebuie sa
devenim indiferenti fata de lucrurile si faptele din jurul
nostru; totul trebuie sa preludm in noi. Multi oameni au
imediat, pentru tot ce vad, un sentiment de simpatie sau
antipatie. Ei spun imediat: Asta imi place, asta nu. lar ceea ce
nu le place, asta nu iau In seama. Daca acest lucru are loc doar
cu ratiunea, atunci e mai putin periculos. Atunci ramane
obiectiv. Prin sentiment, ins3, este colorat subiectiv. Trebuie
sa privim si sa luam in considerare totul, chiar si ceea ce nu
ne place si nu ne intereseaza. Prin acest lucru, constienta de
Eu este Intarita tot mai mult si mai mult.

Sa ne gandim odata la acest Eu intdrit in sine, ca la
acest punct in spatiul cosmic: e . Pentru ca un asemenea Eu
sa se poata trdi intr-un corp fizic, sa poata deveni activ,
trebuie sa se adauge forte pe care ni le gandim drept acest
[cerc] trasat in jurul punctului @®. Acest semn de scriere
a fost pus de marele spirit al lumilor deja de lungi, lungi
intinderi temporale in spatiul cosmic: Pamantul cu Luna.
Dinspre Luna radiaza spre om fortele reproducerii si

139



ereditatii, care merg din generatie in generatie. Luna se
misca pe o traiectorie foarte precisa in jurul Pamantului:
Primul, al Doilea, al Treilea Patrar, Luna Plina, Luna Noua.
lar daca acest parcurs ar fi intrerupt doar o datd, iar Luna
ar fi smulsa de pe traiectoria ei, atunci neamul omenesc ar
trebui sa piara. La sfarsitul perioadei terestre, cand
Pamantul va exercita o forta de atractie prea mare, el va
prelua din nou Luna in sine, iar oamenii [ca oameni fizici]
trebuie sa piara. Astfel, privim plini de recunostinta spre
Lung, care trimite inauntrul dezvoltarii omenesti fortele
sale ce ni se arata in fortele de generare. Trebuie sa vedem
in Lung, asa cum se misca in jurul Pamantului, un semn al
scrierii oculte, care este pus inauntrul spatiului cosmic de
entitati nobile, drept cea mai de jos expresie a actiunii lor
inalte. Luna si Pamantul, ins3, trebuie sa fie luminate de
Soare, care straluceste Induntrul interiorului omenesc si in
care se reflecta Eul omenesc.

[ar cand privim In sus, spre Soare, trebuie sa spunem:
0, tu, minunat astru pe firmament, care iti trimiti razele in
interiorul omului si reflectezi acest interior, Eul omului! -

Si Inca alte forte se revarsa catre noi de la corpurile
ceresti. De la Mercur curg in dezvoltarea omenirii fortele
ratiunii. Iar daca cercetam departe trebuie sa ne Intrebam:
de unde vin fortele care 1i dau ratiunii ceea ce numim
progres al neamului omenesc? Cate ganduri au curs drept
inventii In diferitele epoci pana la a noastra? Acum, copiii
invata la scoala ceea ce Tnainte de epoca greco-latina nici
nu putea fi instruit, teorema lui Pitagora. Aceste forte, care
tes si actioneaza incet Induntru in ratiunea omeneasca si
care se exprima in inventiile tuturor timpurilor, ele vin de
la Venus. lar Intaritor si creator curg ele inauntru, fortele
lui Marte. Pentru a conduce aceste forte ale lui Marte, am
putea spune, pe cdile juste, pentru ca sa nu domneasca
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doar ratiunea creatoare singura, trimite curenti iubitori in
jos, din lumi si mai Inalte, Jupiter. Iar cand iubirea se
intdreste tot mai mult si mai mult in sufletul omenesc, ea
devine cilduri care curge in jos la noi de la Saturn. Intre
Marte si Venus sta acum Soarele, dar nu numai un Soare
exista, ci unul triplu: un Soare fizic, cel spiritual care sta
inapoia lui si inca unul si mai spiritual, pe care il numim
Christosul.

Asa vedem sapte astri In spatiul cosmic: Cei sapte
trandafiri ai spatiului ceresc, asa cum ii vedem In simbolul
nostru, crucea cu trandafiri, drept asa-zis al optulea, triplul
Soare.

Propozitiile date aicil®> in ultima ora esoterica pot fi
meditate Tn sensul si cu simtamintele care au rezultat din
cele spuse astazi. A cuprinde acest Soare spiritual,
Christosul, tot mai mult si mai mult, a-l trezi tot mai
puternic in noi si a-1 percepe, aceasta trebuie sa fie sarcina
fiecarui esoterist. A existat un initiat din perioada de dupa
Christos, care nu a putut sa mearga sus la acest Christos,
care nu a putut sa-1 cuprinda si al carui sfarsit tragic are la
baza acest fapt. Era Iulian Apostatul.

Astfel trebuie s3a ajungem ca, prin reflectare
meditativa asupra celor date in aceasta ora, sa intelegem
tot mai mult si mai mult cuvintele zicerii noastre
rosicruciene: Ex Deo nascimur - In Christo morimur - Per
Spiritum Sanctum reviviscimus - si ale acelei ziceri pe care
ne-au dat-o Maestrii intelepciunii si ai armoniei
sentimentelor [si pe care la sfarsitul fiecarei ore esoterice
[0 auzim]:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

In trupul meu se afli al spiritului germene ...

15 Stuttgart [intre 17 si 20] februarie 1913.
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plumb - fag - Saturn

aur - frasin - Soare
argint - cires - Luna
fier - stejar - Marte
mercur - ulm - Mercur
staniu - artar - Jupiter
cupru - mesteacan - Venus

Luna

Mercur

Venus

Soare

Marte

Jupiter

Saturn

- Intelepciune

- receptivitate pentru dumnezeiesc

- religiozitate, morala

- iubire

- bucurie de lupta, capacitate de rezistenta
- [lipseste indicatia]

- bucurie de a se jertfi
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insemnarea D

Esoteristul trebuie sa preia tot ce se spune, cu
seriozitate profunda in sufletul sau. Asa are si ceea ce a fost
spus ieri in conferinta publica [despre ,Chestiunea vietii si
enigma mortii”’] o semnificatie foarte adanca. Exemplul dat
acolo, ca omul, asa cum inspira aerul care cuprinde intreg
Pamantul, tot astfel inspira spiritual-sufletescul, care ne
inconjoara In acelasi fel din toate partile, la trezire si il
expird la adormire, trebuie sa fie cugetat adanc de
esoterist. Omul exoterist intreaba in toate despre cauza si
efect; Intreaga stiinta de astazi se bazeaza, doar, pe aceasta.
Timpul nostru este mandru de a fi cat mai exoteric cu
putinta si de a aduce totul intr-un raport de cauza si efect.
Esoteristul trebuie sa se comporte, insa, altfel. El nu
intreaba despre cauza sau efectul manifestarilor, ci despre
semnificatia lor si despre ceea ce reprezinta ele in intregul
cosmos. Pentru esoterist, totul devine semne, litere,
cuvinte. Pe cat de putin la vederea sau auzirea unui cuvant,
spre exemplu cuvantul ,aber”, intrebam daca b este efectul
lui a, tot la fel de putin se poate face asta, in realitate, la alte
manifestari. Esoteristul este de aceea esoterist, pentru ca el
considera lucrurile drept litere ale unei scrieri, pe care
cauta sa le uneasca intr-un intreg.

Astfel poate esoteristul sa aiba doua trairi, care sunt
pentru el semn pentru altceva. Una este ca suntem
constienti de faptul ca ne traim ca suflet datorita faptului
ca ne putem aduce aminte incepand dintr-un anumit punct
din viata noastra, ne percepem drept Eu. Daca aceasta
amintire s-ar stinge, asa cum se poate intdmpla In stari
patologice, atunci am fi stersi ca Eu, ca suflet. Asa se poate
intdmpla ca cineva sa isi ia bilet, spre exemplu, catre un
oras din Europa Centrala. Pe drum i se sterge amintirea de

143



sine Insusi; cu toate acestea, un asemenea om poate
calatori mai departe si poate sa actioneze mai departe,
poate chiar iIntr-un mod mai destept decit in viata
normala. El poate sa calatoreasca atata timp mai departe,
pana se gaseste din nou pe sine, de exemplu intr-un loc din
Africa de Nord. Este ca si cum o litera in cuvantul lumilor,
pe care il reprezinta acest suflet, s-ar fi pierdut. lar daca
mergem pe urma acestor oameni, pentru a vedea ce altceva
mai lipseste din acest cuvant, atunci aflam de obicei ca deja
in viata normala au avut lipsa de interes. Esoteristul
trebuie sa dezvolte interes general pentru ceea ce se
intdmpla fn jurul nostru. El nu are voie sa ramana pe
pozitia: asta Imi place si asta nu imi place, adica pe pozitia
simpatiei sau antipatiei. Aceasta pozitie nu este atat de
periculoasa daca se judeca doar cu ratiunea, dar devine
periculoasa daca se adauga sentimentele.

Cealalta traire este cea ca noi, ca om, ne simtim stand
in cadrul sirului generatiilor. Inaintea noastrd a fost
generatia pdrintilor, bunicilor nostri s.a.m.d. aici, pe
Pamant, dupa noi vine cea a copiilor, nepotilor nostri
s.a.m.d. Acestui curent al generatiilor 1i datoram corpul
nostru. Dacd ludm la un loc aceste doud ganduri, atunci
putem desena asta simbolic asa: centrul sa fie Eul nostru,
inelul din jurul lui - lucrul de la care porneste efectul
generatiilor ce ne-au dat trupul.

Acuma, acest semn l-au scris divinitatile pentru noi,
iar asta putem vedea atunci cand observam Pamantul cu
Luna care il inconjoara. Iar pentru Eu privim in sus, la
Soare si stim: fara Soare, niciodata nu ar fi putut sa fie un
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Eu in om, asa cum fara Lund sau cu o mutare a Lunii,
neamul omenesc ar trebui sa se sfrijeasca.

lar cand ne ridicim pana la Mercur - in sensul
ierarhiilor spirituale, adica in sens ocult - atunci vedem in
el pe acela care a facut posibila dezvoltarea pamanteana,
prin faptul ca i-a dat omului gandirea. Fara aceasta, omul
inzestrat cu Eul si cu trupul nu ar putea sa faca nimic. Dar
prin gandire numai nu ar putea lua nastere nimic nou in
dezvoltare, nu ar putea sa fie niciun progres. Pentru
aceasta sunt necesare inventii, noi ganduri, iar faptul ca
exista acestea il datoram lui Venus. Astazi, invata deja
copiii la scoala ceea ce TInainte era considerata
intelepciunea cea mai profunda, de exemplu teorema lui
Pitagora; tocmai In aceasta consta progresul.

Acum urcam deasupra actiunii Soarelui, in sus la ceea
ce vine de la Marte; aceasta este ceea ce, prin faptul ca se
uneste cu Venus, face posibile gandurile creatoare noi.
Inspiratii pentru progresul omenirii ne da Marte. Dar
pentru ca aceste forte ale lui Marte, in corelatia lor cu
fortele de la Venus, sa nu duca la urmari razboinice, pentru
aceasta 1i aducem multumire lui Jupiter. Cine patrunde cu
trairea In fortele lui Jupiter se simte intr-o sfera a luminii
care 1i daruieste intelepciunea. Iar daca se adanceste in
aceasta lumina, el poate sa distinga In ea raze reci si calde.
Aceasta este atunci ceea ce porneste de la Saturn.

Intre cele doua randuri: Lund, Mercur, Venus si
Marte, Jupiter, Saturn sta Soarele in actiunea lui. Planetele
de jos actioneaza nemijlocit asupra omului si a raporturilor
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terestre, cele de sus actioneaza mijlocit. Marte actioneaza
prin faptul ca se uneste cu Venus asa ca prin daruirea unei
inspiratii, pentru ca omenirea sa poata ajunge mai departe.
Jupiter actioneaza ca o mild, influentand in asa fel fortele
lui Marte incat acestea nu devin razboinice; iar Saturn da
entuziasmul.

Soarele sta la mijloc, Tndauntru, intre aceste doua
siruri si are si o natura dubla, ba chiar tripla. Este una din
tainele ocultismului faptul ca exista trei sori. Soarele este
aducatorul de luming, acesta e primul Soare, a carui lumina
ne face vizibile obiectele fizice pe Pamant. Iar in aceasta
lumina este continut ceva spiritual, care provine de la al
doilea Soare, acel Soare care ne-a daruit Eul, prin care
avem o amintire, astfel incat putem sa avem o viata
sufleteasca inchisa in sine. Dar in spatele acestuia se afla
ceva si mai spiritual, acesta e al treilea Soare, Spiritul solar,
Christos. El este cel care 1i da posibilitate Eului, care prin
amintire doar exista, prin faptul ca paseste de la incarnare
la Incarnare, sa ajunga la viata eterna. Acest al treilea Soare
s-a unit cu Pamantul, incepand de la Misteriul de pe
Golgotha. Stiinta despre el a fost pastrata de
rosicrucianism. Iulian Apostatul mai avea inca idee despre
cei trei sori. Faptul ca nu l-a putut gasi in cel de-al treilea,
in Soarele cel mai spiritual, pe Christos, acest lucru i-a fost
spre pierzanie in acel timp in care traia.

Daca luam asa cum se cuvine Luna si Pamantul, ca
impreuna una, sau daca nu punem la socoteala si Pamantul,
atunci avem in cele sapte planete cei sapte trandafiri de
lumina, pe care rosicrucianismul ii pune in fata noastra. lar
de Luna, Soare si celelalte planete se leaga zicerea
rosicruciana tripartita:
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Ex Deo nascimur
In Christo morimur
Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

Insemnarea E

Semn ocult: ® maduva anterioara cu floare de lotus

Tot ce ne inconjoara este expresia exterioara a ceva
spiritual ce se in spatele sdau. Esoteristul trebuie sa poata
ajunge sa citeasca cuvintele ce sunt scrise Indauntrul
spatiului ceresc, ce sunt alcatuite din litere distincte. El
trebuie sa invete sa citeasca aceasta scriere oculta. Semne
de scriere oculta sunt de gasit peste tot In spatiul cosmic.

Esoteristul are sarcina sa le descifreze. Un astfel de
semn ocult de scriere, care are semnificatia cea mai
multipla, cea mai grozava este: 0. Daca vrem sa il descifram
intr-una din semnificatiile sale, trebuie sa privim omul
drept un Eu Inchis in sine, constient de sine. Fiecare om
poseda capacitatea de a-si aduce aminte pana la un anumit
punct inapoi In timp. Acest lucru are loc prin faptul ca el
este constient de Eul sau I1n mod normal. Exista Insa o stare
patologica, in care omul isi pierde aceasta constienta de Eu.
Asemenea oameni actioneaza aparent foarte rational, fac in
mod practic o calatorie, de exemplu, dar cu totul fara scop
si tintd, nu stiu nimic despre ei, adesea nici macar numele
lor. Activitatea de rationare nu este decuplatd, in schimb
este constienta de Eu. Acest lucru le revine apoi dintr-
odata. Se poate intari constienta de Eu, daca fata de toate
lucrurile care ne Intampina in lumea exterioara aducem un
interes iubitor. Niciodata nu e voie sa devenim unilaterali
sau chiar indiferenti fata de obiecte, fapte, oameni din jurul
nostru. Totul trebuie sa preluam in noi, dar fara sa avem
imediat la toate un sentiment de simpatie sau de antipatie.
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Sa nu spunem imediat asta imi place, asta nu, iar lucrul din
urmd sa nu il ludam In seama. Trebuie s3a cdutam sa
cunoastem totul, fara sa avem sentimente subiective intr-
aceasta, chiar si tot ce nu ne place. Prin aceasta Eul este
intdrit tot mai mult.

Sa ne gandim acum acest Eu intdrit in sine drept un
[punct] in spatiul cosmic. Eul este un asemenea punct.
Pentru ca el sa se poata trdi pe sine Intr-un corp, trebuie sa
se adauge forte. S3 ni le gindim pe acestea drept un O
[cerc] in jurul e [punctului] @®. Deja cu mult, mult timp in
urma a pus marele spirit cosmic acest semn de scriere
inauntrul cosmosului, drept Pamantul cu Luna. De la Luna
radiaza catre om fortele reproducerii, ereditatii, tot ce
trece din generatie In generatie. Luna se misca pe o
traiectorie foarte precisa in jurul PAmantului, drept Primul,
al Doilea, al Treilea patrar, Luna Plina etc. Daca acest
parcurs ar fi Intrerupt doar o datd, smulsa Luna de pe
traiectoria sa, atunci neamul omenesc ar trebui sa piara. La
sfarsitul parcursului pamantesc, cand Pamantul va exercita
o forta de atractie prea puternica, el va prelua din nou
Luna, iar oamenii, ca oameni fizici, trebuie sa piara.

Astfel privim plini de recunostinta inspre Luna, care
trimite fnauntrul dezvoltarii omenesti fortele sale drept
forte de gravitatie. Vedem in ea un semn al scrierii oculte,
care este pus de entitati nobile inauntrul spatiului cosmic,
drept expresia cea mai de jos a actiunii lor inalte.

Luna si Pamantul trebuie Insa luminate de Soare. El
straluceste in interiorul omenesc, iar in el se oglindeste Eul
omenesc. lar cand privim in sus, la Soare, trebuie sa
spunem: O, tu minunat astru de pe firmament, care iti
trimiti razele in interiorul omului si iradiezi inapoi acest
cel mai profund interior, Eul omului - i multumim pentru
aceasta.
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Si inca alte forte se revarsa spre noi de la corpurile
ceresti. De la Mercur curg induntrul dezvoltdrii omenirii
fortele de ratiune. lar daca cercetam mai departe, atunci
trebuie sa Intrebam: De unde vin fortele care 1i dau ratiunii
ceea ce numim progresul neamului omenesc? Cat de multe
ganduri s-au revarsat ca inventii in diferitele epoci pana la
a noastra. - Acum copiii Invata la scoala ceea ce nu putea fi
inca instruit inainte de epoca greco-latina: teorema lui
Pitagora. - Aceste forte, care actioneaza incet Tndauntrul
ratiunii omenesti si 1l mana pe om catre inventii, vin de la
Venus, iar mai puternic Tnduntrul inspiratiei creative
curgand, vin ele de la Marte. Pentru a conduce aceste forte
ale lui Marte pe caile juste, ca sa nu domneasca doar
ratiunea creatoare singura, trimite curenti iubitori in jos
Jupiter, din lumi si mai Tnalte. Iar atunci cand iubirea se
intareste tot mai mult si mai mult in sufletul omenesc, ea
devine caldura, care curge catre noi de la Saturn.

Aici vedem cei sapte trandafiri ai spatiului ceresc, iar
in mijlocul lor, iradiind, al optulea trandafir, al treilea
Soare. Caci nu exista doar acel unic Soare, pe care il
percepem fizic, in spatele sdau sta Soarele spiritual, la care
Soarele fizic este doar vesmantul exterior, iar in spatele
acestuia sta un Soare si mai spiritual, pe care il numim
Christosul. Pe acest cel mai spiritual Soare, pe Christos, a-1
cuprinde tot mai mult, a-1 trezi tot mai puternic in sine,
aceasta trebuie sa fie sarcina fiecarui esoterist al crucii cu
trandafiri.

A existat un initiat al timpului de dupa Christos, care
nu a putut sa mearga in sus la acest cel mai spiritual, al
treilea Soare, Christosul. El nu putea sa il cuprindg, iar
sfarsitului sau tragic 1i sta la baza acest fapt. Acesta a fost
[ulian Apostatul.
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® Eu uman si ® Luna si @® Soare si
invelisurile sale Pamant Eu
@ cei sapte trandafiri ceresti cu al optulea
Luna:
Mercur:
Venus:
Soare:
Marte:
Jupiter:
Saturn:
intelepciune - argint - cires
receptivitate pentru dumnezeiesc - mercur - ulm
iubire - aur - frasin
religiozitate - morala - cupru - mesteacan
bucurie de lupta - a fi capabil de rezistenta - fier -
stejar
.. — Staniu - artar
bucurie de a se jertfi - plumb - fag

insemnarea F (extras)

Introducere despre inspiratie si expiratie.

Trezie: inspirarea sufletescului.

Somn: expirarea sufletescului.

Exoteristul cunoaste totul dupa cauza si efect.
Esoteristului 1i este ca o citire Intr-o scriere a divin-
spiritualului. Astfel, esoteristul trebuie sa invete a distinge
miezul omului si ceea ce este ca spiritual in el. Aceasta este
dubla mostenire. Ceea ce se dezvolta pe parcursul
generatiilor, se reproduce si ceea ce le strabate drept
spiritual. Miezul omului, care este inconjurat de ceea ce i
este dat mostenire de la parinti, poate fi exprimat in
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aceasta scriere 1n litere. Miezul: un punct, Inconjurat de un
cerc. [...]

Helsinki (Helsingfors), 1 iunie 1913

In orele noastre esoterice trebuie s ne ridicim la
fiintele dumnezeiesti din jurul nostru, iar pentru ca noi, ca
esoteristi, stim cda ne separa foarte multe trepte de
entitatea dumnezeiasca, despre care se vorbeste In viata
exoterica cu atata usurinta, ne indreptam spre divinitatile
care stau intre noi si cele mai inalte regiuni spirituale,
divinitatile zilelor. Astfel ne punem constienti in trdirea
impreuna a timpului, trdirea Impreuna a domniei
diferitelor divinitati in diferitele zilel®.

In calitate de esoteristi, multe trebuie sa devina
pentru noi altfel decat este in viata obisnuitd. Trebuie sa
incepem sa ne simtim trditori in marea mare a sufletesc-
spiritualului din jurul nostru si sa stim ca tot asa cum
suntem, fizic, una cu lumea Inconjuratoare prin aerul
comun pe care il inspiram, tot asa suntem spiritual-
sufleteste incorporati in lumea spirituala din jurul nostru.
La trezire, dimineata, inspiram cu o lunga respiratie
spiritul care suntem noi insine, iar la adormire il expiram
iarasi, Tnapoi in lumea spirituala. Totul devine altfel in jurul
nostru; daca vedem lumina Soarelui ca esoteristi, nu o mai
vedem doar fizic, ci stim ca fara lumina Soarelui nu ne-am
putea simti ca Eu, ca lumina Soarelui inchide in sine, in
acelasi timp, forta producatoare de Eu. lar cand privim

16 Aici se pare ca a fost rostitd rugdciunea catre Spiritul zilei
(duminica).
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asupra Lunii cu figura ei schimbatoare, atunci stim ca este
corelata cu ea forta care ne capaciteaza sa avem urmasi.
Viata care merge prin generatii are legatura cu Luna.
Putem vedea asta In simboluri peste tot. Vedem Soarele
rasarind si apunand. Si vedem cele patru figuri
schimbatoare Lunii si intalnim acest lucru in simbolul cu
cei patru trandafiri, care ne poate fi simbol pentru forta
solara de Eu si forta lunara de reproducere (forta de
regenerare).
W

oW
A

Dar pentru aceasta trebuie sa putem citi si nu doar sa
ne uitdm pur si simplu la lucruri. Iar atunci vedem in
Mercur mesagerul si stim ca prin forta sa este adus Eul
nostru In corelatie cu forta de reproducere, ca mesagerul,
Mercur cel ocult, realizeaza legatura. lar astfel, gandindu-
ne la sfera din care venim in fiecare dimineat3, la fel ca la
orice nastere, putem sa simtim cu veneratie sunand in noi:
E.D.N. - iar atunci stim ca in spatele Soarelui fizic si al
Soarelui producator de Eu mai este un al treilea Soare,
forta christica, de care ne putem lega: I.C.M. - si avem voie
apoi si plini de speranta sa lasam sa urmeze P.S.S.R.

Helsinki (Helsingfors), 5 iunie 1913

Una din plangerile esoteristilor este aceea ca sunt
asaltati de ganduri in timpul meditatiei, dar acest lucru e
natural. Acestea sunt entitatile luciferice si ahrimanice, pe
care Inainte nu le observasem, dar care tocmai prin
meditatie devin observabile. Nu conteaza ca nu ii vedem pe
Ahriman si pe Lucifer. A spune ca gandurile care se
napustesc asupra noastra nu sunt aici, ar fi la fel de
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prostesc ca si cum ai spune ca cineva, pe care il simtim
intr-o camera intunecatd, nu ar fi totusi acolo pentru ca nu
il vedem.

Nu trebuie sa ne luptam impotriva unor asemenea
ganduri. Acest lucru ar fi ca si cum ne-am apara de un roi
de albine; tocmai prin continuare pasnica si linistita a
meditatiei noastre trebuie s ne pirdseasca de la sine. In
multe lucruri trebuie sa invatam sa gandim altfel. Meditatia
noastra nu depinde, de fapt, deloc de timp, ci de intensitate,
de interesul deplin fata de materia de meditat.

Multa gandire inutild ne este provocatda prin
evenimentele de la Adyar, iar multi dintre prietenii nostri
teosofi au fost nevoiti, pentru ca a trebuit sa-si foloseasca
timpul pentru acest lucru, sa gandeasca ganduri inutile in
loc sa se poata dedica progresului spiritual. Aici lucreaza
forte care vor sa ne dauneze, dar pentru ca nu au prea
multe posibilitati de atac in maniera oculta asupra
ocultismului pur, care vrea sa se tina curat si puternic in
adevar, ei Incearca acum sa ne impiedice si sa ne dauneze
prin faptul ca ne fac sa ne folosim fortele pentru tot acest
scris inutil [ Nota 37 |, prin care trebuie sa investim, pentru
aceasta, un timp pe care am putea sa il folosim altfel mai
bine.

Stockholm, 8 iunie 1913

A deveni si a fi esoterist nu este ceva comod si nici nu
ar fi posibil daca ar fi ceva comod, oricat de ciudat ar suna
asta.

Unul dintre acele lucruri care 1i sunt necesare cel mai
mult esoteristului este urmarea vechiului cuvant intelept
grec: Cunoaste-te pe tine insuti! Suna ciudat, dar este cu
toate acestea adevarat ca omul cunoaste, in fond, toate
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celelalte de pe planul fizic mai bine decat pe sine insusi. Si
pe ceilalti oameni 1i cunoaste, in fond, mai bine decat pe
sine insusi. Cunoasterea de sine este de aceea atat de
dificila, pentru ca cel care incepe sa o exercite ajunge
curand la descoperiri care nu-i sunt placute; atunci mai
bine lasam lucrurile in pace, nu insistam asupra lor.

Dar trebuie sd exersam si o cunoastere de sine a
omului in general. Atunci cand facem acest lucru, ajungem
curand la trei descoperiri. Acestea constau in faptul ca
omul, asa cum este el In Incarnarea sa fizica, in primul rand
nu vrea sa recunoasca spiritul, il neaga; in al doilea rand
vrea sa scape de spirit, {i este de fapt frica de el; in al treilea
rand, nici nu iubeste spiritul in strafundul sufletului sau, ci
de fapt il uraste.

Oamenii nu vor sa recunoasca spiritul acolo unde le
apare acesta pe planul fizic In adevarata sa figura. Cand
vede cineva, spre exemplu, un trandafir, atunci va spune ca
isi formeaza o reprezentare despre trandafir, dar va crede
ca aceasta reprezentare provine si de la lumea exterioara.
Aceasta este 0 ne-cunoastere a spiritului, caci in realitate
reprezentarile, gandurile noastre nici nu vin de la lumea
exterioara, ci ne sunt daruite nemijlocit din lumea
spirituala. Cand oamenii aud asta, ei spun: Nu, In aceasta
forma nu vreau sa am spiritul! Dar, in fond, ei nu vor sa
aiba deloc spiritul, ci mai degraba fug de el cat mai departe
posibil.

Sa presupunem ca la un afisier sunt anuntate doua
conferinte: una despre o tema teosofica, astfel ca se stie
dinainte ca la cele spuse va trebui sa gandim, sa colaboram
impreuna cu spiritul nostru; cealalta conferinta e una cu
diapozitive. La care merg oamenii cel mai des? La
conferinta cu diapozitive nu trebuie sa fie atenti din ei
insisi, ci atentia lor este silitd sa ramana la obiect. Dar
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tocmai aceasta silire are ca efect faptul ca nu suntem deloc
noi Insine cei care gandim, ci este Ahriman. La o conferinta
teosofica, fiecare in parte este solicitat ,sa fie prezent”; la o
conferintd cu diapozitive este solicitat Ahriman sa
gandeasca pentru oameni.

Cei mai mari invocatori de spirite sunt materialistii.
Fiecare adunare materialista nu e nimic altceva decat o
invocatie a lui Ahriman, pentru c3, in fond, In suflet exista
teama de spirit. Oamenii fug de spirit pentru ca nu pot sa-1
iubeasca. Este Inca un noroc al prezentului nostru ca exista
anumiti oameni care simt instinctiv ca trebuie sa se lase
purtati de ceea ce are de dat teosofia si care ajung astfel la
spirit. Daca ar porni de la Inclinatiile obisnuite ale
oamenilor din existenta fizica, nimeni nu ar ajunge la asta.
Dar oamenii nici nu iubesc spiritul.

Cum stau, de fapt, lucrurile cu iubirea? Atunci cand
clarvazatorul cerceteaza acest lucru, poate sa ajunga la
experiente amare, atata timp cat nu observa aceste
experiente in lumina unui intreg si mai mare. Sa
presupunem ca sunt nascuti doi oameni care prin karma
lor sunt meniti sa se iubeasca unul pe altul. Atunci,
clarvazatorul poate sa observe adesea ca Tnaintea nasterii
acestor oameni, in lumea spirituala cei doi s-au urat unul
pe altul. Sau o mama naste un copil, pe care, dupa
inteleapta organizare a ordinii lumilor, 1l educa cu iubire.
Dar Tnainte ca ea sa se fi nascut, poate ca a urat copilul. Aici
ajungem intr-un domeniu in care inteleapta conducere a
lumilor a procedat tocmai deosebit de intelept. Ceea ce i
leaga pe oameni In ,iubire” unul de celalalt este, anume, in
marea majoritate a cazurilor egoismul. il iubim pe celilalt
pentru ca simtim drept placut faptul de a fi in apropierea
fiintei iubite. Divinitatile bune au trebuit sa foloseasca
egoismul pentru a educa oamenii in iubire. Fara a adopta
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acest mijloc al egoismului - dupa ce influenta luciferica
tocmai ca venise - nu ar putea fi convins niciun om sa
manifeste legaturi karmice prin relatii de iubire; mama nici
nu ar vrea sa aduca pe lume copilul care este legat karmic
de ea s.a.m.d. Astfel este in aceasta lume realmente totul
invers; iubirea este data de Lucifer si Ahriman, egoismul de
divinitatile care progreseaza, pentru ca prin innobilarea
egoismului oamenii sa poata ajunge la adevarata iubire.

Se spune acest lucru aici pentru a indica astfel asupra
urmatorului lucru. Vin adesea esoteristi incepatori si se
plang de gandurile care navalesc asupra lor in timpul
meditatiei lor. Acesta este, de fapt, un semn de progres,
faptul ca simtim aceste ganduri; dovedeste ca nu ii mai
avem pe Lucifer si Ahriman doar in noi insine, ci ca
incepem sa 1i percepem drept puteri aflate in afara noastr3,
caci asemenea ganduri care urca sunt cu totul de la Lucifer
si Ahriman. Daca ar fi ramas totul asa cum a fost
intentionat initial, atunci omul nu ar fi putut sa-si uite
niciodata gandurile dupa ispitirea luciferica. El ar fi avut
mereu acces la Cronica Akasha, dar ar fi fost Lucifer si
Ahriman cei care ar fi scris pentru el aceasta cronica. De
aceea au trebuit divinitatile bune sa organizeze lucrurile in
asa fel, Tncat omul sa-si poata si uita gandurile.

Tot ceea ce se cufunda astfel in jos In inconstient a
murit, dar pe toate acestea le mananca Lucifer si Ahriman.
Ei fac din ele o parte a fiintei lor, iar drept natura luciferica
si ahrimanica ies din nou afara la oameni, In meditatie.
Imediat ce cineva se porneste sa faca meditatia, urca la
Lucifer speranta: Poate ca totusi voi mai invinge in lume!
lar atunci 1l potopeste pe om cu gandurile lui pe care le-a
depus. Acest lucru i place, de fapt, omului, acest mers de la
gand la gand, iar contemplatia, ramanerea-in-sine-umplut
cu un continut de gand, asta nu i place.
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Sa observam odatd, cat timp Implineste un ne-
esoterist (la un esoterist mai este prezenta inca o anumita
silinta [autoimpusa]) ceva ce si-a propus sa faca, pentru ca,
spre exemplu, la fel ca elevul esenian, in fiecare dimineata
sa multumeasca pentru rasaritul Soarelui, daca si-a propus
acest lucru de buna voie. Cat de putini vor reusi sa faca
acest lucru mai mult de cateva zile!

In realitate, omul nu iubeste spiritul deloc. El trebuie
sa se sileasca cu forta sa mentina anumite ganduri un timp
mai indelungat in sufletul sau. Lucifer si Ahriman sunt, de
fapt, cei pe care omul 1i iubeste cu adevarat. Drept protest
impotriva acestui fapt avem zicerea noastra rosicruciana:

Ex Deo nascimur

In Christo morimur

Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

Miinchen, 3 septembrie 1913
Insemnarea A

Zicerea zilei pentru miercuri.

Din toate cele pe care am putut sa le lasam sa treaca
pe la noi in mod exoteric in aceste zile a extrage esotericul
care a fost de gasit, am putea spune, printre randuri,
trebuie s3 fie sarcina noastra in timpul urmator. In aceasta
consta tot esoterismul, ca ceea ce putem sa intelegem si sa
pricepem exoteric sa preluam cu sufletul, cu simtirea.

Despre ce anume a fost vorba in principal in toate
aceste zile [ Nota 38 ], este Pazitorul Pragului, sunt Lucifer
si Ahriman. Regatele acestora doi din urma trebuie sa
invatam sa le cunoastem, pentru a ne putea apara de
incilciri. Inainte de toate, trebuie si ne ferim ca, notiuni pe
care ni le-am format si insusit aici, in fizic, care exista pe
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buna dreptate pentru ceea ce este fizic, sa le luam cu noi
sus, in spiritual la trecerea Pragului.

Filosofia este, intr-adevar, ceva ce unora din cei ce
stau aici le sta mai departe de suflet, dar cu totii stiti ca
filosofia incearca sa-i dea omului conceptii despre viata si
conceptii despre lume. In filosofie se vorbeste, in principal,
despre doua lucruri:

In primul rand, despre multitudine, prin faptul ca totul
este adus pana la cele mai mici parti, atomi, monade. Asa este,
spre exemplu, filosofia lui Leibniz [Nota 39] o conceptie
despre lume monadologic-spirituald; materialismul lui
Haeckel [Nota 40] este unul atomist.

Al doilea lucru despre care se vorbeste in filosofie
este unitatea. De aici apartine filosofia lui Spinoza [ Nota
41 ] si conceptia despre lume a lui Hegel [ Nota 42 ] poate
fi si ea luata aici.

Acuma, multitudinea si unitatea sunt, insa, notiuni
care sunt valabile doar pentru planul fizic si nu au nicio
semnificatie pentru lumea spirituala, eventual inca pentru
lumea elementarid. Inainte, lucrau cu noi prieteni care
faceau filosofie. Iar atunci a venit Intr-o zi o personalitate la
mine [ Nota 43 ] si mi-a spus ca nu ar mai putea sa lucreze
cu noi, ea vedea unitatea drept unic lucru adevarat;
considera ca noi nu faceam asta. - Si s-a desprins de noi.

Cine se Inchina la unitate si ia cu sine aceste notiuni
in spiritual, 1i cade prada lui Lucifer. Cine considera
multitudinea drept singur lucru corect, i cade prada lui
Ahriman. Cine devine constient in spiritual, iar acest lucru
este cerinta principalda pentru esoteristul avansat, incat in
timpul meditatiei sa fie constient in afara corpului sau, se
vede mai Intai pe sine Insusi. Drept principala impresie se
are pe sine in fata lui, corpul sau fizic si raportul sau cu
entitatea sa fizica. Aici, in fizic, ne simtim drept unitate fata
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de mediu, pe care il consideram multitudine. Vedem nori,
munti, copaci, pe scurt: diferitele regnuri naturale din jurul
nostru. Dacd am vrea sa credem cumva aici ca norul de sus
ar fi o parte din noi insine, precum un deget este o parte
din noi insine, atunci ne-am supune unei puternice erori. in
spiritual ne dam seama de noi insine ca multitudine; toate
acele forte si entitati care actioneaza in lumea elementara
asupra trupului nostru fizic, acolo le vedem drept
multitudine. Precum sute de mii de nebuni vedem asta
acolo, da, precum o legiune. Daca am vedea Insa acesti sute
de mii de nebuni doar drept multitudine si nu am spune:
Voi, toti indivizii mici de acolo, voi impreuna sunteti doar
eu Tnsumi; voi toti Impreund, In multitudinea voastra de
multi-indivizi, ma formati, doar, numai pe mine ca unitate!
- daca nu am spune asta cu toata forta si energia si
concentrarea pe sine, atunci i-am cadea prada lui Ahriman.
[ar nu numai teoretic, in gandire trebuie sa ne spunem
acum aceasta, lucru care, in final, nici nu ar fi atat de greu,
ci realmente trebuie sa traim aceasta convingere, ca
multitudinea este In spiritual unitate. Daca nu am face asta,
nu ne-am intari sufletul pentru aceste simtaminte, ci am
vedea acesti sute de mii de nebuni drept sute de mii de
nebuni, atunci ar zbura bucati de la noi, am fi rupti in
multitudine. Entitati ahrimanice ar lua bucati din fiinta
noastra si s-ar Invalui cu ele si ar oglindi catre noi eroare si
minciuna.

Anumite triburi sadlbatice cunosc, spre exemplu, leii
doar drept multitudine. Ei nu 1i pot gandi drept unitate,
drept gen. Trebuie sa cuprindem realmente corect
notiunile de unitate si multitudine, iar pe cele care sunt
potrivite doar pentru planul fizic sa le lasam In urma la
trecerea peste prag. Trezirea sufletelor| Nota 44 ], tabloul
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4, Romanus: ,Insd ratiunea mea a depus dispozitia de
templu / La poart3, atunci cand a pasit in viata.”

Prin intermediul meditatiei trebuie sa ne Intarim si sa
ne consolidam sufletul atat de mult incat, daca se apropie
realmente de el entitatile in lumea spirituald, sa se simta
atat de tare incat sa recunoasca imediat daca ele vor sa-l
ispiteasca spre eroare. Sufletul trebuie sa fie in stare sa
spuna: Voi sunteti constructori ai corpului meu fizic.

In literatura teosofici se gisesc adesea alcituite
scheme care sunt intru totul utile, pana una alta; se
porneste aici de la o unitate, apoi aceasta se bifurca si tot
mai mult trece In multitudine. Sau se fincepe cu
multitudinea si se merge in sus pana la unitate. Iar daca
aceste reprezentdri poate ca nici nu sunt foarte corecte,
asta nu dauneaza. Sigur ca dauneaza, dar nu atat de mult,
atata timp cat se ramane pe planul fizic. Dar daca vrem sa
trecem pragul cu aceasta notiune a schemei, atunci asta
poate fi ingrozitor. O schema poate servi drept mijloc de
invatare, daca serveste doar drept simbol, daca ramanem
constienti ca putem sa reprezentam acelasi lucru prin
modul acesta sau prin sute de alte moduri; daca nu suntem
constienti de asta, atunci i-am cazut prada lui Ahriman.

In toate reprezentirile si explicatiile desigur ca
intervin sentimente si emotii. Unuia trebuie sa-i comunici
in mod vioi, altuia in mod cu totul diferit, care poate sa aiba
chiar efect antipatic asupra celui dintai. Asta si trebuie sa
fie asa.

Insd niciodati nu este permis ca prin mijloace
elocvente, pe calea convingerii sa 1l fortdm, am putea
spune, pe un esoterist sa accepte un adevar spiritual si sa il
silim; aici ar fi Lucifer in joc. Liber trebuie sa fie elevul in
dispozitia sa de preluare.
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Asadar, trebuie sa tinem corect separate viata pe
planul fizic de cea in lumile spirituale. Trebuie sa nu luam
cu noi notiunile valabile aici, In fizic, la trecerea peste Prag
si tot astfel la pasirea inapoi (Romanus in Trezirea
sufletelor, cum s-a spus deja mai inainte).

Actiunea entitatilor ahrimanice si luciferice este
necesara pentru ordinea cosmica, atata timp cat ele raman
in granitele care le revin. Esoteristul trebuie acum sa-si
intareasca sufletul in asa fel, Incat sa recunoasca incalcarile
acestor entitati si sa se pazeasca de ele. De-abia cand omul
s-a adus in stare, in viata fizica, sa mentina echilibrul intre
Ahriman si Lucifer, daca despre tot ce intalneste stie de
unde provine, de-abia atunci ii va deveni siguranta de sine
in lumea spirituala.

Din ceea ce este dat in orele esoterice, precum si prin
viata noastra meditativa, esoteristul trebuie sa se
obisnuiasca cu o alta simtire decat a exoteristului; trebuie
sa lase ca Intreaga sa viata si activitate sa fie straluminata
de spiritual, astfel Incat sa devina imposibil sa domneasca
cearta si disputa in randurile noastre. Asta se poate,
realmente, asta se poate! in viata exoterica, esoteristul
trebuie sa se comporte precum exoteristul. Doar ca trebuie
sa se simta fata de exoterist precum un adult fata de copii,
dar fara niciun fel de trufie si fara aroganta, pur obiectiv.
Dar este adesea destul de dureros de vazut cum si intre
esoteristi domnesc cearta, disputa, dorinta de marire si
micile gelozii. Este ca si cum un om de patruzeci de ani ar
juca popice, iar daca un popic i-ar lovi degetele sau o bila i-
ar Invineti un ochi, ar vrea sa bata popicul sau bila. La un
copil, acest mod de a-si exprima nemultumirea ar fi
natural. Ca adult, putem sa jucam mai bine jocurile decat
copiii, dar participam cu alte perceptii si simtaminte; ne
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situam deasupra locului, In timp ce copilul se lasa cu totul
purtat de joc.

Unii dintre iubitii nostri prieteni mi-au spus ca ar fi
atat de greu de inteles cartea mea Teosofia [ Nota 45 | si
daca nu cumva ar putea sa fie infatisat acest lucru in mod
mai usor. Uneori m-am pornit sa fac acest lucru. Dar nu
trebuie cumva sa credem ca ar fi mai usor, mai putin
obositor sa scrii Teosofia intr-un mod mai popular, sa
zicem. Dar totdeauna am pus iarasi jos stiloul. Daca am
vrea sa preluam in noi teosofia fara greutati de gandire,
atunci i-am oferi lui Lucifer puncte atac. E destul de corect
sa te chinui putin cu ea.

Exista multe notiuni gresite si in fizic. Asa, spre
exemplu, este eronata presupunerea ca lumina ar fi
constituitd doar din unde. Cu totul gresit este, insd, sa
vorbim privitor la lucruri spirituale despre unde, vibratii.
Asa spun unii ca la o ora esoterica ar domni vibratii
(,vibrations” in limba engleza) simpatice etc.; asa le place
sa spunad; asta nu ar trebui sa faca!

In toate aceste zile a fost mult vorba despre toate
acele pericole care il asteapta pe elevul spiritual pe calea
spre lumea spirituala. Daca acum cineva ar vrea sa spuna:
Nu, eu nu vreau sa merg pe calea asta, nu vreau sa ma ridic
la nivel de purtator de spirit, sunt prea multe pericole
legate de asta! - atunci asta este la fel ca si cum cineva ar
spune: Eu vreau sa locuiesc cu mare placere in casa care se
prabuseste In curand, doar ca nu vreau sa stiu nimic de
prabusire! -

De mers, trebuie fiecare sa mearga pe aceasta cale, si
de aceea este necesar sa facem cunostinta cu pericolele.
Omenirea trebuie sa parcurga aceasta cale in spiritual daca
nu vrea sa se pustiasca, sa se usuce. lar aici este sarcina
esoteristului sa-si intareasca sufletul, pentru a cunoaste
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corect toate greutatile, pe Lucifer si pe Ahriman, pe
Pazitorul Pragului si a-i putea privi in fatd, sa nu cada
prada puterilor opritoare, ci sa le Invingd, pentru a-i arata
omenirii calea.

In spirit se afla germenele trupului meu ...

In trupul meu se afld al spiritului germene

Insemnarea B
Mai intai rugaciunea zilei. Apoi introducerea.

Multi asculta conferintele, multi au ascultat pe
parcursul anilor si conferintele esoterice, cu toate acestea
se poate auzi uneori ca unuia sau altuia {i vine greu sa
distinga prea bine care este, de fapt, [diferenta] intre
conferintele exoterice si cele esoterice. Intr-adevir, este
greu sa distingi tot ce trebuie desemnat drept esoteric. O
unitate simpla de masura putem avea, ins3, in faptul ca ne
este clar ca acele comunicari care sunt facute si exoteric
provin, de fapt, din suprasenzorial si trebuie considerate
astfel de ascultatori. Modul de considerare, doar, il distinge
pe esoterist. Daca reusim sa interiorizam ceea ce ne este
adus In mod exterior, atunci suntem esoteristi.
Interiorizarea exotericului este esoterism. Noi suntem
esoteristi atunci cand ceea ce ne este comunicat in exterior
traim realmente in interiorul nostru, nu doar cu gandirea,
ci cu toate simturile si fortele sufletesti.

In tot ce ne inconjoari in lumea fizic-senzoriala se
intalnesc la un loc ceea ce numim ahrimanic si luciferic. In
fizic-senzorial, aceste doud forte curg impreund. In viata
esotericd, Insa, acest lucru nu ar trebui sa aiba loc; aici,
ahrimanicul si lucifericul ar trebui tinute la distanta. Cum
sa se faca 1nsa acest lucru, de vreme ce nu avem nicio
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unitate de masura pentru ceea ce este exoteric si ceea ce
este esoteric, ce este ahrimanic si ce este luciferic? Si in
stiinta, in arta, pe scurt, In intreaga viata exterioara sunt
active aceste forte, fara ca oamenii sa o stie.

Daca aruncam o privire asupra diferitelor filosofii si
conceptii despre lume, putem distinge doua mari grupe.
Existda anumiti filosofi, care cred ca trebuie sa reduca tot ce
existd in lume la un gand de unitate, la ceva unitar. Aici se
numadra toti filosofii monisti si unificatori, fie ca reduc totul
la ceva fizic, spiritual sau sufletesc. Pe de alta parte, exista
unii care cred ca trebuie redus totul la o multitudine. Cei
care vor sa reducd totul la o unitate sunt strabatuti de
impulsuri luciferice, cei care vor sa reduca totul la o
multitudine sunt strabatuti de impulsuri ahrimanice.

Dar pentru ca amandoud curentele 1isi au
indreptatirea lor in lumea fizic-senzoriala, este necesar sa
stim cat de departe merge aceasta indreptatire. Si astfel se
pune intrebarea, cit de departe are unul si cat de departe
are celdlalt Indreptatire? Ahrimanicul, multitudinea, are
indreptatire in fizic si, In masura limitata, in lumea
elementara. Nu, Tns3a, in spiritual. Atomi nu exista in
spiritual. Vibratii ale luminii nu mai exista nici in fizic.

Chiar si notiunea este ceva ce exista doar in lumea
fizic-senzoriala. putem, asadar, nici macar pe aceasta sa o
ludm in lumea spirituala. Nici ceea ce e matematic nu mai
are valabilitate pe plan spiritual. Caci nu se poate
nicidecum pune baza pe faptul ca de trei ori trei fac noua.

Daca cineva intra acolo cu o asemenea dogma, atunci
este aproape sigur ca se amesteca o entitate ahrimanica in
primul trei si astfel iese apoi un rezultat cu totul diferit.
Asadar, nici macar notiunile matematice si axiomele de
calcul nu au valabilitate in domeniul spiritual. Intregul
atomism are valabilitate doar pe plan fizic, In masura
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limitata incd in lumea elementara, dar nu mai are in cea
spirituala.

Cei care au, acum, tendinta de a aduce totul impreuna
intr-o unitate, acestia lucreaza cu impulsul luciferic; aceia,
ins3, care au tendinta de a concepe totul drept atomist sau
monadologic, aceia lucreaza cu influenta ahrimanica.
Leibniz, Haeckel atomizeaza, ei sunt, asadar, influentati
ahrimanic. Acelora care urca cu asemenea conceptii in
lumile mai inalte li se invaluie lucrurile cum sunt ele.
Lucrurile din lumea spirituala li se arata intr-o lumina cu
totul gresita. Asa cum copiii cand se joaca popice lovesc
popicul daca le-a mers ceva gresit, tot cam asa este cand
oamenii dau vina pe alti oameni pentru ceva ce-i nimereste
pe ei. Ceea ce-i nimereste este karmic. De vina nu este doar
unul, ci si cealalta parte. Trebuie, asadar, sa reusim ca si
ceea ce este produs printr-un altul sa intelegem drept vina
proprie.

Astfel se gaseste modul in care multitudinea devine
iarasi unitate.

Insemnarea C

Munca esoterica este interiorizarea a ceea ce primim
in conferintele exoterice. Multe ne-au fost date in ultimele
paisprezece zile, pe care trebuie sa le ducem inauntru, in
sufletele noastre si sa le prelucram acolo esoteric, ca sa
aiba valoarea adevarata pentru noi. Ni s-a vorbit mult
despre Prag, la care trebuie sa lasam foarte, foarte multe
inapoi din cele care sunt valabile si corecte pentru planul
fizic. Unele din cele pe care le ducem dincolo drept notiuni
din partea aceasta sunt nevinovate; multe, insa, devin
problematice datorita faptului ca fortele ahrimanice si cele
luciferice le iau in stapanire. Asa, spre exemplu trebuie sa
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ne modificdam complet notiunile noastre despre unitate si
multitudine dincolo de Prag. Filosofiile se ocupa mult
tocmai cu aceste doua notiuni, iar filosofii si-au creat
sisteme si conceptii despre lume cu care impart lumea fie
intr-o unitate (monas), fie intr-o multitudine (Spinoza,
Hegel, Leibniz, Haeckel). Asemenea filosofii 1si au
indreptatirea pe planul fizic si sunt copii nevinovati fata de
un esoterist care ar face asa ceva. In general, esoteristul ar
trebui ca fata de ceilalti oameni - fara sa cada prada trufiei
sau inchipuirii, ci cu smerenie - sa aiba sentimentul pe care
il are adultul fata de copiii care se joaca. Acestia au
dreptate, din punctul lor de vedere, sa isi desfasoare jocul
asa sau asa si sa 1l ia 1n serios, In timp ce adultul se afla
intotdeauna deasupra jocului; asa trebuie sa stea
esoteristul deasupra multor lucruri, In care altii - in mod
indreptatit - mai sunt Inca incalciti cu totul. Un esoterist
care a trecut odata peste pragul unei Incaperi in care
primeste Invataturi esoterice si apoi, in viata exoterica, mai
lasa Inc3, la fel ca inainte, frau liber antipatiilor, geloziilor,
maniei si tuturor pornirilor asemanatoare, acela nu a
patruns inca in spiritul celor care sunt intentionate, nu a
cuprins inca seriozitatea.

Atunci cand vrem sa patrundem in lumea spirituala
atunci cand suntem in afara corpului nostru, acest corp ne
va apirea dincolo ca o mare multitudine. Il vom recunoaste
drept rezultat al unei munci a tuturor fiintelor elementare,
a tuturor ierarhiilor. Trebuie sa-l recunoastem, totusi,
drept unitatea noastra, ca suntem o unitate cu el. Atunci ne
vor arata fiintele elementare chipul lor adevarat. Daca il
consideram, insa, drept o multitudine in sine, atunci
Ahriman ia in posesie eroarea noastra si toate aceste fiinte
vor smulge o bucata din noi si ne vor aparea drept figuri
mincinoase, drept sute de mii de nebuni. Fiecare eroare
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privitoare la o multitudine 1i cade prada lui Ahriman, iar
fiecare eroare privitoare la o unitate, lui Lucifer. Daca vrem
sa ne limitdm cu totul la noi ca la o unitate, i-am cazut
prada lui Lucifer. Diferitele filosofii ale multitudinii sau ale
monismului sunt stapanite de Ahriman si de Lucifer. - Daca
veghem, atunci aceste doua influente nu vor fi atat de usor
daunatoare pentru noi. Periculos este, oricum, sa patrunzi
nepregatit In lumile spirituale, dar nu ar trebui sa ne lasam
retinuti de la asta, caci mai devreme sau mai tarziu trebuie,
totusi, ca fiecare suflet sa faca acest pas. - Cu intregul
suflet, cu sufletul nemarginit sa preluam si sa ne lasam
patrunsi de adevarurile pe care le primim aici; aceasta este
cea mai buna cale In lumile spirituale, de a ne cufunda
adanc inauntru, de a prelucra noi insine ceea ce ne este dat.
- Oameni binevoitori ne-au intrebat adesea, daca nu as
putea da o carte mai usoara, populara, pentru Inceput,
decat Teosofia, iar eu m-am si pornit de mai multe ori sa
fac lucrul asta. Se afla, insa, pericole in aceasta usurare,
aceasta Inlesnire pentru unele suflete, care ar fi otrava, asa
ca am renuntat tot mereu.

Insemnarea D

Viata esoterica este interiorizarea cunoasterilor
exoterice pe care ni le insusim despre dezvoltarea lumii. In
acest ciclu de conferinte [ Nota 46 ] au curs, am putea
spune, in spatele randurilor multe lucruri esoterice si va fi
sarcina noastra in perioada urmatoare sa le desprindem pe
acestea si sa le gasim. S-a vorbit mult despre Pragul spre
lumea suprasenzoriald, peste care toti trebuie sa trecem pe
parcursul timpului. La acest Prag sunt entitatile luciferice
si ahrimanice care pot deveni periculoase pentru noi. Nu
poate fi subliniat suficient de des faptul ca notiunile care
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au, pe buna dreptate, valabilitate pentru lumea senzorial3,
nu le luam dincolo in lumea spirituald, acolo ar putea sa
devind periculoase pentru noi. Asemenea notiuni sunt
multitudinea si unitatea. Filosofii care sunt si esoteric
intelectuali, dar au suflete naive, copilaresti, isi formeaza
sisteme pentru a explica manifestarile lumii. Ei le reduc pe
acestea pana la multitudini, monadologie, atomism -
haeckelism: aici actioneaza impulsuri ahrimanice - sau
pana la o unitate, monism, spinozism, hegelianism, in
acesta sunt impulsuri luciferice. Aceste notiuni sunt
prostesti In lumea senzoriald, In lumea suprasenzoriala
sunt periculoase. Ele ne-ar conduce acolo unde suntem in
afara trupului nostru, sa vedem sute de mii de nebuni.
Multitudinea lumii suprasenzoriale trebuie sa Invatam sa o
cunoastem drept unitate trupului nostru, care se afla acum
in afara noastra; trebuie cunoastem faptul ca nenumarate
spirite elementare lucreaza la el si ca au dorul de a-l crea
pe om. Trebuie sa le smulgem acestor fiinte masca
minciunii si sa le cunoastem drept ajutoare subordonate
ale ierarhiilor mai inalte.

A fost exprimata adesea cerinta pentru o varianta mai
usoard, populara, a teosofiei decat este cartea [ Teosofial.
Notiunile teosofice trebuie lucrate. Dacd am vrea sa
actionam prin altceva, in calitate de invatator, decat numai
prin continutul Invataturii, spre exemplu printr-o
frumoasa elocventd, am lasa sa se reverse impulsuri
luciferice in teosofie. in teosofie, a vorbi despre ,vibratii”,
asa cum se face in multe randuri, inseamna a deschide
poarta pentru impulsuri ahrimanice. Trebuie sa pasim din
viata esoterica In lume asa cum participa adultii la jocuri
de copii; daca ne Intoarcem la vechile certuri, afecte si
pasiuni, ne comportam la fel ca adultul care, ca si copilul,
bate mingea care l-a nimerit in ochi.
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Miinchen, 4 septembrie 1913
Insemnarea A

Zicerea zilei joi.
Dragi surori si frati ai mei!

Mereu si mereu s-a vorbit in aceste zile despre
Lucifer si Ahriman si despre faptul ca acestea sunt forte
care trebuie sa fie acolo in dezvoltarea lumii si ca acolo
unde existd pe buna dreptate sunt bune, dar fata de
incalcarile carora trebuie sa ne pazim si sa ne protejam.
Pentru aceasta trebuie sa invatam sa le cunoastem si sd le
distingem.

In esoterismul mistic, asa cum il vedem la Meister
Eckhart [ Nota 47 ], Ruysbroek [ Nota 48], Tauler [ Nota
491, Suso [ Nota 50] s.am.d., se afla Lucifer; in aceasta
pura daruire catre divin, in aceasta stradanie curata, nobila
dupa spiritual se afla Lucifer in mod bun si putem sa
spunem ca el a fost ,cucernic” in sufletele acestor mistici.

Dar imediat ce 1n aceasta straduinta curatd, in aceasta
daruire se revarsa o nota personald, imediat ce misticul se
daruieste datorita propriei sale bucurii fata de dedicare,
acest lucru ar insemna o incalcare din partea lui Lucifer.
Aici trebuie sa veghem ca nimic asemanator sa nu intre in
stradania noastra. La adancirea mistica este relativ usor sa
veghem, mai greu este deja la vederea vizionara. Si in
aceasta este Lucifer. El face tot felul de scamatorii in fata
misticului, pe care acesta doar greu poate sa le distinga de
adevaratele chipuri. Se amesteca in toata vederea ceva
subiectiv, astfel se repetd, de exemplu, anumite aparitii,
figuri inselatoare sau altele asemenea la fiecare. Asupra
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acestui lucru trebuie sa ne indreptam atentia. Si aici
trebuie sa veghem.

Daca vedem ochi sau chipuri sau daca ni le
reprezentam imaginativ, atunci nu suntem expusi Intr-
aceasta la eroare, dobandim prin aceasta forta sa il
respingem pe Lucifer.

Nu este un repros daca se spune ca in subconstientul
omenesc locuiesc trasaturi rele; acestea trebuie sa fie, viata
pamanteanad le aduce pe acestea cu sine. Omul poate sa fi
atins deja un anumit grad de sfintenie si totusi sa mai
dormiteze asemenea porniri in inconstientul sau in fata
carora s-ar Ingrozi si speria daca si-ar da seama de ele. Este
valabil si aici sa lasam sa stapaneasca cea mai mare atentie
si veghere.

in tot ce tine de simtire, in adancirea mistica, in tot ce
e vizionar este Lucifer la lucru, tot astfel 1n tot entuziasmul,
chiar si In activitatea artistica, in ceea ce creeaza un artist,
ceea ce creeaza in artist.

Se poate sa existe materialisti care in exterior se lasa
dusi cu totul de ceea ce e material, se exprima doar in
acesta; daca avem atunci norocul sa privim in sufletele lor,
gasim acolo o stradanie profund religioasa, un dor dupa
dumnezeiesc. Si aici este Lucifer cel care provoaca aceasta.

In tot ce este volitiv actioneazi Ahriman. El se
apropie de noi in tot ceea ce se reveleaza drept gest in
cuvant sau scriere: in tot ce se arata in scriere mediumnica,
fie ca este vorba despre un mediu scolit sau o scriere
mediumnica naturald, sau in faptul ca ne simtim in general
impinsi sa scriem ceva; dupa cum aparitii de figuri, capete
de lumina s.a.m.d., care sunt produse de un mediu, sunt
provocate de Lucifer. Putem ca, atunci cand ne simtim, de
exemplu, Impinsi sa scriem, sa actionam impotriva acestui
lucru prin faptul ca ne oprim si nu cedam in fata acestor
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inspiratii pe care suntem de parere ca le simtim sau le
percepem, ci ca ne oprim si sa punem impotriva acestor
soapte vointa ferma de a nu le da urmare. Prin acest efort
de vointa cucerim forte nebanuite in ocult.

In ceea ce spunem, in cuvintele pe care le formam si
le lasam sa ajunga la altii, este Ahriman. Imediat ce urechea
aude sunetul, ce laringele scoate sunetul si iar in scriere
sunt imprimate cuvintele, vine Ahriman si intareste tonul,
cuvantul, scrierea. De aceea este important a intdarim
sufletul si sa ne verificam in modul cel mai subtil gandurile
si cuvintele.

Conceptia despre lume a lui Swedenborg [ Nota 51 ],
chipurile vazute de el si trdirile (visele profetice) sunt
strabatute de Ahriman, la fel si ceea ce a preluat Kant din
scrierile lui Swedenborg [ Nota 52 ], lucrurile pentru care a
avut interes.

Foarte des, aproape zilnic este pusa Intrebarea:
Trebuie sa dau vreo importanta la ceea ce vad, aud sau
percep aici? Este asta adevar? Sigur ca putem sa dam
importantd, sigur ca e adevar, fiecare cel mai mic fleac din
viata oculta este important si adevarat. Conteaza, doar, sa
stim ce se afla in spatele lui. Extrem de atenti trebuie sa fim
si sa privim la tot - sa veghem!

Dar trebuie sa ne Insusim un anumit simt fin al
tactului pentru aceasta, ca sa nu povestim la altii asemenea
trairi. Cu totul In interiorul cel mai launtric trebuie sa
stabilim acest lucru cu noi si trebuie sa cautam sa aflam
daca participa la aceasta Lucifer sau Ahriman. Sigur ca
putem sa vorbim In cercul cel mai restrans de prieteni
despre asemenea trdiri si sa primim sfaturi de acolo de
unde avem incredere. Dar si mai putin trebuie sa
construim Invataturi pe aceste trairi si sa le transmitem in
acest mod si sa le folosim drept continut de invatare. Ceva
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ce ni se poate intampla zilnic, ba chiar iIn fiecare or3, este
cand mergem, de exemplu, pe strada si vedem in viziune
un om, pe care il intdlnim realmente dupa cateva minute.
Acum, se poate ca avem nevoie sa-i spunem respectivului
om ceva, avem aceasta premonitie a venirii sale si ne
grabim pasii pentru a-1 Intalni cu siguranta - tocmai ca
urmare a premonitiei noastre, a acestei capacitati oculte.
Dar asta nu avem voie; nu avem voie sa folosim capacitati
oculte spre avantajul nostru in viata fizica. Aici trebuie sa
actionam dupa legile care sunt valabile aici, asa ca si cum
nu am sti nimic despre ocult. Dar ca indicatie, pentru a
atrage atentia este permis sa serveasca un asemenea
eveniment.

In conferintele exoterice a fost vorba deja in repetate
randuri despre Maeterlinck [ Nota 53 ], despre cum vroia
sa aiba dovezi pentru viata spirituala [ Nota 54 |.

Daca i s-ar intampla cuiva sa-i stea In fata sufletul lui
Goethe, ar avea dovezi infailibile pentru faptul ca este
sufletul lui Goethe si ar vorbi cu acest suflet al lui Goethe,
atunci ar spune foarte sigur ca acesta este o dovada de
nezdruncinat pentru nemurirea sufletuluil’.

Conform legilor valabile aici, in fizic, aceasta
concluzie ar fi singura corecta. Si totusi este incorectd, nu
este corect sa spui: Acesta este ,sufletul lui Goethe”. Lucifer
se tine ascuns in sufletul lui Goethe si il imita in fata
noastra pe Goethe cel din anul cutare si cutare. Doar daca
suntem constienti de faptul ca Lucifer este ascuns in
sufletul lui Goethe avem posibilitatea sa patrundem pana la
sufletul adevarat al lui Goethe (care se dezvolta mai
departe In lumea spirituald, totusi), sa pasim in fata lui si sa

17 A se vedea, privitor la aceasta, formularea din insemnarea D.
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avem, prin aceasta, adevdrata dovada pentru nemurirea
sufletului.

Cu multa nechibzuintda se abordeaza exercitiile
esoterice, unii le incep si apoi inceteaza din comoditate,
nehotarare etc. Meditatiile sunt, insa, pentru suflet acelasi
lucru precum respiratia pentru corpul fizic. Dacd am
renunta la respiratie, Ahriman ar interveni imediat in
calitate de stapan al mortii. Pentru suflet trebuie sa devina
astfel incat nu trebuie sa se chinuie spre a face meditatii, ca
fara acestea sa nu mai vrea sa traiasca, sa devina pentru el
la fel ca respiratia pentru corp.

In opozitie cu aceastd nehotirare si comoditate st
dorinta si dorul nestapanit de a vrea sa patrundem in
lumile spirituale. Nu trebuie sa ne dorim si sa avem dor de
a vrea sa patrundem in lumile spirituale inainte ca sufletul
sa fie bine intarit. Liniste si pace in suflet este conditia
principala (Trezirea sufletelor | Nota 55 ], tabloul 3).
Numai asa putem sa cucerim forta justa pentru suflet, pe
care trebuie sa o aiba spre a gasi mijlocul, calea de mijloc,
de a nu merge nici la dreapta, nici la stinga, de a nu cadea
prada nici lui Lucifer, nici lui Ahriman, ci de a mentine
calea de mijloc.

Greu, foarte greu si ostenitor este acest lucru, dragii
mei surori si frati! Dar apoi trebuie sa ne aducem aminte
de ceea ce se spune in Evanghelia dupa loan, la inceput si
in propozitiile [versetele] 12-14 din capitolul opt al acelei
evanghelii. Atunci cand stam in tumultul, In haosul lumii
spirituale si vin din toate partile viziunile si figurile si nu
stim Incotro s-o luam, suntem trasi incolo si Incoace, atunci
trebuie sa punem in fata sufletului nostru cuvintele: ,La
inceput era Cuvantul” sau ,,Eu sunt Lumina lumii, cel ce Imi
urmeaza Mie nu va umbla 1n intuneric, ci va avea lumina
vietii.” Atunci se va spulbera totul, iar ceea ce este just si

173


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA014-4/GA014_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-3/GA266-3_14-Note.html#55
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA014-4/GA014_T3.html

adeviarat vom putea privi. In acest sens trebuie si asezim
tot mereu In fata noastra propozitia rosicruciana: E.D.N. -
[.CM. - P.S.S.R.

[ar mai departe vom putea gasi tot mai mult pe
aceasta cale grea ceea ce este corect, daca ne gandim la
zicerea atat de simpla, dar profunda, cu care sunt incheiate
orele noastre esoterice:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

Insemnarea B

Vrem sa incercdm acum sa indicam asupra acelor
actiuni subtile pe care le exercita entitatile luciferice si
ahrimanice asupra miscarilor noastre sufletesti cele mai
intime, caci a le cunoaste pe acestea este sarcina celor care
vor sa caute calea spre viata esoterica. Exista indeosebi
doud feluri de oameni, care In mod cu totul diferit cauta
calea cunoasterii spirituale. Aceasta cdautare dupa spirit
este predispusa in fiecare om, chiar daca nu toti oamenii
vor sa admita asta. Chiar si in cei mai Inraiti materialisti
traieste foarte adanc in subconstient dorul dupa spirit. Dar
ei nu pot ajunge la aceastd cunoastere intrucat sunt in
cautarea dovezilor fizice pentru chestiuni spirituale. Drept
exemplu poate fi dat Maeterlinck; si el, care ajunge atat de
aproape de spiritual, doreste dovezi fizice.

Acum, exista un gen de oameni care din constienta lor
cea mai launtrica, din simtirea lor sufleteasca cea mai
profunda se simt atrasi catre spiritual, care au o stiinta
intima despre acesta, care nu se manifesta vizionar. Ei nu
au nevoie sa li se clarifice existenta lumii spirituale nici
prin dovezi fizice, nici prin teorii senzorial-fizice, ei au
aceasta stiinta din propriile lor sentimente, din cele mai
adanci simtaminte ale inimii lor. Asemenea oameni au fost
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misticii, Johannes Tauler, Ruysbroek si altii. O mistica, asa
cum o aveau acesti oameni, statea adesea sub influenta
lucifericd, dar in sensul bun, chiar 1n sensul in care Lucifer
insusi, care a condus in sus, in frumos, dumnezeiesc extaz
aceste suflete Inalt dezvoltate, dedicate, a ajuns mai
departe in dezvoltarea sa, prin intermediul lor. Am putea
spune: in mistica, Lucifer are inclinatia de a deveni
cucernic. - In aceastd misticd ne intAmpina doar diruirea
cucernicd, simtamantul religios pur.

In opozitie cu aceasta mai existd o altd misticd, anume
mistica vazatorilor, mediumnistica, care poate sa fie ori
predispozitie innascuta, ori adesea dobandita prin anumite
metode. Ea se transforma uneori si in scriere mediumnica
si altele asemenea. Aici vedem cum exclusiv Ahriman Isi
evidentiaza impulsurile. El doreste iarasi sa multiplice
totul sau sa fixeze in scriere sau in desen. Si in acea scriere
care apare pe moment, impulsiv, inspirator, fara a fi
mediumnica, regasim principiul ahrimanic.

Trebuie sa aducem armonia corecta intre a-ajunge-
in-extaz prin Lucifer si redactarea nemijlocita sub influenta
ahrimanica. Pentru aceasta trebuie sa suprimam scrierea
impulsivda la inceputul aparitiei sale, sd o impingem
intrucatva fnapoi pana s-a lamurit In noi, si abia dupa aceea
vom putea uni armonios cele doui forte. In marele dar de
vazator al unui Swedenborg s-au amestecat, spre exemplu,
in principal impulsuri ahrimanice (vederea premonitorie
pe plan fizic, prevestiri ale unor evenimente fizice).

Astfel se evidentiaza si in unele aparitii vizionare, pe
care elevii esoterici le au adesea la inceput drept trairi ale
lumii spirituale, principiul luciferic si cel ahrimanic. Ceea
ce a vazut elevul ca formatiuni vizionare, ca figuri, capete,
ochi, acestea sunt fapte reale care sunt vazute aici; ele urca
din adancurile subconstientului omului. In ascuns odihnesc
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porniri si pofte ascunse ale omului, despre care el nu stie
nimic in constienta sa de sus si cu care nici nu trebuie
totdeauna sa-i fie rusine, caci ele apartin, Intr-un anumit
sens, de natura umana, iar fara aceste lucruri dezvoltarea
Pamantului nu ar fi gandit.

Asemenea simtaminte ale pornirilor si poftelor celor
mai ascunse apar, acum, prin instruirea noastra esoterica,
drept figuri vizionare. Ele pot sa apara chiar drept capetele
unor personalitati dintre cele mai nobile, dar cu toate
acestea sunt pofte omenesti care odihnesc ascunse adanc
in subconstientul nostru, pe care Lucifer ni le tine simbolic
in fata. Ar fi bine sa lasam linistiti sa treaca pe langa noi
asemenea viziuni si sa nu vorbim mult despre asta, cel mult
cu acele persoane care sunt desemnate sa ne lamureasca
despre asta. Si mai putin ar trebui sa le folosim drept
materie de instruire.

Ar putea acum sa-1 apuce disperarea pe elevul
esoteric si el sa se intrebe: Cum ma voi descurca vreodata
in lumea spirituala, daca peste tot pandesc Lucifer si
Ahriman? Despre asta se poate da mereu doar aceasta
consolare si aceasta indicatie: Daca ne tinem de ceea ce ne
este oferit In Evanghelie, asa ca In Evanghelia dupa loan:
,La inceput a fost Cuvantul” si asa mai departe, si in
capitolul 13 din Evanghelia dupa Ioan [ Nota 56 ], sau daca
lasam sa actioneze asupra noastra Predica de pe Munte sau
Fericirile [ Nota 57 ], atunci avem in aceasta o anumita
indrumare, care ne permite sa distingem adevarul de
eroare.
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insemnarea C

In ora de ieri am putut afla ci entitatile si fortele
luciferice si ahrimanice actioneaza in omenire. Fortele se
amestecd, curg la un loc in om.

Fortele ahrimanice se evidentiaza, acum, in om in tot
ce ajunge sa se exprime prin gesturi, prin scriere, prin
miscadri. Toate mediumurile care scriu, scriu sub influenta
lui Ahriman. Influentele si fortele luciferice se evidentiaza
la om drept viziuni, imagini, in general prin perceptii de
simtaminte. Toti misticii medievali au fost influentati de
Lucifer. In Cusanus [ Nota 58], Suso, Tauler, Meister
Eckhart a vrut Lucifer sa se mantuie. Mantuirea lui Lucifer
are loc prin iubire, prin iubirea mai inalta, care este libera
de egoism. Mantuirea lui Ahriman are loc prin gandire. -
Drept mijloc impotriva atacurilor ahrimanice prea
puternice este foarte recomandabild parcurgerea cu
gandirea a primului capitol din Evanghelia dupa loan: ,La
inceput a fost Cuvantul ...” si capitolul 8. Cele mai rele si
mai ispititoare imagini si viziuni sunt cele frumoase si
minunat colorate. Aici trebuie sa fim deosebit de veghetori.
- Adularea invatatorilor este un mare pericol pentru
invatator. Nu ar trebui sa-i aratam invatatorului o cinstire
atat de mare. Si cei care instruiesc ar trebui sa se
straduiasca sa nu li se arate o onorare prea mare. Acestea
sunt de-a dreptul capcane, care 1i pot fi daunatoare
invatatorului. -

Ahrimanicul este ceea ce apartine de viitor, ce curge
din gandire, ce este provocat prin vointa.
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insemnarea D

Am vorbit mult in aceste zile despre puterile
luciferice si ahrimanice si trebuie, dupa cea mai importanta
reguld a vechilor misterii, sa invatam sa cunoastem fiinta si
actiunea lor; indeosebi actiunea lor in lumea spiritualad, la
al carei prag stam cu totii. Ne putem apropia de lumea
spiritualda prin simtamant, aceasta este mistica
simtamintelor. Toata mistica Evului Mediu a lui Meister
Eckhart, Suso, Tauler s.a. este mistica a simtamintelor; in
aceasta este Lucifer, el a Incercat in ea sa devina cucernic.
in vederea premonitorie, In toata mistica lui Swedenborg
avem impulsuri ahrimanice; in tot ce este volitiv, ce se
impinge pana in gest, in faptd, in idei pentru a fi redactate -
impulsuri ahrimanice. Din afara separat, Lucifer ca si
Ahriman trec prin om. Ahriman in mediumnitatea natural3,
in mediumnitatea formata Lucifer. Asadar, cand ajungem la
viziuni sau idei, trebuie sa le respingem, sa nu le lasam sa
ajunga pana la activare, sa cautam sa le recunoastem in
valoarea lor; sa tinem cont de ele, desigur, dar sa nu lasam
sa fie influentata actiunea noastra prin ele in viata
exoterica.

Oamenii care incep de la sine sa faca exercitii si apoi
le abandoneaza dupa catava vreme ii cad prada lui Lucifer.
Meditarea nu ar trebui niciodata s-o lasam deoparte din
comoditate, trebuie sa ne devina atat de necesara precum
respiratia pentru corp - atunci este corect. Atunci cand
spiritistii fac sa apara spiritul lui Goethe si prin aceasta vor
sa dovedeasca nemurirea sufletului, pentru ca sunt de
parere ca este sufletul asa cum traieste acum, atunci
aceasta e o eroare. Se poate sa fie sufletul lui Goethe asa
cum a trait [spre exemplu] in anul 1828 in trupul sau, iar
Lucifer provoaca faptul ca apare asa cum ar fi acum. Pentru
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a ne descurca in haosul care ne inconjoara la intrarea in
lumea spirituald, pentru a avea carma justa pentru corabia
sufleteascd, trebuie sa trezim iIn suflet primul capitol din
Evanghelia dupa loan, sau capitolul 8,2. Cu ele nu putem
cadea prada erorii.

Insemnarea E

In spatele a tot ce tine de simtdminte sti ascuns
Lucifer si intervine mereu in ele. In spatele a tot ce tine de
vointa este ascuns Ahriman.

In cele mai multe suflete este observabil pentru
clarvazator ca omul tinde launtric, la nivel de sentiment,
catre ceea ce este cel mai Inalt. Chiar si la cei mai puternici
materialisti se gaseste acest lucru.

Acolo unde este prezenta o simtire religioasa
deosebit de adanca in suflet, care este intensificata si prin
meditatie, apar adesea viziuni, trairi, iar aici trebuie sa-si
aplice adevaratul esoterist capacitatea de observatie. Sigur
ca tot ce i se arata omului drept viziune este adevarat, dar
el trebuie mai intai sa invete sa citeasca acestea. Trebuie sa
distinga ceea ce iese si de la el, subiectiv, din strafundul
sufletului sau si se amesteca cu imaginile spirituale. El
trebuie sa stie exact cat din acestea sunt luciferice si cat
este din propria sa entitate.Toate afectele, poftele,
pasiunile care dormiteaza in strafundurile sufletului
omenesc au tocmai tendinta sa iasa la suprafata in cazul
viziunilor si sa se amestece cu imaginile spirituale si sa il
induca in eroare. Deosebit de important este sa observam
cum acest element subiectiv se repeta mereu, de exemplu
in figuri de animale si asa mai departe; aici poate omul sa
invete atunci sa fie atent asupra sa in mod deosebit si sa-si
ia In maini autoeducatia. Tot ceea ce i se reveleaza omului
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prin cuvant, scris, tonuri, gest este de natura ahrimanica.
Toate viziunile premonitorii, visele profetice s.a.m.d.

Asadar, tot ce se produce din afara in viziuni s.a.m.d.
este luciferic. Tot ce trece prin om, precum auzirea,
scrierea si asa mai departe sunt ahrimanice.

Tot ce vrea sa se sprijine pe dovezi ca In lumea fizica
este ahrimanic. Tot ce este a-straluci-prin-vorbire, a vrea
sa incerci sa convingi sugestiv pe cineva pentru stiinta
spiritului este luciferic.

Principalul este Intotdeauna de a ramane la meditatia
sa constiincios si cinstit. A avea in vedere Evanghelia dupa
loan si a lasa sa domneasca starea de pace spirituald in
sufletul sau.

Kristiania (Oslo), 5 octombrie 1913
Insemnarea A

Atunci cand trecem, ca esoteristi, tot mai sus de la
treapta la treaptd, apar in viata noastra sufleteasca unele
modificari. Vreau sa vorbesc astazi de o slabiciune care se
face observabila la esoterist, privitor la exoterist; adica, o
slabiciune din punctul de vedere al exoteristului, pentru
esoterist va fi mai degraba o tarie. Este ceea ce vreau sa
numesc: robustetea formarii de ganduri. Vreau sa dau un
exemplu.

William Crookes [ Nota 59 ] s-a gandit mult in viata
sa. El a realizat In domeniul spiritist poate cel mai
semnificativ lucru. El nu numai ca a experimentat, ci s-a si
gandit foarte mult la lucruri care rezulta in lumea
suprasenzoriald. Una dintre cele mai interesante probleme
ale sale este, probabil, cea a omului microscopic. El isi
reprezintd omul, cum se micsoreaza tot mai mult si mai
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mult, un fel de homunculus. In final mai este doar atit de
mare cat un gandac ce se plimba pe o foaie de varza.
Aceasta foaie de varza inseamna pentru el lumea, iar
marginile foii sunt pentru el ca niste munti inalti. Ele 1i
apar mai Inalte decat omului obisnuit Muntii Himalaya. A
fost reprezentat si un om care trdieste foarte repede, a
carui durata de viata, care pentru omul de astazi este de
aproximativ optzeci de ani, cuprinde doar doua luni. Sigur
ca pentru un astfel de om trebuie sa fie cu totul alta
imaginea despre lume, pentru ca tot ce afla omul obisnuit
intr-o viata Intreaga se inghesuie in doua luni. Trecerea de
la un anotimp la altul nici nu invata sa o cunoasca.
Cresterea florilor ii apare asa, ca si cum cineva s-ar porni
astazi sa faca cercetari despre dezvoltarea geologica a
Pamantului. Pare c3, pentru el, soarele aproape ca nu se
misca din loc.

A fost reprezentat si un om care traieste foarte incet,
a carui durata de viata cuprinde optzeci de mii de ani.
Mersul Soarelui, pe care il putem urmari cu exactitate pe
cer, i-ar apdrea unui asemenea om ca un cerc de foc,
aproximativ asa, ca si cum am invarti o bucata de carbune
si am vedea un cerc inchis. Florile lastaresc, cresc pentru el
din Pamant, pentru a se ofili imediat; o ciuperca iese la
iveala si dispare imediat.

Pentru esoterist, asemenea imagini sunt interesante
in masura in care vede la ele cat de mult poate gandirea
exoterica de astazi sa faca digresiuni. Dintre cele trei forte
sufletesti, doar gandirea este cea care poate cel mai mult sa
divagheze. Esoteristul nu poate sa participe aici; 1i lipseste
robustetea fata de o asemenea gandire.

De unde vine asta? Pentru ca asemenea imagini,
precum cele despre omul microscopic si despre cel care
traieste repede nu se afla in necesitatea, in legitatea
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existentei lumii. Cu sigurantd ca bunele divinitati s-au
ingrijit mai mult de viata omului decat el Insusi; dar ele nu
l-au creat ca om microscopic, ci macrocosmic, pentru ca
doar acesta se includea in existenta lumii asa cum au
dispus-o divinitatile. Acum, ar fi posibil ca domnul William
Crookes, daca ar fi putut sa devina candva o divinitate, sa fi
creat un astfel de om microscopic - bunele divinitati nu au
facut acest lucru, ele au fost prea slabe. Exoteristul de
astazi, insa, este puternic. El isi picteaza o astfel de imagine
de ganduri, ca aceea despre omul microscopic. El este mai
puternic In gandirea sa decat ierarhia urmatoare de sus,
ingerii sau arhanghelii, despre care se spune Intr-un
document vechi: ,lar ei si-au acoperit chipul!” [ Nota 60 ]

De ce fac asta? Si fata de ce? Fata de erorile
oamenilor! Omul este creat de divinitati ca fiinta
ganditoare, iar intregul cosmos este organizat in asa fel,
tocmai pentru ca el trebuia sa fie o fiinta ganditoare. Daca
omul crede, insa, ca gandirea ar putea sa existe de sine
statatoare atunci cand o lasa sa faca digresiuni, atunci
trebuie sa cada prada erorii si sa piarda conectarea la
gandirea universald, la izvorul primordial al gandirii.
Atunci isi acopera Ingerii chipul lor. Atdt de adanc sunt
alcatuite aceste documente religioase; ele trebuie doar
intelese.

Atunci cand teologia de astazi vorbeste despre Biblie,
acest lucru are fata de realitate tot atat de multa
semnificatie, ca si cum Invatati europeni care nu inteleg
chineza si-ar da verdictul asupra unor manuscrise chineze
sacre, pornind de la ceea ce pot vedea in aspectul
manuscrisului. Pe cat de putina valoare are acest lucru, tot
atat de putina valoare are cercetarea moderna a Bibliei
pentru omenire.
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Tocmai de aceea contin exercitiile care va sunt date,
dragi surori si frati ai mei, asemenea imagini de ganduri
cum sunt cuprinse in marele plan al lumilor. Iar un
esoterist va refuza reprezentdri precum cea despre omul
microscopic sau despre cel care traieste repede sau incet.
Ele 1i provoaca durere, le percepe drept ceva nesanatos,
drept ceva ce nu se afla in necesitatea existentei lumilor.
Fata de omul microscopic va simti ceva asemanator cu o
arsura; simte fierbinteald, ca si cum totul se aduna curgand
intr-un punct. In schimb,la tot ce vrea si se extindi larg in
cosmos, atunci cand vrea sa isi reprezinte, de exemplu,
omul care ajunge pana la varsta de optzeci de mii de ani,
aici 1l napadeste un simtamant de raceal3, ii este frig.

Un astfel de simtamant de raceala putem sa avem si
fata de diferitii filosofi. La Anaxagoras|[Nota 61], In
masura mai mica chiar si la Empedocle [ Nota 62 |, avem o
senzatie de gheata. Fata de Leibniz [ Nota 63 ] percepem
un simtamant de caldura binefacatoare; el este — daca este
corect inteleasa expresia - un filosof placut.

Un simtamant de arsura, de fierbinteala avem si
atunci cand meditam asupra unui punct. Acest lucru este,
in acelasi timp, o buna piatra de {incercare pentru
dezvoltarea esoterica. Dacd nu am nicio greutate sa imi
reprezint un punct, asa cum le este predat astazi scolarilor,
atunci inca nu este Inca corect. Dar daca esoteristul face un
efort, cand are o senzatie fierbinte, arzatoare, atunci asta
este o dovada a faptului ca a progresat in scolirea sa.

O astfel de imagine, asa cum este extrasa din mersul
lumilor [ Nota 64 ], este si o cupa umpluta cu ulei, in care
arde o flacara si lumineaza. Cupa este solida, uleiul este
consumat. Cine se transpune 1In aceasta imagine
dobandeste, astfel, o imagine adevarata despre entitatea
omeneasca: cupa este corpul solid, fizic; uleiul care se
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consumgd, trupul eteric, flacara, trupul astral, iar lumina
lucitoare, Eul omului.

Aceasta entitate umana este foarte diferita, in functie
de clima si de loc, iar omul creste Impreuna cu tainele
mediului sau, mai mult decat se gandeste de obicei. Este o
diferenta daca un om calatoreste de la Berlin spre Sicilia
sau Incoace (Kristiania). Se traieste ceva diferit atunci cand
se calatoreste spre nord. Aici, trupul eteric devine tot mai
mare, Indeosebi In nordul estic, de exemplu in Finlanda. in
sud, in schimb, trupul eteric este mai mult presat la un loc.
Atunci cand cineva de aici - Kristiania - calatoreste spre
sud, trupul sau eteric trebuie sa se contracte. Prin aceasta
pot fi descatusate puternice forte de vindecare. Bineinteles
conteaza, Intr-aceasta, daca din partea celui de vindecat
[nu] i se opune rezistentd si conteaza si karma
amandorura.

Insemnarea B

Exista lucruri pentru esoterist pe care nu le poate
face, in care este slab fata de exoterist. Vom vorbi maine
despre lucruri pe care esoteristul trebuie sa si le
insuseasca. - Esoteristul nu mai poate sa-si lase gandirea
sa faca digresiuni precum exoteristul. Drept exemplu
pentru ce inseamna asta, se spune: Exoteristul se gandeste
la un omulet, omuletul lui Crookes, care este mic ca un
gandac, un om care trdieste doar doua luni, care este Insa
in acest timp copil, barbat si batran. Fata de asemenea
lucruri nascocite, divinitatile sunt slabe in gandirea lor; ele
pot sa gandeasca doar un om de marimea si de felul in care
este el acum. A gandi omul microcosmic, asa cum este el
gandit acolo, in loc de omul macrocosmic adevarat, asta
trebuie sa-i provoace esoteristului o durere arzatoare.
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Ceea ce este mic, presat, trebuie sa-i provoace durere;
trebuie sa-i produca foc, in schimb, ceea ce este mare,
macrocosmic.

Toata aceasta gandire imprecisda despre cosmos,
precum Intrebatul si scormonitul despre ce a fost Tnainte
de Saturn, ce a fost inainte sa fi fost Dumnezeu etc., etc.,
acestea trebuie sa-i provoace esoteristului un frig
ingrozitor. A gandi punctul si cercul, sau un punct sau un
cerc, i vine greu esoteristului, dar nu si exoteristului.
Esoteristul tocmai ca isi educa si sufletul.

Putem sa intuim 1n acest fel de unde au venit eroarea
si raul in lume. Cunoasterea trupului eteric are loc prin
atentie, prin concentrare, cea a trupului astral are loc prin
daruirea sufletului, prin meditatie, prin coborarea in
sufletul nostru, iar rezultatul este o largire a memoriei.

Un bun mijloc de meditatie este a-si reprezenta o cupa
cu ulei si o flacara ce lumineaza si consuma uleiul. Acesta
este un simbol pentru o reprezentare care i corespunde
unei posibilitati naturale. Cupa este trupul fizic; uleiul este
trupul eteric; flacara ce arde si consuma uleiul, aceasta e
trupul astral; lumina flacarii, aceasta este Eul.

Kristiania (Oslo), 6 octombrie 1913
insemnarea A

Lucrul la care vrem sa ajungem cu totii este de a gasi
intrare in lumea spirituala. Vedem cu totii in fata noastra -
sau cel putin intuim - o poarta cu un prag; pentru a ajunge
la ea ne sunt date anumite exercitii. Cu toate acestea,
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drumul este greu, plin de piedici. Printr-o mare de tristeti
conduce el, iar multa rabdare este necesara pentru a nu se
vlagui pe drum.

Dar cine creeazd aceste piedici? In primul rand,
propria noastra natura, iar in al doilea rand Lucifer si
Ahriman cauta sa ne puna piedici In drum.

Amandoi isi au actiunea pe Pamant, o actiune care ar
putea duce la bine, daca s-ar limita sa faca ceea ce trebuie
sa faca, anume de a trai In actiunile lumii senzoriale. Dar ei
nu se multumesc sa ramanad in regnul spiritual de care
apartin si doar sa trimita actiunile lor pe planul fizic, ci vor
sa domneasca si cu constienta lor de Eu pe Pamant. Noi
stim cd omul ajunge la constienta sa de Eu pe Pamant,
ingerii o dobandesc in lumea elementarg, iar arhanghelii In
lumea astrald. In constienta de Eu a omului doresc sa
patrunda, asadar, Lucifer si Ahriman.

Ahriman este stapanul mortii, asa cum este
conditionatd de natura omului. In piatrd nu existi viats,
aceea i apartine. Acum doreste Ahriman sa-si extinda insa
puterea si asupra ceea ce paseste dincolo prin poarta
mortii, ce 1i apartine lumii spirituale. De aceea i invata pe
oamenii de astazi, pe materialisti si monisti, minciuna ca
nu ar exista nimic etern, ca sufletul ar fi continut in corpul
fizic si s-ar sfarsi odata cu el. Ahriman poate sa se apropie
de oameni, pentru ca le e frica. Daca este doar frica
normalad, la a cdrei cunoastere patrunde omul, atunci mai
merge; dar rdau este dacd aceasta fricdA dormiteaza in
strafundurile subconstientului. Un astfel de om 1i cade
prada lui Ahriman. Aceasta frica este prezenta la toti
adeptii stiintei materialiste - oricat de putin ar crede daca
li s-ar spune -, in general la toti oamenii care nu au niciun
raport cu lumea spirituala.

Goethe 1l pune pe Mefisto sa spuna foarte corect:
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,Pe diavol nu-1 simte poporul niciodata, chiar daca I-
ar tine de guler” [ Nota 65 ]

Daca am merge intr-un laborator in care lucreaza
multi oameni; aici am vedea deja cat de puternic sunt
impregnate trupurile lor eterice de Ahriman. Clarvazatorul
vede 1n acestea exact aceleasi forme pe care le vede si in
trupul eteric plin de frica al unui om. Atunci cand un om
trece printr-o camera in care se afla o oglinda, el isi vede
imaginea, care poate sa fie, Ins3, acolo doar pentru ca omul
insusi este acolo. Asa se si aflda pe Pamant doar imaginea sa
oglindita; Ahriman cautd, insa, sa-1 invete gandul ca ar fi
realitate.

In ce mod putem si ne apdrim de Ahriman? Prin
faptul ca suntem multumiti cu ceea ce ne este daruit:

Bucura-te de ceea ce iti este dat [ Nota 66 ]; lipseste-
te cu placere de ceea ce nu iti este daruit!

Atunci, Ahriman nu se poate apropia de noi. Nu
trebuie sa fim lipsiti de dorinte, nici asceti care fug de
lume, dar nici [numai] plini de bucurie, ci sa pastram
echilibrul intre acestea; acest lucru produce dispozitia
justa pentru esoterist.

Si Lucifer ar putea sa lucreze mult bine, daca s-ar
limita la domeniul sau, de a-i conduce pe oameni la
constienta de Eu. Lucifer sta in spatele tuturor artelor, in
spatele adevaratei stiinte libere. Dar el ispiteste omul spre
o constienta de sine exagerata, spre aroganta.

Vreau sa dau un exemplu. Sa ne gandim la un artist care
creeaza o statuie. Atata vreme cat trebuie sa fie o imitatie,
totul e in ordine. Dacd, ins3, vrea sa devina el Insusi creator, el
insusi Dumnezeu, daca ar cere, spre exemplu, ca statuia sa
mearga - el o sparge si isi inchipuie, realmente, ca merge -,
atunci sta Lucifer In spatele acestui lucru.
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In dramele naturalist-realiste care sunt create astizi,
este Lucifer activ. Lucifer paseste peste scene. Cu o suta de
ani in urma, Schiller [ Nota 67 | mai putea sa 1l faca sa
rosteasca pe al sau ,Tell” cuvinte pe care niciodata nu le-a
rostit un om. Pentru el, asa cum s-a exprimat acest lucru
adesea, arta tocmai cd era un dar din cer. Astazi, un
Gerhard Hauptmann [ Nota 68 ] reuseste sa taie din ,Tell”
tot ce nu se impaca cu conceptiile sale realiste.

Singura actiune de opozitie pe care o avem fata de
Lucifer este smerenia cea mai adanca si modestia de sine.

Oare cat de multi isi spun seara, atunci cand privesc
inapoi asupra lucrarii lor de peste zi, ca divinitatile au fost
cele care le-au condus fapta si activitatea! Majoritatea cred
ca pot fi mandri de ceea ce au realizat ei Insisi. Daca hranim
in noi spiritul smereniei si al modestiei, atunci ne aparam
de Lucifer. Daca dezvoltam in noi multumire, in launtrul
nostru, atunci Ahriman nu poate sa se apropie de noi.

Insemnarea B

A-1 tine departe pe Ahriman 1i va reusi aceluia care
urmeaza zicerea: Bucura-te de ceea ce iti este daruit; nu
pofti ceea ce nu iti este dat!” -

Pozitionandu-se corect fata de Lucifer, esoteristul
spune: Exerseaza cunoastere de sine prin faptul ca privesti
asupra faptelor tale si nu inventezi Dumnezeul din tine.” -
Doar o reflectare a sa in oglinda o vede omul pe Pamant.
Omul este o fiinta spirituald; prin faptul ca isi vede
imaginea oglindita pe Pamant, el ajunge la constienta de
Eu. El isi are de cunoscut Eul pe Pamant. Lucifer si Ahriman
fac greseala ca isi duc Eul, in loc sa duca numai numai
actiunile sale, pe planul fizic. Nu trebuie sa ramanem pe loc
la imaginatiune, ci sa Invatam sa o citim.
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Ahriman are, in lumea fizica, peste tot influenta acolo
unde este Cunoscuta doar lumea fizic-senzoriala. Iar starea
in care se afla aici

trupul fizic si cel eteric i se arata cu exactitate
clarvazatorului; este starea care e, de obicei, la oameni care
simt frica. Ahriman ne inseala in vedere, de aceea trebuie
citirea sa ajunga la vedere. Lucifer ne ispiteste sa cautam in
noi Dumnezeul, sa ne consideram Dumnezeu Tatil. Ne
putem proteja de acest lucru prin smerenie si modestie.

Doua lucruri trebuie sa invete esoteristul:

1. Sa faca meditatia cu loialitate.

2.Sa aiba rabdare.

In lumea elementard este si Ahriman ispititorul.
Vederile din lumea elementara nu trebuie, de aceea,
povestite asa: ,Eu ma simt intr-o lume de caldura etc,,
nimic solid nu e aici, rauri etc.”; nu, nu asa trebuie spus;
trebuie sa Invatam sa citim asta, iar apoi putem spune:
aceasta este vechea dezvoltare saturniana.

Fiecare fiinta isi are lumea ei, In care trebuie sa-si
traiasca Eul.

Ingerul 1si acoperad chipul in fata devenirii omului.
Ingerii isi triiesc Eul in lumea elementari. Arhanghelii fsi
traiesc Eul in lumea astrald, dar actiunile lor ajung pana
jos, pe lumea fizica. Sangele simbolizeaza Eul omului. Cine
nu poate sa vada sange la sine sau la altii, acela nu 1si poate
suporta Eul; nici macar in simbol, in expresie nu poate
acest om sa-si suporte Eul; respectivul lesina atunci cand
vede sange. ,Eul” sau, 1l cunoaste oare omul? Nu, deloc nu
isi poate inca suporta omul Eul sau astazi. Omul se
amorteste si nu vrea sa treaca prin asta. El nu vrea sa-si
cunoasca Eul.

Atunci cand traim crucea cu trandafiri ca
imaginatiune trebuie sa invatam sa citim asta, nu avem
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voie sda ramanem la imagine, la lemnul negru al crucij;
apartine de aceasta cuvantul ocult. Daca vedem albastrul
umpland spatiul, trebuie sa ne spunem: in spatele
albastrului se afla ceva. Patrundem, poate, dincolo si ne
apare un Inger. Putem sa si spunem: in spatele albastrului
se ascunde rosul, in spatele ei pasiunea; trebuie sa
patrundem dincolo, atunci ne apare diavolul (indicatie
asupra lui Lucifer din Trezirea sufletelor, scena
Devachanului, scena de la miezul noptii lumii; imbracat
doar ca o banda [?] rosie).Trupul eteric al omului nu este la
fel de mare in toate tarile. Trupul eteric devine tot mai
mare, cu cat mai mult ajungem de la Berlin la nord si
devine mai mic, cu cat mai mult ajungem in sud si tot mai
mic, cu cat mai mult ajungem in est.

!3ergen, 11 octombrie 1913
Insemnarea A

Este mereu nevoie sa dam din nou o imagine despre
ceea ce trebuie sa se intample in meditatie si cum trebuie
sa ne comportam atunci.

Cand ne asezam sa meditam trebuie sa avem grija ca
in jurul nostru, in camera, sa nu fie prea cald si nici prea
rece, pentru a simti cat mai putine oprelisti posibile
dinspre trupul fizic. Primul lucru care va apdrea este un fel
de neliniste interioard, ca si cum in sangele nostru ar
intepa si ar furnica, astfel ca ne simtim distrasi prin asta; se
poate chiar sa ajunga pana la un fasait al sangelui. Acuma,
s-ar putea ca acei

care nu au trait asa ceva sa fie de parere ca de aceea
mediteaza mai bine. Dar asta nu e cazul, caci aceste
impunsaturi In sange trebuie, in final, sa le afle fiecare, mai
mult sau mai putin, si este tocmai o dovada pentru faptul
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ca suntem pe calea corectd, caci prin aceasta ne este adus
ceva In constientd, ce mereu ne place sa trecem cu vederea
in viata obisnuita. Prin fmpunsaturile si mancarimile
sangelui ne vine anume egoismul In constientd, de care mai
suntem inca afectati si care ne impiedicd sa ajungem
induntrul lumii spirituale. Acest lucru ne va Impiedica,
pentru Inceput, sa dobandim linistea necesard, dar la o
continuare puternica a meditatiei vom reusi sa ajungem
pana acolo, incat aceasta mancarime, in timpul in care este
prezenta, sa nu mai poata sa ne deranjeze.

0 a doua piedica ce se evidentiaza la meditatie este
un fel de lipsd de aer. In timp ce inainte simteam cum
respiratia decurgea normal, vine un moment In care
simtim ca si cum respiratia s-ar bloca, ca si cum in gat am
avea o Ingrosare sau stramtorare care ne taie respiratia.

Si aceasta e ceva ce va trai, probabil, oricine Incearca
sa mediteze, lucru care trebuie sa ne indice o lipsa de simt
al adevarului, o stare de falsitate care se mai afla in noi.

Un al treilea lucru este ca in timpul meditatiei ne
putem simti dintr-odata foarte slabiti si Tncepem sa
transpiram. Aceasta este piedica pe care trupul fizic o pune
in calea trupului eteric, astfel incat trupul eteric sa nu se
poata largi, asa cum trebuie sa fie la meditatie. Acest lucru
apare indeosebi la asemenea oameni care vor sa se
dezvolte esoteric si care consuma prea multe alimente. lar
daca se reuseste apoi cu adevarat ca trupul eteric sa se
degajeze de trupul fizic, atunci el are ca un zid gros in fata
sa, prin care omul nu poate privi, iar celelalte incercari de a
vedea ceva din lumina spirituala sau fiinte spirituale, sunt
lipsite de roade.

Un al patrulea lucru care se poate intampla este sa ne
simtim foarte placut si lejeri si sa ne aflam ca intr-o stare
de vis. Daca se Intampla acest lucru, atunci este pentru a ne
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indica faptul ca ne lipseste inclinatia de a ne pozitiona
social fata de oameni si ca tindem mai mult sa ducem o
viata de visare pe planul fizic.

Ca mijloc Impotriva egoismului - care poate aparea
atat de puternic, Incat sa traim o mare nelinistire datorita
acestui fapt - este recomandabila citirea si lasarea-sa-
actioneze-In-noi a rugaciunii Tatal nostru sau a Predicii de
pe munte sau a inceputului Evangheliei dupa loan. Acest
lucru ne va da liniste pentru un timp. Si ceea ce a fost dat in
aceste zile drept Evanghelia a Cincea [ Nota 69 ] are
intentia sa previna o crestere in continuare a egoismului.

Cu cat mai serios ne dezvoltam ca esoteristi, cu atat
mai mult trebuie sa cultivam in noi o dedicare, o devotiune
care trebuie sa fie adusa de sufletul nostru fata de entitatile
mai Tnalte, de exemplu fata de ingeri. Acestia au nevoie de
stradania noastra esoterica si de studiul teosofiei drept
hrana pentru ei insisi. lar in masura in care teosofia
patrunde In noi si noi o facem parte a propriei noastre
fiinte, In aceeasi masura pot sa o foloseasca arhanghelii
pentru dezvoltarea In continuare a fiecarui popor si, astfel,
pentru propria lor dezvoltare.

Insemnarea B

Ce face sufletul atunci cand mediteaza? Devine cu
totul una cu continutul de meditat. Piedici [ Nota 70 ] care
apar atunci sunt gandurile si grijile vietii, pe care sufletul
nu le poate izgoni. Apoi mai apar si urmatoarele:

1. O furnicatura, o intepatura sau un fasait in sange in
timpul meditatiei. Acest lucru indica egoismul pe care il
avem in noi, iar noi trebuie sa ne verificam prin asta, unde
se afla la noi impulsurile egoismului. Cine ar vrea sa spuna
aici: eu sunt bucuros, la mine nu apare in meditatie nicio
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intepaturd, nicio furnicatura si niciun fasait, - cine spune
asta, acela probabil ca nu a meditat inca deloc mai adanc.

2. Aparitia unei strangulari In gat In timpul
meditatiei; aceasta este lipsa noastra de veridicitate, acest
inger al mortii. Respiratia este perceputd, merge pana la
blocare.

3. Percepem in timpul meditatiei in afara trupului
nostru o forma a trupului nostru fizic tesuta din vise, din
substanta viselor. Aceasta este ceea ce preia ceea ce devine
apoi trupul fizic, ceea ce nu este Ingropat cu noi,
fantoma [ Nota 71 ].

Atunci cand atat sangele, cat si respiratia sunt
depasite si daca apoi se mediteaza totusi mai departe, se
poate Intampla ca trupul eteric sa vrea afara la meditatie si,
datorita fortelor necurate din noi, el sa fie ca si presat in
afara in timp ce transpiram puternic. lar apoi se vede
trupul fizic ca o forma tesuta din materie fina.

Copenhaga, 15 octombrie 1913
insemnarea A

Prin exercitiile noastre patrundem treptat in lumea
spirituald, dar acest lucru nu este posibil fara sa ajungem in
acelasi timp in atingere cu Lucifer si Ahriman. In Biblie
gasim povestirea despre caderea In pacat a omului, prin
care Lucifer si apoi, mai tarziu, Ahriman si-au dobandit
influenta lor asupra omului. Ei actioneaza in asa fel
induntrul omului, incat acestuia ii cade greu, atunci cand
urca in lumea spirituald, sa-si suporte Eul. Anumiti oameni
nu pot nici macar in lumea fizica sa suporte semnul
exterior al Eului, adica lesina atunci cand vad sange.

Caderea in pacat [ Nota 72 ] ne-a dat cunoasterea de
sine, dar cu o limitare, iar de fiecare data cand facem un
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pas inainte in cunoasterea de sine, se apropie noi ispite de
noi, si anume in masura pana la care putem sa le suportam.
Asa cum omul este limitat in trupul sau fizic, privind
masura suportarii durerii, tot astfel sunt limitate fortele cu
care putem suporta lumile mai inalte.

Prin faptul ca Lucifer si Ahriman ne-au alungat din
Paradis la caderea in pacat, ei sunt cei pe care iarasi 1i
intalnim atunci cand vrem sa intram in lumea spirituala
prin meditatie, si care ne lasa sa ne simtim limitarile.

Ahriman se afla in toate cele care sunt sunete, cuvinte
spirituale si asa mai departe, ce pot fi auzite. Fata de
acestea trebuie sa fim intotdeauna circumspecti, caci in
limba omeneascd, ce este divizata in diferitele limbi ale
popoarelor, se afla neadevar. Desigur ca nu intru totul, caci
atunci oricine 1si deschide gura sa vorbeasca ar trebui sa
mintd. Pe cat de mult adevar este in limb3, pe atat de mult
adevar poate sa fie In ,voci”. Daca vocile ar vorbi
intotdeauna adevarul, atunci Lucifer nu ar fi trebuit sa
spuna la ispitire: ,Veti fi ca Dumnezeu” [ Nota 73], ci ar fi
trebuit sa spuna: ,,Eu mint”.

Lucifer da viziunile. Acestea trebuie strapunse, caci
altfel nu spargem coaja care se afla in jurul fiecarui om si
care acopera adevarata lume spirituala. Viziunile si vocile
sunt in jurul nostru precum coaja in jurul puiului din ou. Se
poate vedea un inger Intr-o viziune, iar daca strapungem
prin viziune, Ingerul se va transforma Intr-un sarpe,
semnul lui Lucifer, caci acesta a aparut, doar, la ispitire tot
in figura unui sarpe [ Nota 74 ]. Sau vom vedea, poate, in
meditatia noastra culoarea albastra - daca strapungem
aici, albastrul poate sa dispara si sa devina rosu, iar atunci
se arata ca am vazut propriile noastre pasiuni.

Omul nu a dobandit, in urma ispitirii prin Lucifer, tot
ce au divinitatile; el a dobandit o cunoastere nepotrivita cu
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timpul, dar nu viata. Datorita acestui fapt, tot ceea ce
cunoastem si percepem este strabatut de Lucifer si
Ahriman. Asa este, in fond, si cu continutul exercitiilor
noastre. Atunci cand ne observam exercitiile, vom afla ca
ele sunt configurate astfel Incat nu apeleaza niciodata la
egoismul omenesc, lucru pe care multi oameni il percep
foarte neplacut. Noi nu meditdim despre ,iubire” sau
»adevar”, caci toate acestea ar stimula doar egoismul. Ins3,
cu toate acestea, notiuni precum ,lumind”, ,caldurd”, ce se
gasesc In exercitiile noastre [ Nota 75 ], sunt lucruri din
lumea fizica, pe care omul le cunoaste, pentru inceput, doar
prin simturile fizice. Toate acestea mai sunt inca daruri ale
lui Lucifer. De aceea trebuie sa lasam sa cada continutul
dupa meditatie, sa facem sufletul cu totul gol, chiar si de
aceste impresii; prin aceasta ne dezicem de tot ce provine
de la Lucifer si Ahriman si ne pregatim pentru lumea pur
spirituala. Apoi dispare pentru noi lumea simturilor, iar
lumea spirituala se deschide in fata noastra, ce nu are
nimic in comun cu lumea fizica.

Omul obisnuit este precum puiul care ar considera
coaja de ou drept lumea reala. Daca puiul ar putea percepe
indauntrul cojii sale de ou, atunci nu ar vedea-o mica, ci
foarte mult marita, ba chiar atit de mare cit vedem noi
lumea noastra. Cat intreaga lume ar vedea

continutul dinduntrul cojii. Astfel vedem noi coaja
noastra de ou, adica aura noastra, extinsa in jurul nostru
drept bolta albastra a cerului. Daca ne strapungem coaja,
atunci Soarele si Luna devin intunecate, stelele cad pe
Pamant - in locul acestora se intinde lumea spirituala.

Oamenii traiesc in coaja lor de ou - aura lor. Elohimii
ne-au dat aura noastra, iar prin caderea in pacat aceasta a
devenit ca o coaja in jurul nostru, iar noi suntem in ea
precum puiul in ou. Cerul si stelele sunt limitarea noastra,
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iar pe acestea trebuie sa le strapungem prin forta noastra
sufleteasca, precum puiul trebuie sa strapunga coaja cu
forta proprie. Apoi ajungem intr-o noua lume, tot la fel
precum puiul are o noud lume In fata sa atunci cand a iesit
din ou. Iar pentru ca oamenii au, de fapt, cu totii aceeasi
coaja de ou In jurul lor, a putut sa ia nastere o astronomie
asa cum o avem, care lasa sa se miste corpurile ceresti pe
bolta cereasca.

Coaja de ou este: Ex Deo nascimur. Pentru a strapunge
prin ea si a putea sa si luam ceva cu noi in lumea spiritualg,
trebuie sa aducem cu noi ceea ce patrunde in coaja noastra
dinspre lumea exterioara - adica din lumea spirituala -,
care este lucrul comun; acesta este Christos. De aceea
spunem: In Christo morimur si speram ca, atunci cand am
strapuns cojile cu ajutorul lui Christos, sa fim treziti din
nou: Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

Insemnarea B

Ca o lupta cu Lucifer trebuie sa percepem suprimarea
meditatieil®. - Trebuie sa ne dobandim Intelegere pentru
asa-numita cadere in pacat. Ceva asemanator traim atunci
cand devenim esoteristi. Ce face, oare, omul atunci cand
devine esoterist? El devanseaza ceva ce omenirea trebuie
de-abia mai tarziu sa parcurga. Si intotdeauna cand omul
nu vrea, de fapt, sd meargd Tnainte cu totul normal, se
apropie mai intai ispita de el. Lucifer ne incearca, atunci
cand auzim voci in noi care ne vorbesc pe limba noastra.
Dincolo nu se vorbeste aceasta limba, acolo se vorbeste o
alta limba; de aceea trebuie sa le spunem acestor voci: ,Voi

18 Este vorba despre decuplarea de continutul meditatiei in timp
ce meditam; vezi paragraful de mai jos, precum si Insemnarea A.
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toate mintiti!” - Ahriman ne Incearca prin faptul ca ne
arata imagini.

Amandoua, si vocile si imaginile, trebuie sa le
strapungem pentru a ajunge la ceea ce e adevarat. Pentru
aceasta este dat acum urmatorul exemplu: Sa ne gandim la
puiul care este in ou inainte sa iasa. El are In jurul sau coaja
de ou, aceasta este ceea ce cunoaste puiul si ce vede, ce
vede dindauntru, tot astfel precum noi, care avem drept
coaja de ou In jurul nostru si vedem cerul si tot, tot ce vede
ochiul. Acestea sunt toate oul vazut dinduntru. Propria
noastra aurd, o vedem si pe ea dinauntru. Trebuie sa
strabatem, sa strapungem aceastd coaja de ou, asa cum
puiul o strapunge cu ciocul sau, o da jos si paseste intr-o
noud lume, si de-abia atunci pasim in lumea entitatilor
dumnezeiesc-spirituale, a ierarhiilor.

Pentru a ajunge sa facem asta, trebuie sa lasam
deoparte totul in meditatie, sa decuplam tot ce vrea sa se
apropie de noi sub forma de alte ganduri si sentimente, in
afara de continutul de meditat. Apoi trebuie, 1ns3a, sa il
lasam si pe acesta deoparte, sa il decuplam, dar sa
ramanem constienti; acesta este lucrul semnificativ de aici,
asta trebuie sa simtim.

In gandire, chiar si in gandirea din meditatie, triieste
Lucifer. De aceea realizam o uniune cu Lucifer prin
gandirea meditatiei. Acum, trebuie sa lasam deoparte
gandirea in cadrul meditatiei, adica sa ne golim, sa lasam sa
cada continutul meditatiei, sa desprindem forta de gandire
de la gandire. Prin suprimarea voita, cu constienta treaza,
omoram de bunavoie, constient, ceea ce vine de la Lucifer.

Este vorba despre producerea wunei atentii
concentrate, fara obiect. A fi atent asupra unui obiect este
inceputul meditatiei, apoi trebuie sa deviem atentia si sa le
dam divinitatilor gandirea; acest lucru este cel
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semnificativ. lar de-abia acum ajungem 1in lumea
adevarata, spirituala.

Dupa ce omul a cazut prada ispitirii lui Lucifer, care i-
a spus atunci omului: ,Veti fi ca Dumnezeu!”, -
dumnezeirea spune: ,Nu!” - Iar divinitatile, ele iau viata
din ceea ce a dat Lucifer, adica 1i introduc moartea.

Daca pasim in lumea spirituald, avem tradirea: Traim
forta care formeaza plastic corporalitatea omeneascd;
ajungem fin spatele nostru insine. Forta de judecata,
distingerea dintre bine si rau se numeste ceea ce invata
omul sa cunoasca aici prin Lucifer.

Trupul are granite de suportabilitate a durerii, iar
daca este depasita aceasta granita urmeaza lesinul. Sufletul
are de asemenea granite, la el apare atunci lipsa
constientei.

Prin desprinderea gandirii de creier ne traim in afara
creierului nostru. Este ca si cum am Inconjura creierul
nostru sub forma de curenti; asa ne simtim. Ne furisam
apoi realmente in jurul creierului nostru. Daca continuam
ceea ce este, de obicei, gandirea obisnuita si ne simtim
uniti cu procesele care merg, de obicei, Intotdeauna
inainte, [ne simtim uniti] cu lucrul prin care ia nastere
procesul de gandire, atunci fnvatam sa cunoastem un
sentiment pe care il putem exprima astfel: ne este de-a
dreptul frica sa lasam sa se ajunga pana la gand. O anumita
depasire tine de asta, de a comunica asemenea adevaruri si
stari de fapt, aceste reprezentari spirituale pe care le-am
trait in afara creierului, pentru ca invatam sa cunoastem
acum ceea ce lucreaza, de fapt, asupra omului. Vedem
procesul de distrugere a gandirii obisnuite. Cercetatorul
spiritului reuseste o vreme sa nu exercite procesul de
distrugere. El se pune langa creierul sau. Dedicare fata de
cosmos, fara mobilitate, asta tine de cercetarea spiritului.
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Atunci, cercetatorul spiritului Invata sa faca toate cele care,
de obicei, sunt facute de om involuntar, Tn somn.
Cercetatorul spiritului Invata sa simta toate functiile
trupului, respiratia, glandele etc. etc. si sta in fata intregului
om in afarg, il simte din afara. Prin dedicare si adancirea
fortelor sufletesti ale gandirii si indeosebi ale simtirii
ajunge cercetatorul spiritului la aceasta.

Cu inima trebuie sa fim la o asemenea meditatie, la o
asemenea reprezentare. Cu simtamant trebuie sa meditam,
iar atunci nu vom fi doar in afara creierului nostru cu forta
noastra de gandire, ci Inconjuram intregul om. Atunci ni se
trezeste constienta: Tu ai fost aici inainte de conceptie, ai
coborat la aceasta incarnare! - Privim in afard, peste viata
terestra. O trdire oculta tipica avem aici: este ca si cum
fulgerul despica acest trup! Ca imagine, relatata trairea:
este ca si cum fulgerul ar trece prin casa, ar trece prin
trupul tau si I-ar duce de acolo.

Aceasta este o trdire cutremuratoare! Este trairea:
Ajungem in apropierea mortii! - Acuma stim si vedem ceea
ce este samburele fiintial spiritual-sufletesc al omului!

Apoi trebuie sa invatam si sa ne concentram vointa
cu abnegatie, de la activitatea exterioara, zilnica spre
domeniul vorbirii. Asa cum se poate desprinde forta de
gandire de la creier si se poate desprinde Intregul om prin
simtamant, tot astfel se poate desprinde forta de vorbire de
vorbirea Insdsi. Miscarile de vorbire trebuie sa taca, nu e
voie sa lasam sa se ajunga la vorbire. Trebuie exersat acest
lucru, launtric, spiritual-sufletesc, executam insa launtric
tot aceeasi activitate ca de obicei la vorbire. Trebuie dus
atat de departe, incat sa nu lasam sunetul nici macar sa
intre in nervi. Ceea ce este folosit de obicei pentru vorbit,
asta trebuie sa ramana in gest.
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Sub aspect mantric, meditatia nu este notiune, ci este
doar trairea in interior a sunetului. Ne ascultam pe noi
insine, dar nu lasam s3 se ajunga pana la vorbire. Prin
aceasta vom Invata sa cunoastem vietile noastre
pamantene anterioare; aceasta e adevdrata amintire.
Fortele sufletesti ne lasa sa privim Induntrul vietii de
dincolo de nastere si de conceptie; fortele de vointa ne
aratd vietile pamantene anterioare.

Insemnarea C

Ce este caderea in pacat? Acolo s-a intamplat ceva ce
a configurat, de fapt, dezvoltarea omenirii altfel decat ar fi
trebuit sa fie dupa sfatul divinitatilor si indeosebi al lui
[ahve. Omul ar fi trebuit sa fie o creatura care sa urmeze
instinctele divinitatilor, asa cum animalul isi urmeaza
instinctele. Acum, ins3, i-a fost dat faptul ca poate sa
distinga el insusi intre bine si rau, i-a fost data cunoasterea
pamanteand. Ea l-a fnvatat judecata proprie - dar i-a si
luat, pentru inceput, cunoasterea cerului. lar esoteristul
intreprinde actiunea de a o cuceri pe ,cealaltd”, cea a lumii
spirituale, in plus fata de cunoasterea pamanteana. Aici nu
mai este atat de confortabil pentru el ca pentru ceilalti
oameni care doar traiesc pur si simplu, aici apar pentru el
sarcini serioase si responsabilitati, de exemplu fata de
adevar. Aici stie ca el, daca i-a spus cuiva intr-o incarnare
un neadevar, trebuie sa faca iarasi bine acest lucru prin
faptul ca 1i spune adevarul. Asta nu e intotdeauna usor,
poate fi chiar ingrozitor de greu, dar trebuie sa aiba loc,
caci karma trebuie sa se desfasoare. Aici poate sa simta
esoteristul, de exemplu, ca il sugruma de gat, acesta este
spiritul adevarului care vrea sa fie eradicat neadevarul. -
Asta trebuie esoteristul sa ia drept somatie pentru
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exprimarea adevarului. Sau, in alt caz, poate sa simta
furnicaturi In sange. Acestea sunt egoismele ascunse, care
se afla in Eu; atata timp cat omul se ascunde de ele, nu vrea
sa le vada, atunci acest lucru se exprima in faptul ca omul
nu poate sa vada expresia Eului egoist, sangele. El lesina la
vederea sangelui, adica se ascunde de egoismele care
creeaza furnicaturile in el.

Peste tot domnesc fortele luciferice si ahrimanice, iar
esoteristul face cunostinta foarte precisa cu ele, trebuie sa
lupte cu ele si nu are voie sa evite lupta. Cunoasterea
pamanteana a primit-o omul prin sarpe, prin Lucifer, ea
trebuie dusa pana la moarte, caci moartea este o urmare a
cunoasterii pamantene. Omul trebuie sa Invete, sa simta in
interior drept moarta [..]'° Pamantului, trebuie sa lase
gandirea sa sa moar3, dar, totusi, sa poatd ramane un om
treaz, constient. In cuvintele vorbirii omenesti i-a fost dat
continutul de meditatie, vorbirea este, insa, lucrarea lui
Lucifer (Turnul Babel [ Nota 76]); ele [cuvintele] au
acoperit limba omeneasca propriu-zisa, limba primordiala.
Asa a trebuit omul sa primeasca un continut luciferic pana
si Inauntrul meditatiilor sale. Daca oamenii cred acuma ca
percep voci pe anumite trepte ale dezvoltarii lor sufletesti,
iar daca acestea 1i vorbesc in vreo limba, atunci trebuie sa
stie din acest fapt: acesta e Lucifer, acest lucru e minciuna,
iar prin forta interioara puternica trebuie sa sparga coaja
minciunilor acestora pentru a ajunge la adevar, adica la
adevarata lume spirituala care 1i este acoperita cu aceasta
coaja. lar atunci cdnd crede ca vede imagini, aici este
Ahriman mai intai la lucru. Aici omul se aseamana cu un
pui aflat in ou, care crede acolo ca coaja acelui ou ar fi ca o
oglinda si ca citeste din ea ce este el Insusi. Aici trebuie ca

19 In manuscris: ilizibil.
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omul sa aiba din nou forta interioara pentru ca atunci cand
i apare, de exemplu, un iInger, prin forta interioara de
cunoastere sa strabata prin aceasta imagine si astfel 1i va
apdrea un diavol din transformarea ingerului. Puiul ar
putea crede ca coaja sa ar fi cosmosul, tocmai acelasi lucru
il cred si oamenii. Ei stau tndauntrul cojii lor de ou si cred ca
aceasta coaja albastra a oului lumilor, pe care vad stele si
Soare si Luna, ar fi lumea. Ea nu e asta. Ei fac aici acelasi
lucru pe care 1l face puiul, dar cand acest pui sparge coaja
prin forta sa, el se aseamana cu omul care, prin forta sa
interioard, sparge coaja oului lumii pe care il considera
lumea. Acolo vede atunci ca ceea ce spun astronomii
despre Soare, Luna si stele este vorba goala, el vede acolo
lumea ierarhiilor, domnia si actiunea lor, stelele insa cad
pentru el, iar Soarele si Luna isi pierd lucirea fizica. Aici
paseste el afara in lumea Tatalui, care este creatorul oului
lumii, care a fost tnainte lumea sa. Induntrul acestei lumi
paseste omul prin moarte, dar si prin initiere. Christos
apartine de ambele lumi, de lumea originara, dar si de
lumea oului, caci el a adus jertfa de a patrunde in ea si de a
actiona in ea, pentru ca prin el oamenii sa poata gasi
intdrirea interioara de a sparge coaja si a ajunge afar3, in
lumea ierarhiilor: lumea Sfantului Spirit. In Christo
morimur Inseamnad a lasa sa moara cunoasterea proprie
pamanteand, pentru ca sa poata lumina din nou
cunoasterea cereasca.

Tot asa precum corpul ajunge la granitele
suportabilitatii si apoi nu mai poate, lesina datorita masurii
prea mari de durere, si sufletul are granite ale capacitatii
lui de a suporta. Atunci nu mai poate merge mai departe si
trebuie sa faca ceea ce cere de la el spiritului adevarului -
sa strapunga nodul.
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Sufletul se simte In sine insusi precum intr-o forta
proprie, care il inconjoara ca o coaja. Aceasta coaja trebuie
sa o strapungd, iar acolo Lucifer si Ahriman sunt imediat
prezenti.

Insemnarea D

Caderea In pacat poate fi traita din nou pe calea
esoterica; deoarece la fiecare patrundere a oamenilor se
pune ispita in drum.

Cel care devine esoterist trebuie sa fie lamurit asupra
faptului ca trebuie sa ia altfel viata decat exoteristul.
Corporal, se pot amorti durerile, dar sufleteste nu mai
putem sa ne amortim. Trebuie sa stim cda, atunci cand
vorbim neadevarul, va trebui candva, intr-o viata viitoare,
sa indreptam acest lucru, ca va trebui sa vorbim adevarul,
dar atunci cu un sentiment de rusine. Corpul poate sa
suporte doar o anumita masura de durere, apoi lesing, se
pierde stapanirea asupra Eului propriu. Sufletele slabe pot
sa lesine si datorita fricii sau sperieturii. Daca un suflet
imatur, care este predispus psihic la aceasta, ajunge repede
in lumea spirituala prin exercitii, atunci cade si acolo prada
unei amorteli, acestea sunt vocile care vorbesc cu noi pe
limbile noastre, pe acestea le pune Lucifer in fata lumii
spirituale. Trebuie atunci sa trezim o mare tarie sufleteasca
pentru a striga catre ele: Voi mintiti. - Atunci se opresc. In
imaginatiune ni se opune Ahriman. Cate unul vede un
inger; daca il priveste cu atentie, el se dizolva in ceata si in
locul lui sta un diavol. O aparitie are o culoare albastra, iar
daca privim cu atentie marita, ea se transforma in rosu si
arata ca mai este o pofta in noi. Omul sta in aura iluziilor
sale si in ceea ce priveste mediul fizic, precum un pui in
coaja de ou. Trebuie sa o spargem pentru a ajunge in lumea
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spirituald. Limba lumii spirituale trebuie atunci sa invatam
mai Intdi sa o Intelegem, pentru aceasta trebuie sa ne
umplem de ceva ce ne-a venit de acolo, la noi in coaja de
ou; asta trebuie sa luam cu noi afara, acesta este impulsul
christic. In spatele Mayei boltei ceresti gdsim atunci
ierarhiile. In meditatiile noastre avem ceva (o parte) ce fi
apartine domeniului lui Lucifer, ne unim atunci cu Lucifer.
Daca decuplam apoi meditatia, decuplam intreaga gandire,
ne chemam sufletul la lupta cu Lucifer.

Niirnberg, 9 noiembrie 1913

De aceea este astazi atat de greu pentru esoterist sa
facd progrese, pentru cda ne reprezentdm mult prea
tumultuoase intamplarile pe care trebuie sa le avem.
Conteaza ins3, Tnainte de toate, sa fim atenti la cele mai
subtile procese.

Sa ne inchipuim cd mergem - poate intr-o seara
linistita - printr-o padure singuratica. Atunci va fi
perceptibil fiecare zgomot, cat de mic: caderea frunzelor,
apropierea unei sanii s.a.m.d. Si acum sa ne reprezentam,
dimpotriva, orasul mare; in zgomotul strazilor nu vom
percepe nimic asemadnator, dar cu toate acestea sunt
prezente si acolo aceste zgomote slabe, fine.

In meditatie apar din subconstient tot felul de lucruri
care nu au ajuns pana la pragul constientei. Atat de des aud
plangerile: Apar in mine, in meditatia mea, atatea ganduri
si imagini pe care nu le pot stapani, de care nu ma pot
elibera. - Acest lucru il putem considera intru totul un
progres in meditatie. Caci prin faptul ca la meditatie trupul
astral si Eul se degajeaza din legatura lor cu trupul fizic si
cu cel eteric, esoteristul ajunge sa-si obiectiveze, cum ar
veni, celdlalt om al sau. Pe acesta, spiritual-sufletescul sau,
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care tese si actioneaza aici fara contributia sa, trebuie sa-1
observe cu atentie in aceste procese.

Dinduntru se apropie de esoterist ispita lui Lucifer, de
afara cea a lui Ahriman.

Un exemplu: Sa presupunem ca am trai intr-o familie
civilizata, linistita, dar ca perete in perete cu noi ar locui
oameni care fsi citesc sau povestesc adesea povestiri
despre hoti. Chiar daca nu am auzi deloc toate acestea cu
urechile fizice, ele se imprima totusi In trupul eteric ies
apoi la iveala in timpul meditatiei. - Un alt exemplu: Vedem
cum este cilcat un caine. In propriul trup poate si apard un
scheunat si un latrat, sa actioneze dupa trdirea unui
asemenea accident. Din alte contexte pornind, se poate
instala un Intreg sabat de vrajitoare la meditatie. Atunci,
cel ce mediteaza nu trebuie sa dispere din cauza acestui
lucru, ci trebuie sa se bucure, pentru ca poate sa intuiasca
corelatia si invata, prin aceasta, sa se observe tot mai
obiectiv, cu tot ce a actionat Tnainte asupra lui.

Este ca o palpare a intregului nostru corp in timpul
meditatiei. Ici si colo vor aparea senzatii de durere drept
urmare a egoismului si multe altele. La aceasta palpare
incepem de deasupra capului si Tnaintam apoi pe portiuni
mici, In jos pe tot corpul.

Vom invata si ca, pornind de la manifestari de boalg,
sa tragem concluzii asupra unor lucruri trdite inainte. Asa,
spre exemplu, o inflamatie a urechii mediane poate sa ne
duca la o concluzie privitoare la cele mai ciudate impresii
care au actionat asupra trupului eteric, poate prin faptul ca
in tinerete am ascultat povestiri despre hoti, fara
constienta deplind, care insa au actionat totusi in modul cel
mai plin de viata.

Atunci cand cineva adoarme In timpul unor
consideratii teosofice sau a altora asemenea, ceea ce a auzit
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are apoi efect In trupul sau eteric, iar asta mai ales atunci
cand isi face reprosuri, ,mustrdri de constiinta” de a fi
adormit; acest lucru actioneaza adesea foarte puternic in
subconstient.

La autoreprosuri: ca am fi atat de rai, pentru ca tot
mereu apar imagini urate la meditatie si adunare
interioard, acolo ne va consola cuvantul Evangheliei: El a
luat asupra Sa pacatul nostru.

Niirnberg, 10 noiembrie 1913

Vrem sa discutam despre ceva ce poate sa aiba
valoare pentru intreaga noastra viata esoterica. Caci
aceasta viata esoterica are, doar, drept tel sa ne dea ceva ce
nu avem fincd in calitate de oameni obisnuiti. Ne
comportam fata de lumea spirituala ca niste copii. Acuma,
nici pe copii nu {i lasam, daca suntem un educator, un
invatator rational, sa faca numai ce vor ei. Asta Inseamna
ca parintii si Tnvatatorii nu vor educa in asa fel copiii, Incat
sa-i lase sa faca in toate dupa vointa lor. Nu trebuie sa
consideram ceea ce este, ci ceea ce devine in copil si sa
organizam totul in educatie conform acestui lucru. Spre
exemplu, si In joc: 1i dam copilului o arma oarba, caci cu
alta ar face stricaciuni.

Tot asa si cu oamenii, atunci cand cauta lumile
suprasenzoriale. Daca li s-ar da prea devreme la indemana
mijloacele pentru a patrunde in ea - le-ar folosi doar la
stricaciuni, ar produce doar dezastre, Inainte sa fie cu
adevarat maturi pentru a pasi in ea.

Ca pe cineva aflat in devenire trebuie sa 1i tratam pe
copii. In jocurile lor se si exprima acest lucru. Un biiat se
joaca de-a razboiul, o fata cu papusile, de-a mama si
copilul.
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Si esoteristul trebuie sa fie tratat de invatatorii si
conducatorii spirituali drept cineva aflat in devenire si
trebuie sa ii fie dat ceea ce are nevoie pentru mai tarziu.
Dezvoltarea noastra pamanteana merge mai departe. Cand
vom intra In noi Tncarnari, atunci se va arata cat de
important si necesar a fost sa ne fi ocupat in aceasta viata
cu teosofia. Oamenii vor vrea sa-si aduca aminte - acum
inca nu o fac - de trairile lor spirituale. Cine nu a preluat
teosofia, acela nu va gasi nimic, el se va zdrobi scormonind,
va jindui si va tanji dupa ceva ce totusi nu poate sa
gaseascd in amintirea sa. Important, nespus de important
este sa ne dedicam vietii esoterice, chiar daca in aceasta
viata nu pasim constienti in lumile spirituale. Ca o
pregdtire necesara trebuie sa vedem, insd, munca
spirituala.Toate celelalte trebuie sa le surghiunim din
gandurile si simtirile noastre. Caci conteaza in general la
meditatie, la concentrare atat de mult dispozitia de baza a
sufletului.

Sa ne inchipuim acum un pui, cum sparge coaja oului
si iese afard. In ce consta diferenta dintre inainte si dupa?
Inainte fusese cu totul incuiat in coaja de ou, aceea era
lumea sa. Tot ce trdia puiul, trdia drept imagini inauntrul
cojii de ou. Unde este cand sparge coaja? Atunci sta de
partea cealalta a cojii. Atunci se extinde trdirea sa,
perceptia sa, cat de departe ajung simturile In jurul sau,
asadar intr-un spatiu mult mai mare decat Tnainte. Iar
minuscula ii apare, fata de aceasta, viata in coaja de ou.

In exact aceeasi situatie este omul care sti in viata de
simturi obisnuitd, precum puiul In coaja. Drept imagine se
proiecteaza totul in jurul lui si 1i apare atat de mare, pentru
ca inchis Induntru nu are alta unitate de masura.

Privim in sus la spatiul ceresc albastru si vedem
stelele. Astronomii calculeaza traiectoriile lor si ceea ce
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numesc ei legile lor. lIar cu adevarat nu vad nimic altceva
decat coaja de ou. In trupul nostru astral purtdm cu totii o
asemenea coaja de ou cu noi - o coaja de ou, un invelis
aurie. Doar ca la pui ea este densificata pana in fizic, iar la
noi nu. De aceea nu observam nimic din asta. Stiinta
materialista, de exemplu, vede in Soare doar o sfera goala
sau o considera strabatuta de substante asemandtoare cu
cele ale Pamantului nostru, doar ca in alte stari. Cu
adevarat 1nsa, el este centrul Eului nostru. Sau cand
observam Luceafarul de seara sau de dimineatd, atunci
stim In calitate de teosofi ca acolo afara lucreaza fortele
care corespund trupului nostru eteric.

Berlin, 17 noiembrie 1913
Insemnarea A

Pornind de la cele spuse deja adesea, ca Misteriul de
pe Golgotha este cel mai important eveniment din
dezvoltarea omenirii si ca de atunci Christos este unit cu
aura Pamantului, dr. Steiner a spus ca multora dintre noi
le-a venit, probabil, insistent Intrebarea pe parcursul
stradaniilor noastre: Unde este oare Christos acuma, de
fapt? (In penultima conferinta de la loja [ Nota 77 ] spusese
deja ca oamenii il cauta pe Christos acolo unde nu este,
precum au facut femeile la mormant, care il cautau acolo si
care au gasit mormantul gol [ Nota 78]; iar tot precum
aceste femei, cruciatii din Evul Mediu il cautau acolo unde
nu este. Doar apostolii il cautau acolo unde era: in spirit.)

Apoi a vorbit dr. Steiner despre momentul pana la
care fiecare om isi aduce aminte, care se afla intre nastere
si al saptelea an de viata, iar acesta este momentul in care
se trezeste constienta de sine a omului. Se afla intre
nastere si schimbarea dintilor, iar in acest timp este
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configurati in principal forma individuald in trupul fizic. in
primii ani, omul traieste In stari de constientd, de visare,
estompate. Intreaga noastrd viatd sufleteascd a ciclului
nostru actual al omenirii decurge asa cum este cazul acum,
pentru ca tocmai in primii sapte ani omul se trezeste la
constienta sa de sine.

Sa presupunem ca ar fi altfel. Ipotetic vrem sa
presupunem ca omul s-ar trezi de-abia in al zecelea an la
constienta de sine; atunci si Intreaga noastra viata
sufleteasca ar fi alta. Sa ne inchipuim ca un asemenea om,
care s-ar fi trezit In al zecelea an al vietii sale la constienta
de sine, ar da Insarcinarea sa fie trezit in dimineata
urmatoare, la o anumitad ora. El ar avea atunci la trezire
impresia ca si cum el Insusi s-ar furisa la usa lui, ar batea si
s-ar trezi, sau la trezirea obisnuita s-ar vedea intrand pe
sine insusi drept figura de luming, pasind catre el insusi,
deschizandu-i ochii si trezindu-l astfel. El ar putea sti
atunci: in acel regn, din care vine catre el propria sa figura
de lumina, acolo se afla si Christos.

Desi constienta omeneasca de sine apare acum deja
pe parcursul primilor sapte ani, multi oameni vor ajunge in
urmatorul timp la aceasta trdire. Noi ne aflam la un
important punct de cotitura si trebuie aratat acest lucru.
Omul va trai situatia in care figura de lumina a trupului sau
astral pluteste spre el si atunci va cunoaste faptul ca
aceasta figura de lumina consuma din trupul sau fizic, ca de
fiecare data cand il paraseste e ca si cum ia o bucata cu el.
lar cand figura ia din nou in posesie trupul fizic dimineata,
atunci cunoaste omul faptul ca traieste pe seama mortii.
Aceasta cunoastere poate duce oamenii la cea mai adanca
tristete si melancolie. Ei nu isi vor mai pretui corpul lor,
trupul lor fizic. Iar in timp ce prin cultura exterioara si prin
cuceririle tehnicii, prin avioane si altele, curajul oamenilor
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este potentat nespus de mult, in acelasi timp va interveni o
slaba pretuire a vietii, oamenii vor cdadea In adanca
seriozitate, in tristete, In melancolie, iar numarul
sinuciderilor va deveni ingrozitor de mare. In timp ce
curajul exterior va creste In viata senzoriala exterioara, va
scadea tot mai mult, in mod necesar, de cealalta parte
curajul interior si 1i va face loc unei lasitati, unei lasitati
disimulate. Oamenii devin tot mai materialisti si nu vor sa
stie nimic de spiritual-sufletesc. Acest lucru are la baza un
fel de lasitate. Ingerii au previzut acest lucru in
dezvoltarea omenirii si 1-au inspirat pe Kant [ Nota 79 | sa-
si alcatuiasca Invatatura despre granitele care i se pun
capacitatii omenesti de cunoastere. Acest lucru a fost
necesar in dezvoltarea omenirii.

Oamenii care nu gasesc drumul catre Christos, aceia
decad, atunci cand traiesc acest ,eu trdiesc pe cheltuiala
mortii”, iIntr-o nemarginita tristete si o adanca seriozitate si
vad cu adevarat umbland pe langa ei figura mortii. Dar noi
stim ca Christos traieste in aura Pamantului. Noi suntem
mereu legati de el. [ar daca stim acest lucru si il mentinem
viu In noi, atunci imaginea mortii capata pentru noi
trasaturile lui Christos, care umbla pe langa noi precum un
om, chiar daca nu il vedem cu clarvederea. Clara vedere a
lui Christos nu 1l face inca viu pentru noi; noi trebuie sa
stim acest lucru si de aceea trebuie sa fie spus asta acum.

Nu putem sa ne sustragem din spiritul timpului. Caci
el actioneaza peste tot, iar noi ne aflam inauntrul timpului
nostru. Dar a sti ca Christos traieste si ca putem ajunge la el
ne va proteja sufletele de pustiire, de adanca melancolie si
de dispretuirea vietii. Vom intelege cuvantul zicerii noastre
rosicruciene: In Christo morimur.
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Daca lasam toate acestea sa devina destul de vii in
sufletele noastre in orele noastre linistite, atunci ne pot
deveni un mare ajutor.

Insemnarea B

Este un lucru important pe care vrem sa il luam in
considerare astazi. Toate comunicdrile care va sunt date in
orele esoterice trebuie sa le prelucrati pentru dvs. launtric,
sufleteste. Ele trebuie sa va umple cu totul, iar in orele de
relaxare sa fie obiectul consideratiilor voastre interioare, al
cugetarii voastre. Aici poate rezulta la meditatie sau ca
urmare a acesteia, ca cineva sa-si formuleze Intrebarea:
Unde este, de fapt, Christos? Unde trebuie sa il caut?

Noi stim ca, nainte de Misteriul de pe Golgotha,
Christos a fost o entitate cosmica ce traia In afara sferei
pamantene; ca apoi, in evenimentul care este numit
Botezul lui loan, Christos s-a coborat in corporalitatea
pregatita pentru aceasta, a lui lisus din Nazareth, si a
actionat in ea timp de trei ani; ca, In final, prin Misteriul de
pe Golgotha entitatea christica a curs impreuna cu aura
Pamantului, iar Christos este de gasit de atunci In mediul
Pamantului. Cei care au fost initiati inainte de Misteriul de
pe Golgotha nu l-au gasit inca acolo. Ei au trebuit sa fie dusi
in extaz pe Soare pentru a-L gasi. Dar de la Misteriul de pe
Golgotha Christos a curs in aura Pamantului, iar acolo
poate sa il traiasca fiecare. Caci, dupa cum stim, Inca in
acest secol vor ajunge multi oameni sa 1l vada pe Christos
cel eteric. Desigur, a sti despre Christos, asta e ceva mai
diferit.

A fost indicat deja adesea faptul ca pana la al saptelea
an de viata se constituie formele corpului fizic. El creste apoi
mai departe, dar formele propriu-zise sunt date. Mai stim
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mai departe ca omul de astazi se dezvolta in asa fel, Incat
intre nastere si al saptelea an de viata se afla momentul care
este primul de care 1si aduce aminte [ Nota 80 ]. Multi sunt
de parere ca putem sda ne gandim inapoi doar pana la al
saptelea an, dar asta nu e corect; pare doar asa, pentru ca in
vremea de astdzi amintirea este multiplu acoperita de alte
reprezentdri. Acest moment dintre nastere si al saptelea an,
pana la care omul isi poate aduce aminte, este momentul in
care se trezeste constienta sa de Eu.

Ar putea aparea acum intrebarea si sa fie adresata
celui ce mediteaza de cdtre maestru, pentru meditatie
temeinica: Cum s-ar desfasura dezvoltarea, care ar fi
urmarile daca omul ar duce aceasta viata visatoare, fara
constienta de Eu un timp mai indelungat decat este cazul la
omul de astazi, daca constienta sa de Eu s-ar trezi de-abia
in a doua perioada a vietii sale, poate in cel de-al noualea
sau al zecelea an? La o parte a Intrebarii se va raspunde
imediat.

Sa presupunem ipotetic ca cineva, al carui Eu s-a
dezvoltat de-abia in a doua perioada a vietii sale, ar fi cerut
sa fie trezit dimineata la o anumita ora. Atunci va avea
trairea Intr-un fel de vis, care intervine in apropierea orei
la care a cerut sa fie trezit, ca si cum el insusi - Eul sau - ar
batea la usa, ar merge la patul lui si ar trezi corpul sau fizic.
El se va simti ca fiind una cu aceasta faptura. Sau, daca
asteaptd pana se trezeste de la sine, va vedea o figura de
luming, care se indreapta catre el si il trezeste. Va sti atunci
ca nu lumina exterioara a zilei 1-a trezit, ci ca sufletul sau,
care era intr-o mare de lumind, aluneca drept figura de
lumina iarasi In corpul sau. Si intreaga viata sufleteasca ar
fi alta. Nu ar exista o separare atat de stricta intre
constienta de zi si constienta de somn plina de vise, ca la
alti oameni, ci acestea ar trece mai mult una in cealalta.
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Constienta de trezie ar fi strabatuta de vise care, aproape
pe neobservate, ar conduce spre vise de noapte. Dar pentru
ca s-ar percepe mai mult ca fiinta spirituald, despre care
simtim ca ea consuma din trupul fizic si treptat trebuie sa
provoace moartea intregului trup, atunci ar trai in visele
sale mereu moartea. Imaginea mortii ar avea-o atunci
mereu in fata sa. Asa s-ar raspandi o dispozitie melancolica
asupra intregii vieti si, In final, ar paraliza orice forta
creatoare. Dar In aceastd lume a mortii este de gasit
Christos, aici este el!

Omului de astazi {i lipseste adesea curajul sa il caute
pe Christos si sd patrunda in lumea spirituald. In aceasta
privinta, omul a devenit las. Trebuie sa ne fie limpede ca o
trasatura care se formeaza pe de o parte se slabeste tot mai
mult pe cealalta. Cineva care are curaj in domeniul tehnicii,
spre exemplu In aviatie, poate sa fie las atunci cand e vorba
de a veni in lumea spirituald. - Kant a fost inspirat de unul
dintre Ingeri pentru a face in operele sale afirmatia ca sunt
puse limite ratiunii si ca fortele de cunoastere sunt limitate
la fizic-material. - Astfel este foarte estompata stradania
dupa spiritual in epoca noastra, iar omului nici nu ii vine in
minte cat de las este fata de lumile spirituale si cum trebuie
ca, intr-aceasta, sufletul lui sa se pustiasca tot mai mult. Noi
toti suntem dependenti de nuantele culturii noastre de
astazi, de epoca aceasta comerciald, industriala in care
traim si nu avem voie sa uitam niciodata ca suntem intr-un
timp in care materialismul si-a atins apogeul. Dar asa cum
o0 minge de guma se poate strange doar pana la un anumit
punct, iar apoi revine la loc in forma ei, tot astfel si
sufletele care au fost stramtorate de materialism fisi vor
desfasura din nou aripile. Cu cat mai mare a fost pustiirea
sufleteasca, cu atat mai puternica va fi reactia.
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Se spune mereu ca intreaga dezvoltare se desfasoara
in mod uniform. Asta nu e corect. Peste tot In natura exista
salturi. Si In dezvoltarea sufletului se pregateste tocmai
acum un salt inspre viitor. Materialismul a fost prevazut in
conducerea dumnezeiasca a lumilor. Omul a fost ca si taiat
de la lumile spirituale, pentru ca fortele sufletului sa se
poatd misca apoi cu atdt mai puternic; caci ele se lasa
presate tot numai pana la un anumit grad. Constitutia fizica
a omului ramane in viitor asa, dar viata sa sufleteasca se va
dezvolta astfel, ca si cum constienta sa de sine s-ar trezi de-
abia in ani ulteriori.

Trebuie sa cunoastem limpede faptul ca in noi se afla
forte de moarte si de viata si ca depinde de noi sa
cuprindem fortele de viatd. Daca oamenii nu vor dobandi
cunoasterea lui Christos, daca vor respinge impulsul
christic, atunci vor merge catre o nemarginita pustiire a
sufletului si numai moartea o vor simti langa ei, doar forte
ale mortii vor vedea mergand pe langa ei si vor avea mereu
simtamantul: eu mor in moarte. O adanca melancolie va
cuprinde astfel de suflete omenesti; ea va produce greata si
senzatia ca sunt satui de viata si va avea drept urmare
epidemii de sinucideri.

Daca ne patrundem insa de impulsul christic, atunci
vom cunoaste limpede c3, intr-adevar, intreaga viata se
face pe cheltuiala mortii, dar in asa fel incat in moarte este
germenele pentru o noud viatd In lumile spirituale.
Moartea insdsi ne va Intdmpina in figura lui Christos. Iar
noi vom cuprinde just semnificatia cuvantului: In Christo
morimur. In cele trei componente ale zicerii noastre
rosicruciene, compusa din zece cuvinte, avem continuta
intreaga intelepciune care ne poate conduce in sus, in
lumile spirituale.
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insemnarea C

Ceea ce ne este oferit astfel esoteric trebuie sa trezim
din nou la constienta In orele noastre de relaxare, iar
meditand astfel asupra acestui lucru, el nu ne va deveni
doar continut de notiuni, ci viata cu care ne putem uni cu
totul. Astfel va fi dat si acum ceva ce poate fi important
pentru noi, pentru a face din el o meditatie.

Am auzit deja multe despre Misteriul de pe Golgotha,
iar pentru unii dintre noi existenta-in-jurul-nostru a lui
Christos este o trdire In simtire, chiar daca nu a devenit
inca o trdire in clarvedere. Dar chiar daca vom ajunge mai
tarziu la aceasta traire mai inalta, putem totusi sa ne
simtim strabatuti de Christos. Dar, prin faptul ca meditam
astfel despre Christos, poate aparea in noi Intrebarea:
Unde, in care lume il gasim oare pe Christos, Cel care, dupa
cum stim, mai Intdi a fost o divinitate extrapamanteana,
cosmica si care s-a unit prin Misteriul de pe Golgotha cu
Pamantul nostru? Noi stim, doar, ca Christos nu va mai
aparea intr-un trup fizic pe Pamant, dar putem sa ne
punem Intrebarea: Unde in atmosfera Pamantului este de
gasit Christos?

Acum, putem s3a simtim uneori, cand ne aflam
adanciti in meditatie, cum prin Invatatorul nostru din
lumea spirituala ne sunt adresate intrebari, iar atunci cand
incercam sa raspundem la aceste intrebari putem sa fim
condusi mai departe in cugetarea meditativa. Astfel, o
intrebare care ar putea sa ne fie pusa, este aceasta:

Daca am fi predispusi astfel, incat nu intre al treilea si
al saptelea an, asadar in acel timp in care trupul fizic isi
dobandeste forma sa anume, care mai tarziu devine doar
mai mare, am dobandi constienta noastra de Eu, ci, in loc
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de asta, In al zecelea an, in a doua perioada de sapte ani,
cum s-ar configura atunci constienta noastra?

Daca ar fi constienta noastra asa, incat pana la varsta
de zece ani am duce un fel de viata de visare, iar apoi s-ar
trezi constienta noastra de Eu, am avea o viata sufleteasca
intru totul diferita. Daca am vrea, spre exemplu, sa fim
treziti dimineata, ne-am vedea pe noi insine in afara
trupului nostru cum batem la usa si am sti ca noi Insine
suntem In tonul care ne face sa ne trezim. Sau nu ne-am
trezi ca de obicei si sa vedem ca s-a luminat, ci ne-am
vedea si ne-am simti pe noi insine drept figura de luming,
drept una cu lumina atunci cand deschidem ochii, cum
alunecam ca o lumind in noi insine si strabatem trupul
nostru cu constienta.

Dar constienta nu ar fi asa incat sa fie o granita
severa intre viata de trezie ziua si viata de visare noaptea,
ci acestea doud ar curge mai mult una intr-alta. Intreaga
viata de zi ar fi strabatuta de un fel de stare de visare. Dar
am sti Tn acelasi timp ¢4, in figura in care suntem fara trup,
suntem o fiinta spirituala care consuma din trup si aduce
moartea. De aceea am purta mereu cu noi in visele noastre
constienta mortii, intotdeauna am vedea imaginea mortii
langa noi. lar acest lucru ar raspandi o mare melancolie si
tristete asupra vietii si ne-ar fura toata forta de viata.

Daca ar fi asa, atunci cultura materialista de astazi ar
deveni tot mai Infloritoare si mai infloritoare, dar omul ar
fi pustiit in viata sa sufleteasca si nu ar mai putea dezvolta
curaj de viata. Caci curajul scade sub om; intr-adevar este
dezvoltat un fel de curaj fizic, de exemplu pentru aviatie,
dar se face pe cheltuiala curajului fata de spiritual, a
curajului de a se ridica realmente peste constienta
materialista obisnuita. De aceea au trebuit bunii ingeri -
oricat de ciudat ar suna asta - sa il inspire pe Kant pentru
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ale sale ,granite ale cunoasterii”, caci odata cu aparitia
culturii materialiste, care trebuia sa vina, le-a disparut
oamenilor curajul de a patrunde in lumile spirituale, iar
astfel au ramas cu totul blocati in lumea fizica. Dar asa
precum o minge de guma care este presata la extrem
revine la loc in forma ei, tot astfel si in viata sufleteasca
tocmai acest lucru va produce o reactie si atunci curajul
oamenilor va vrea sa se indrepte iarasi catre cucerirea
lumilor spirituale.

Desigur ca nu este calea normala ca omul sa
dobandeasca de-abia la varsta de zece ani constienta de
sine, iar nici 1n viitor nu va fi asa. Dar viitorul va fi intru
totul asa incat constienta va trece prin transformarile
prezentate, iar aceste timpuri se apropie repede.
Esoteristul trebuie sa devanseze si unele din aceste lucruri
si tocmai de aceea avem teosofia noastra si dezvoltarea
noastra esoterica, pentru a Invata sa intelegem viitorul.

In viitor, toti oamenii ar vedea mereu moartea langa
ei, ar trai moartea in ei; melancolia ar trebui sa fie
dispozitia de baza a sufletelor, iar sinuciderile s-ar Inmulti
in mod inspdimantator. Dar tocmai acolo, In acea lume a
mortii i1 avem de cautat pe Christos! Daca putem sa ne
patrundem de o intelegere despre Misteriul de pe
Golgotha, imaginea mortii se va transforma in imaginea lui
Christos, iar atunci stim unde este de gasit Christos.

Fara Christos, omul ar trebui sa umble mereu cu
sentimentul: eu mor, eu mor indauntrul mortii. Dar acest
sentiment poate sa-i faca loc cunoasterii: in Christos mor
eu! Aceasta ar trebui sa fie o meditatie cu totul deosebita
pentru un asemenea om: In ——— morimur. Din aceasta
va putea sa creasca forta pentru a pastra, totusi, cu noua
constienta a omenirii, forta de viata si curajul sufletesc si a
ne simti mereu uniti cu acea lume in care este Christos, in
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care El este mereu la noi si in jurul nostru. ,Vegheati si
rugati-va” trebuie sa devina cuvantul de ordine pentru a
dobandi o astfel de constienta.

Toate acestea pot sa contind pentru noi viata reala,
daca meditam tot mereu cu seriozitate zicerea noastra:

Ex Deo nascimur

In Christo morimur

Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

Insemnarea D

Astazi vom prezenta un lucru pe care trebuie sa il
lasati sa traiasca mai departe meditativ in dvs., pentru a
ajunge prin aceasta mai departe. S-a vorbit adesea despre
faptul ca Christos a fost In cosmos fnainte de Botezul in
Iordan si ca a putut fi vazut acolo de clarvazatori. Prin
Botezul in lordan, Christos a intrat apoi In trupurile lui
lisus din Nazareth, iar la Misteriul de pe Golgotha a curs in
atmosfera Pamantului si a ramas acolo. Unora le-a aparut
intrebarea: Unde este Christos acuma, unde este El de
cautat?

Amintirea omului merge pana inaintea celui de-al
saptelea an, acolo a fost inceputul constientei de Eu; trupul
fizic este configurat definitiv atunci privitor la forma sa, el
doar mai creste. In aceasti primi perioadd intervine
constienta de Eu. Intrebare: Cum ar fi dacid amintirea ar
ajunge doar pana la varsta de zece ani, adica ar cadea in a
doua perioada?

Sa presupunem ca ar fi asa - atunci totul ar fi altfel.
Omul care s-ar lasa trezit dimineata ar trai in visare ca si
cum el nsusi ar fi cel care s-ar furisa la usa lui si ar batea
pentru a-si trezi trupul fizic; sau daca ar fi trezit ca de
obicei prin lumina zilei, atunci ar trai asta asa, ca si cum el
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insusi s-ar apropia ca o figura de lumina de trupul sau fizic,
Si-ar deschide ochii si ar lasa sa lumineze lumina inauntru.
El s-ar intoarce dimineata in trupul sau fizic, stiind ca prin
aceasta il distruge, mana catre moarte. La trezire ar vedea
moartea stand langa el si melancolie s-ar raspandi peste
sufletul sau. Somnul ar fi trdire constienta de vis,
constienta sa nu s-ar opri: aceasta s-ar trai asa la
momentul de acum al dezvoltarii omenirii.

Acuma, constienta de Eu nu se va trezi niciodata de-
abia in al zecelea an, dar omenirea avanseaza, trairea
sufleteasca se modifica, iar omul va trai in viitorul apropiat
cele tocmai descrise. Daca nu ar fi avut loc Misteriul de pe
Golgotha, omul ar fi fost invaluit, In timp ce cultura
materiala se afla In progres, In adanca melancolie, pentru
ca figura mortii ar fi fost un insotitor constant. Prin
Misteriul de pe Golgotha, figura mortii se va transforma in
figura lui Christos, pentru cel care a preluat in sine
impulsul christic: ceea ce tocmai a fost descris este locul in
care este de cautat Christos, iar sarcina noastra este sa
pregdtim momentul in care vor trai oamenii trezirea in
acest fel. Noi trebuie, stiind aceste taine oculte, sa asteptam
si sa privim spre Luceafarul de dimineata, care va rasari
pentru oameni. Cultura materiala a tehnicii face curaj
pentru viata fizica, dar lasitate pentru cea spirituald,
pentru intdrirea fortelor sufletesti. De aceea este negat
spiritualul. Ingerii I-au inspirat de aceea pe Kant, ca si le
nege oamenilor o capacitate de cunoastere a spiritualului,
pentru ca fortele sufletesti omenesti, presate la fel ca
mingea de guma, sa revina candva la loc si sa cuprinda
cunostintele spirituale cu forte cu atat mai puternice.
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Stuttgart, 23 noiembrie 1913
insemnarea A

De unde vine faptul ca esoteristul, chiar daca a
exersat timp de ani de zile in concentrare si meditatie, inca
nu a ajuns la o vedere in lumile mai Inalte? Pentru a
raspunde limpede la aceasta intrebare vrem sa ne
reprezentam odata ce este, de fapt, meditatia. Daca vrem sa
meditam, avem vointa de a ne intoarce de la lucrurile
exterioare, dorim ca ele sa nu mai exercite nici o influenta
asupra gandurilor noastre, ele nu trebuie sia ne mai
deranjeze in daruirea noastra fata de spiritual. Dar tot
timpul se Imping evenimentele exterioare si gandurile
despre acestea In fata sufletului nostru aflat in meditatie,
ele vor sa ne intoarca de la meditatia noastra, ele se
impotrivesc daruirii noastre, astfel incat trebuie sa luptam
cu cea mai mare forta de vointa impotriva acestui lucru.
Daca vrem sa cercetam cine se apdra de vointa noastra mai
bunga, urmatorul exemplu s-ar putea sa ne dea o lamurire.
Sa presupunem ca un strain s-ar apropia de noi si ne-ar
spune: ,Sunteti un om fluturatic.” in 99% din cazuri am fi
foarte tulburati de acest lucru, pentru ca pana atunci eram
de parere ca sunt un foarte bun esoterist, care si-a cercetat
cu seriozitate propriul interior privitor la greselile sale, iar
acum vine un strain si afirma contrariul.

Tot astfel precum se pune strainul in fata noastra, asa
apare si cate un lucru in toate gandurile care se Imping in
fata noastra prin meditatie, despre care consideram ca nu-I
cunoastem si totusi este propria noastra sine care se
reveleaza In toate aceste ganduri si ne arata acest lucru, cat
de fluturatici suntem de fapt si cat de putin putem sa ne
desprindem de grijile si de poftele noastre zilnice. Caci
ceea ce patrunde mereu in timpul meditatiei noastre, in
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cadrul cdareia avem, totusi, dorinta de a ne separa de
lucrurile exterioare si a ne uni cu spiritualul, este viata
noastra curgitoare de pofte. In imaginile vietii noastre
zilnice ea se revarsa necontenit In gandirea noastra si se
apara atunci cand vrem sa ne punem in legatura cu
domeniul spiritual.

Faptul ca astfel stau lucrurile poate sa fie spre binele
nostru, pentru ca in toate aceste imagini si ganduri invatam
sa ne cunoastem pe noi Insine in viata noastra de pofte ce
se revarsa In continuu induntru; trebuie si ne duca la
cunoasterea de sine, pe care am exersat-o pana acum
foarte fugitiv. Dar adesea vom mai cduta inca tot felul de
scuze, caci nu vrem sa ne acuzam pe noi Insine, iar acesta
este motivul pentru care privirea in lumea spirituala inca
ne mai ramane inchisa; Eul nostru de pofte trage un val in
fata ei. Daca ne-am indeparta atentia mai mult de la
evenimentele si experientele vietii noastre de pofte, daca
ne-am indrepta Eul spre spiritual si ne-am orienta intreaga
noastra inchinaciune asupra lui, atunci am avea deja mai
mult succes. Daca am indrepta, pentru a folosi un exemplu
banal, doar atita atentie asupra meditatiei noastre cat o
folosim pentru discutii de tot felul pe care le purtam in
societati sau si pentru noutati despre dragii nostri semeni,
atunci am merge repede Inainte In cunoasterea noastra
asupra lumilor mai inalte, am impinge atunci Tnapoi Eul
nostru ce se Impotriveste.

Ce altceva sunt gandurile noastre decat amintiri
despre evenimente anterioare, iar aceste evenimente nu
sunt nimic altceva decat poftele noastre pe care le-am
perceput. Daca nu am fi ajuns sa le savuram, atunci nu le-
am fi pastrat in amintirea noastra. Sa ne cercetdm numai
memoria si vom afla ca tot ce am perceput in cele mai
multe situatii drept savoare este ingropat in ea. Tot ce ne-a
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ramas indiferent, ce nu ne-a interesat in mod deosebit, din
care, am putea spune, nu am savurat nimic, a disparut din
memoria noastra, asa dupa cum copilul care merge la
scoald nu 1si mai aduce aminte in anii urmatori de micile
lucruri ale materiei sale de Invatamant, pentru ca in anii
nostri de scoala cel mai adesea nu ne interesam atat de
mult pentru materia de Invatamant, si de aceea ea nici nu
se impregneaza atat de adanc in memorie.

Ceea ce trebuie sa folosim in mod necesar, de
asemenea, pentru dezvoltarea noastra esotericd, este
daruirea. Nu metoda trebuie sa fie cea pe care o aplicam in
meditatie si nici dorinta nu e cea care trebuie sd ne
calauzeasca, de a medita acum mult de tot, ca sa avem
multe trairi In lumea spirituald; toate acestea nu trebuie sa
ne atinga, prin acestea am vedea doar propriile noastre
dorinte, caci aici ar dobandi Lucifer stapanirea peste noi.
Noi nu ne desprindem atat de usor de aceasta lume a lui
Lucifer si Ahriman. Daca credem ca am exersat cunoastere
de sine temeinica, dar in acelasi timp mai cautam scuze,
atunci acesta este Ahriman care sta langa noi. La fel de
mult este prezent Ahriman atunci cand cautam scuze daca
ne spune cineva: asta sau cealalt ai ficut prost. Ii indrigim
mult prea mult pe Ahriman si pe Lucifer, ei ne insotesc prin
intreaga noastra viata tocmai pentru ca ii Indragim atat de
mult. Si de ce 1i Indragim atat de mult?

Printr-un exemplu vom fincerca sa lamurim acest
lucru. Prin ce anume fsi linisteste o mama copilul care
plange? Prin faptul ca 1l dezmiarda si 1i mangaie fetisoara,
lucru care provoacd, in orice caz, o constientizare
corporala placuta la copil. Acum, trebuie sa stim prin ce
anume i se reveleaza si i se fac placuti Ahriman si Lucifer
omului, si anume prin faptul ca ne aduc In atingere cu
lucrurile lumii din jurul nostru, ale lumii in care ne cautam
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placerea, iar satisfacerea acesteia ne este atat de placuta.
Prin razele de lumina pe care le lasa sa cada pe obiecte si
care apoi iarasi stralucesc inapoi de la obiecte asupra
noastra, tocmai prin aceasta atingere a razelor simtim un
stimul placut, asa cum simte copilul care plange la
atingerea iubitoare a mamei. Lucifer si Ahriman ne
mangaie prin vrajirea razelor de lumina peste lucrurile
lumii, iar ochii nostri isi dau seama de lucruri prin
atingerea razelor.

Inainte de toate, aceste puteri se evidentiazi si in
stiinta de astazi si in filosofie, ca de exemplu intr-o discutie
a unui elev al lui Schopenhauer [ Nota 81 ] cu Nietzsche.
Deussen afirma fata de Nietzsche [ Nota 82 ] ca negarea
vietii conditioneaza viata, in timp ce Nietzsche [ Nota
83 ] spunea ca Innobilarea vietii duce la viatd. Daca am
privi acum prima afirmatie cu exactitate si am cugeta la ea,
ar trebui sa spunem ca ea (negarea vointei) nu duce la
viatd, ci la moarte, caci un betiv, un vagabond care traieste
in poftele sale negarea vointei de viata si nu le tine 1n frau,
acela nu va dobandi viata, ci va gasi o moarte prematurg, in
timp ce omul care tinde spre innobilarea vointei emana
fortele unui germene ce aduce sandtate, de care se leaga
razele sale; el va aproba viata, in sanatate. Prin intermediul
acestei afirmatii filosofice a lui Deussen [ Nota 84 ], unii
invatati au fost de parere ca au privit ca prin niste ochelari
limpezi, In timp ce totusi au vazut numai prin niste ochelari
cu sticle de lemn. Vedem si aici ca Ahriman se pune din nou
in fata oamenilor, caci noi insine nu 1i dam drumul, in toate
chestiunile vietii, atat de mult il indragim. Este necesar sa
ne clarificam toate acestea, caci trebuie sa 1i cunoastem cu
ochii deschisi pe Lucifer si pe Ahriman in tot ce facem sau
lasam, si anume acolo unde aceste doua puteri vor sa se
puna in fata meditatiei noastre pentru a ne refuza privirea
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in lumea spirituald, caci a inceput momentul in care trebuie
sa ne straduim s3a ne dezvoltam pana la cunoasterea
spirituald, prin formarea de organe spirituale ale
clarvederii in noi, pentru ca aceste organe sa nu se usuce si
sd nu se consume. Incet si treptat trebuie s crestem in
spiritualul din care suntem nascuti: Ex Deo nascimur.

La Inceputul vietii noastre, care isi are originea in
dumnezeire, mai eram finca patrunsi de fortele
dumnezeiesc-spirituale; ele mai actioneaza asupra
copilului pana la schimbarea dintilor, in dintii de lapte mai
actioneaza inca. La varsta de sapte ani, schimbarea dintilor
a avut loc, iar dintii noi, desemnati pentru aceasta viata,
apar. Asa se innoieste totul la om, ceea ce e vechi este
respins de ceea ce e nou, parul cade si apare altul in loc,
unghiile sunt tdiate si cresc iarasi. Odata cu caderea
primilor dinti, respectiv a celor de lapte, la copil au ajuns la
capat fortele spirituale care au actionat la construirea, la
cresterea copilului si acum incep alte forte sau fiinte sa
lucreze la constructia pentru incarnarea actuald, dar odata
cu construirea Incepe imediat si decaderea, moartea
organelor. Ele se indreapta treptat spre moarte, cdci chiar
si fiecare gand pe care il gandeste omul provoaca o
nimicire in celulele creierului, respectiv ceea ce este
substanta este sortit unei morti lente: In Christo morimur.

Incet crestem inspre spiritual. Parul nostru se
albeste, toate organele noastre trec incet in spiritual,
intregul nostru corp tinde catre spiritualizare, el va invia
iarasi in spirit: Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

insemnarea B

Ocultistul trebuie sa se lamureasca tot mai mult
despre faptul ca lumea este complicata. Atunci cand omul
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paseste pe planul fizic, in primul sau an de viata se petrece
ceva ce putem compara cu lupta pe care au dus-o inainte
de Saturn unele entitati ca sa poata lua nastere Saturn,
anume lupta pe care au dus-o Spiritele personalitatii, care
au actionat din interior, cu Spiritele vointei care au
actionat din exterior. In primul an al vietii sale pe planul
fizic, omul trebuie sa stea In lupta si sa depaseasca ceea ce
are 1n el mostenit, el trebuie, asadar, sa stea in lupta cu
Spiritele vointei si cu personalitatea sa.

Aceasta lupta se desfasoara in jurul omului in primul
sau an de viata. Daca privim copilul, atunci el le va semana
stramosilor doar mai tarziu, si anume le va fi pe atat de
asemanator pe cat va fi de castigator ceea ce este mostenit,
asadar ceea ce provine de la Spiritele vointei, asupra ceea
ce e individual, asupra ceea ce reprezinta Spiritele
personalitatii.

Mangaierea, placerea-de-sine, aceasta e ceea ce ne
place. Ahriman ne mangaie, asa cum mangaiem un copil,
asta 1i este placut copilului. Ahriman este cel care are scuze
pentru ceea ce facem, el sopteste: Asta chiar ca nu ai putut
sa faci altfel, n-ai ce sa-i faci etc.

Lucifer, el Intareste egoismul nostru. Este un al
treilea care se apropie de noi, necunoscutul, care se
apropie de noi si ne spune: ,Esti un om fluturatic”, asta ne
supara. Ceea ce traim In meditatie drept ganduri
deranjante, acesta este tocmai necunoscutul care ne spune
aceasta, si anume suntem noi insine. Dar acest lucru ne
este incomod, descoperirea felului in care suntem! -
Oamenii merg la biserici si se roaga la entitatile pe care le
iubesc. Noi purtam adesea pe buze numele lui Christos, dar
ele vor sa spuna Ahriman.

Primii dinti si a doua serie de dinti: Numai prin primii
dinti suntem nemuritori. Faptul ca omul dumnezeiesc se
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impinge din urma, se impinge pe sine din urma, aduce a
doua serie de dinti. Intreaga amintire este egoism devenit
fluid. Ne aducem aminte de ceea ce a starnit candva pofta
noastra. Cu cat mai puternica a fost pofta, cu atat mai buna
este amintirea. In meditatie nu ne starneste nimic pofta, de
aceea se revolta natura de pofte, care vrea sa fie mangaiata,
iar acest lucru nu se intampla in meditatie. Copilul invata la
scoald multe lucruri ce nu i starnesc pofta, de aceea uita
curand cele Invatate.

Tot ce este taind a existentei noastre se afla in zicerea
rosicruciana:

Aus dem Gattlichen sind wir geboren

In dem Christus sterben wir

In dem Heiligen Geiste werden wir auferstehen

Din Dumnezeiesc suntem ndscuti

In Christos murim

In Spiritul Sfant vom invia

E.D.N.: pune bazele omului dumnezeiesc
[.C.M.: pentru ca dumnezeiescul sa poata fi nascut
P.S.S.R.: forta care il poarta in sus.

Miinchen, 9 decembrie 1913
Insemnarea A

Pentru a ajunge mai departe In viata noastra esoterica
trebuie sa devenim mai atenti in observarea lucrurilor care
adesea 1i scapa constientei noastre de fiecare zi. De
asemenea, trebuie sa ne facem alte reprezentari despre ceea
ce vom trai pentru inceput. Ne plangem, de exemplu, de
faptul ca In meditatiile noastre navalesc ganduri care ne
hartuiesc si ne deranjeaza. Daca ne-am gandi mai bine, ar
trebui sa cunoastem faptul ca este un progres, ca am devenit
mai sensibili pentru ca observam ca aceste ganduri sunt ceva
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ce este mai puternic decat noi. Ele ne fac sa implicdim mai
multd forta in meditatia noastra, caci sunt fiinte luciferice
care ridica in noi propriile noastre ganduri. Aceste fiinte
luciferice sunt intotdeauna in noi, doar ca sunt acoperite in
valurile vietii zilnice. Daca mergem noaptea printr-o padure
linistitd, atunci auzim cu precizie usoara cadere a frunzelor,
animalele care se furiseaza pe pamant, pasii care vin din
departare. Dar in turbulenta din marele oras, asemenea
zgomote atat de scazute vor fi cu totul imperceptibile. - Asa
este cu meditatiile noastre. Linistea pe care o cream ne lasa
sa observam ceea ce se cufunda neobservat in valurile zilnice.
Tot felul de lucruri ne pot veni in constientd, de exemplu si
dureri ale corpului fizic, pe care In rest nu le percepem.
Putem sa ne concentram asupra corpului nostru - acest lucru
este Insa bun doar in cazuri foarte deosebite -, sa 1l cercetam
de astfel de dureri. Atunci Incepem putin deasupra capului, cu
decuplarea tuturor celorlalte ganduri, si ne concentram
atentia doar asupra acestui unic punct; apoi mergem mai
departe in jos, ne concentram pe o parte a creierului s.a.m.d.
Aici vom observa cum pot sa fie dureri in diferitele parti ale
corpului nostru. Iar cu cat mai egoist este un om, cu atat mai
mult si mai clar va simti dureri ici si colo. Dar nu avem voie sa
devenim prin asta ipohondri si sa ne lasam speriati de
aceasta, ci trebuie sa ne tinem capul sus.

Acest lucru trebuie sa il facem si in alte cateva
situatii, caci ni se pot Intampla lucruri ciudate care ne pot
uimi, cirora trebuie totusi si le dim de capit. Intreaga
noastra constitutie, raporturile dintre corpurile noastre
[componentele fiintiale] se modifica prin meditatia
noastra. Oricait de prost am face-o, oricait de
neindemanatic, noi totusi tragem afara Eul si trupul astral
si o parte a trupului eteric din trupul fizic, iar prin aceasta
putem ca, in minutele de dupa meditatie, sa avem trairi
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stranii In trupul nostru eteric. Caci acesta este un pastrator
fidel al tuturor celor pe care le-am intalnit in viata noastra
in mod constient si inconstient. Se poate, spre exemplu, sa
fi vazut in copilaria noastra cum un caine a fost calcat de
tren. Intreaga scend ingrozitoare am depisit-o pe
parcursul anilor. Trupul eteric a pastrat-o, iar noi putem
ca, peste treizeci sau patruzeci de ani, datorita dezvoltarii
noastre, sa percepem dintr-odata cum porneste din noi
latratul si scheunatul, ba se poate intdmpla ca respectivul
produce el insusi, realmente, sunete ca niste latraturi si
apoi, desigur, se sperie foarte tare de el insusi. Acest lucru
provine de acolo ca amintirea pastrata in trupul eteric, prin
faptul ca trupul eteric este degajat pe parcursul dezvoltarii,
apare dintr-odata cu o forta deosebit de puternica si
actioneaza asupra corpului fizic.

Un al doilea exemplu: Se poate ca cineva, ca esoterist,
ca urmare a unei infectii la urechea mediang, sa aiba dureri
care duc la viziuni ale unei scene infioratoare, a carei
origine nu si-o poate explica. Contextul este urmatorul.
Durerile se afla, desigur, nu in trupul fizic, ci in trupul
astral. Acest lucru 1l stim ca teosofi si intelegem de aceea si
cait de fundamental gresit este atunci cand
Maeterlinck [ Nota 85] afirma in ultima sa carte ca un
suflet care nu ar mai avea corp nu ar putea sa aiba dureri.
Noi stim ca sufletul fara corp - in Kamaloka, de exemplu -
poate sa sufere mari dureri. Durerile din trupul astral se
oglindesc in trupul eteric. Esoteristul trdieste vibratiile
produse astfel in trupul eteric, in acelasi timp Insa si
vibratiile de gen asemanator care au fost provocate in el in
copildria sa prin dureri sufletesti, cand a asistat la scena
infioratoare. Pe aceasta o uitase de mult, dar prin
dezvoltarea esotericd, precum si cu ocazia exterioara a
durerii, trdirea iese la iveala din trupul eteric.
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Ceva si mai ciudat este posibil. Trebuie numai sa fi
locuit perete in perete cu o familie care isi citeste sau
povesteste cu placere povestiri despre hoti. Urechea
noastra fizica nu le-a auzit, dar trupul nostru eteric le-a
preluat. Iar In cadrul dezvoltarii spirituale se poate
intampla sa le traim in trupul nostru eteric. Asemenea
lucruri pot sa ne sperie, atunci cand nu le intelegem.

Sa presupunem ca cineva, in ora esoterica sau, mai
degraba, la o conferintd publica, adoarme din lipsa de
interes. Eul sau si trupul sau astral participa insa. Cand se
trezeste apoi, se poate intampla ca trupul fizic nu vrea sa se
adapteze la ceea ce au preluat trupul astral si Eul care se
intorc. Acest lucru duce atunci la situatia ca respectivul
este necdjit pe sine insusi, Isi face reprosuri grele sau simte
chiar si dureri fizice. Sau poate interveni situatia ca cineva
preia cu mare atentie invataturile esoterice si isi face bine
si exercitiile, dar ca apoi trebuie sa fie printre alti oameni,
care fie se comporta tacit respingator fata de teosofie si
esoterism, fie chiar exprima acest lucru. Atunci, acest lucru
actioneaza asupra esoteristului si i se poate intampla ca,
dupa meditatie, voci din el sa spuna: ,Astea toate sunt
prostii!” sau lucruri si mai Ingrozitoare, care il chinuiesc
foarte tare. Dar acestea sunt tocmai gandurile din mediul
sau, pe care probabil ca nu le-a auzit cu urechea fizica; el
este ca si obsedat de ele. Prin ridicarea in afara a Eului
luam cu noi 1n sus tot ce este bun 1n noi, obiceiurile noastre
bune si le rafinam tot mai mult si mai mult; ceea ce este in
noi ca obiceiuri proaste impingem in jos, iar acestea
dobandesc ca un fel de viata independenta. Astfel, ni se
poate Intampla sa incepem sa injuram in mod mecanic, sa
folosim expresii pentru care, In viata obisnuita, suntem de
fapt prea bine educati. Acest lucru ne umple atunci de
uimire si de groaza si ne spunem, poate: Eu nu sunt deloc
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asa; pentru asa ceva sunt totusi un om prea cumsecade.
Dar trebuie tocmai fata de asa ceva sa recunoastem ca,
totusi, suntem asa, caci asemenea lucruri dispar abia cand
le-am scos definitiv din noi.

Si, totusi, toate aceste trairi sunt progrese si conteaza
doar sa cunoastem semnificatia lor. Este necesar, Tnainte
de toate, sa admitem ca din vina noastra patrundem atat de
greu In lumile spirituale. Dar atunci cand ajungem sus ne
intalnim acolo cu Cel care a luat vina noastra asupra Lui
prin Misteriul de pe Golgotha. El a luat asupra Lui
slabiciunea noastra: acesta e un cuvant biblic adevarat, asa
cum este adevarat tot ce e in Biblie. Iar cine respinge asta,
de a i se sterge vina prin intermediul lui Christos, acela
tocmai ca a patruns In adancurile acestui adevar tot atat de
putin precum cel care, ca ,bun crestin”, crede in acest fapt,
dar gaseste ca lucrul este foarte simplu. Dezvoltarea lumii
este foarte complicata si aduce enigme in fiecare atom, iar
fiecare atom poate sa devina o lume. Acest lucru ne poate
invata exemplul despre infectia de ureche mediana. Ceea
ce se traieste aici In trupul eteric, a luat nastere ca o lume
dintr-un fleac.

Din lumile mai inalte pot sa vina si inspiratii pentru
lumea materiala. Un lucru care este prea putin luat in
considerare, peste care sar atat de multi atunci cand citesc
despre viata lui Wallace [ Nota 86 |, prieten cu renumitul
cercetator al naturii, Darwin, este acela ca povesteste el
insusi ca intr-un vis din timpul febrei i-ar fi venit gandul
care a dus la una dintre cele mai importante descoperiri
privitoare la ereditatea fizica. Faptul ca acest gand i-a venit
intr-o stare in care creierul sau fizic nu era adecvat pentru
gandire, acest lucru ar trebui sa le dea mult de gandit
materialistilor, care considera gandirea drept functie a
creierului. - Si Darwin a calatorit mult la tropice si este
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foarte posibil ca si el sa fi facut cate o descoperire
privitoare la raporturi fizice in timp ce avea febrd. - In
timpul nostru materialist, asemenea lucruri vor fi luate in
considerare doar cand in asemenea stari anormale, precum
prin inspiratie, sunt aflate lucruri care se lasa valorificate
material, atunci cand cineva, spre exemplu, inventeaza in
acest mod ceva ce il poate face bogat. Pana atunci, toate
asemenea lucruri vor fi considerate drept nascociri ale
unei fantezii bolnavicioase.

Sa ne continudm meditatia cu harnicie, rezistenta si
energie, caci ne va veni mereu in Intampinare ajutorul
Celui care a adus impulsul Sau in dezvoltarea Pamantului.
Acest ajutor?0 este intotdeauna aici.

Insemnarea B

Deranjamentele din timpul meditatiei sunt, de fapt,
semne ale progresului. Ele pot sa aiba cateva motive.
Acestea sunt adesea foarte complicate. De exemplu, o
veche infectie la urechea mediana poate sa trezeasca mai
tarziu in trupul eteric imagini ale unor procese dureroase.
Sau, in casa vecina erau citite povestiri cu hoti. Nu au fost
auzite fizic deloc, dar au fost preluate totusi prin trupul
eteric. Acest lucru se poate manifesta asa, ca si cum am trai
in noi asemenea povestiri cu hoti, in starea de meditatie.

Intamplari uitate apar din subconstient, de exemplu
un caine calcat de tren latra atunci dinduntrul cuiva, pentru
ca si socul este lipit de trupul eteric si apoi, inconstient, in
timpul meditatiei el urca din nou. Chiar daca am dormi la
conferintd, ceea ce am auzit patrunde totusi in trupul fizic
si cel eteric, bolboroseste apoi, eventual, mai tarziu la

20 Intr-o alta Tnsemnare, in rest identicd, se spune aici: ,aceste
impulsuri sunt intotdeauna prezente!”
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meditatie, drept reprezentare neclara. Tot astfel, discutii
urate sau dusmanoase fata de teosofie, ce au loc in jurul
nostru, chiar daca nu le auzim deloc noi insine, ci doar
traim in atmosfera acestor discutii. Lucrurile urate patrund
in jos, in trupul fizic si cel eteric degajate, si actioneaza aici
adesea cu totul automat, in timp ce miscarile sufletesti mai
fine se manifesta mai mult In domenii sufletesc-spirituale
mai inalte.

De aceea teosofia actioneaza adesea nepldcut in alt
mediu.

Koln, 18 decembrie 1913

Cel care Incepe sa mearga pe calea esoterica trebuie
sa aiba mereu in fata telul de a intra In lumea spirituala fie
prin moarte, fie prin initiere. Acolo, lucrurile stau exact
invers decat In lumea fizica. Imediat ce Incepem o scolire
esoterica se modifica si sufletul, incepe progresul. Trupul
astral si Eul se desprind, iar corelatia cu cele doua
componente aflate cel mai jos este doar una lejera. Faptul
ca la meditatie navalesc ganduri de gen exoteric, ba chiar
adesea de gen abominabil este un semn al progresului, caci
puterile mai fnalte ne pun pe noi in fata noastra insine in
acest fel, este natura noastra inferioara, sunt reminiscente
pe care le avem uneori chiar ca voci si soapte in jurul
nostru. Este natura inferioara strabatuta de Ahriman si
Lucifer, pe care Lucifer si Ahriman au iubit-o atat de mult:
de aceea sunt ei In noi.

Si sensibilitatea de grad 1nalt fata de mediu este un
semn al corelatiei lejere dintre cele patru componente.
Trupul eteric preia inconstient gandurile si simtamintele
mediului si le reproduce apoi (exemplu: un copil a trait
inainte de sapte ani situatia in care un caine sau o pisica a
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fost calcat; in scolirea esoterica s-ar putea ca strigatele si
vaietele animalului sa fie trdite apoi in noi ca venind
dinduntru, drept amintire a trupului eteric. Exemplu:
infectie de ureche mediand, nuanta de durere in corelatie
cu vreo imoralitate; in reminiscentd, aceasta iesind ca voci,
care adesea striga lucruri oribile). A se pune curajos
impotriva tuturor acestora si a-si Insusi fortele pentru a le
depasi, chiar daca de-abia In urmatoarea incarnare. Ca
principal lucru, mereu exersatd, este veridicitatea, care
tocmai in timpul nostru s-a pierdut cu totul in cautarea
judecatii. Noi ne vom incarna tot mereu, pentru a ne insusi
veridicitatea si moralitatea in lumea fizica si a le lua pe
acestea in lumea spirituala. Ahriman a luat in posesie
lumea, iar noi trebuie ca, prin viata noastra esoterica, sa
mentinem contragreutatea, sa ne tinem in fata ochilor
zicerea biblica: Christos a venit pentru a lua slabiciunea
noastra asupra sa.

Leipzig, 30 decembrie 1913
insemnarea A

Daca ar fi adevdrata conceptia pe care o aveau
examinatorii sufletului din Evul Mediu si care este
impartasita si de psihologii moderni, atunci nu ar exista
esoterism.

Atunci a fost pusa in circulatie propozitia: Tot ce se
intampla in suflet este intentional, adica la baza tuturor
proceselor sufletesti se afla o anumita intentie; atunci cand
gandesc, gandirea mea are un anumit continut, trebuie sa
gandesc ceva; daca simt, sper, imi reprezint, vreau: atunci
trebuie sa simt, sa sper, sa Imi reprezint, sa vreau ,ceva”.
Examinatorii sufletului din Evul Mediu au exprimat acest
lucru clar, mult mai incisiv si mai clar decat psihologii de
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astazi; caci timpul nostru este timpul notiunilor neclare.
Daca ar fi corecta aceasta conceptie sustinuta in Evul
Mediu, atunci nu ar fi posibila o gandire esoterica, pentru
ca esoteristul tocmai ca vrea sa Indeparteze si acest ,ceva”
din sufletul sau, sa il goleasca cu totul, pentru ca atunci sa
se poatd revirsa gandirea dumnezeiasci in el. Intr-un
anumit sens, acest lucru nici nu este provocat prin
exercitiile noastre, caci in ele ne concentram pe anumite
cuvinte, imagini etc., ce ne sunt date de Invatatorul ocult.
Asadar, totusi asupra unui ,,ceva” - ce nu este Insa luat din
lumea senzoriald. lar sufletul nostru este pregatit prin
acest lucru, ca atunci cand s-a maturizat prin aceste
exercitii sa primeasca existenta dumnezeiasca.

Dar ce scop are gandirea concentrata? De a ne
distrage de la gandurile materiale care ne inconjoara si a
ne conduce pentru a sta linistiti intr-un anumit continut de
ganduri. Treptat, trebuie sa ajungem apoi pana intr-acolo,
incat sa facem abstractie in meditatie de un anumit obiect
al gandirii noastre, sa ne eliberam cu totul de acesta si sa
ne dezvoltam noi insine fortele care sunt necesare pentru
gandire.

Examinatorii sufletului din Evul Mediu stiau si ei prea
bine acest lucru, dar urmau o regula care mai este si astazi
urmata de multi, ba chiar a devenit un principiu al oricarei
teorii a cunoasterii. Ei spuneau: A gandi, a simti, a voi fara a
atinge intentii sunt foarte dificile; ceea ce este dificil,
pentru om este imposibil. Astfel au patruns in filosofie
toate acele idei despre marginirea capacitatii de
cunoastere.

Sigur ca nu este usor pentru esoterist sa indeparteze
in timpul meditatiei orice continut de gandire, simtire,
vointa din sufletul sau si sa dezvolte doar fortele insesi.
Numai prin meditatie constanta, sarguincioasa va ajunge la
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aceasta. In fond, cel ce mediteazd se giseste in aceeasi
situatie precum omul care doarme, doar ca el isi mentine
constienta verticala.

Dar ce se intampla In somn? Trupul astral si Eul
parasesc corpul, iar pe locul de odihna raman culcate
trupurile fizic si eteric, adica, asa cum am mentionat deja
adeseori, acest lucru este corect doar intr-o anumita
masurd. Asa cum soarele apune doar pentru o parte a
globului pamantesc pentru a se ridica din nou pentru
cealalta jumatate, tot astfel se odihneste doar una din
partile trupului fizic. In cealaltd parte incepe si-si
desfasoare activitatea soarele trupului astral si al Eului.

Caci trupul astral si Eul sunt, Intr-adevar, trase afara
din sistemul nervos si cel sangvin in timpul somnului, dar
in acelasi timp Incep sa lucreze cu fortele lor inauntrul
restului sistemului fizic - In organele de simt si cele
glandulare. Prin intermediul unei comparatii veti intelege
acest lucru. Cine nu a adormit vreodata intr-o incapere
insuficient incalzita si mai putin pregatita pentru somn, si
n-a avut apoi la trezire sentimentul neplacut ca i s-a racit
corpul. Motivul pentru acest lucru este faptul ca in timpul
somnului trupul astral si Eul nu se afla in el, cel putin nu in
sistemul sangvin si cel nervos. In schimb, ele stribat si in
somn organele glandulare si de simt. Sa ne gandim, de
exemplu, la un gurmand. La el, organele glandulare sunt,
desigur, altfel configurate, pentru ca el nu a depasit Inca
pofta de mancaruri bune. Trebuie sa ne gandim c3, datorita
faptului ca la meditatie organele sunt lasate in seama lor,
trupul astral si Eul ies afara atunci cand devin
independente.

Nu este altfel la organele senzoriale. Va parea
paradoxal faptul ca simturile vegheaza cel mai mult atunci
cand omul doarme. Cu toate acestea, asa este. Sa luam, de
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exemplu, ochiul. In timp ce, noaptea, ochii nostri sunt
inchisi, fortele Eului si ale trupului astral lucreaza
induntrul lor. In schimb, atunci cind veghem ziua, ochii
dorm, de fapt. Dacad nu ar face asta, omul nu ar putea sa i
foloseasca. Este asa c3, pe emisfera sistemelor senzoriale si
glandulare, rasare soarele trupului astral si al Eului pe
timpul noptii. Cel care se trezeste constient in somn, poate
observa lumina care lucreaza asupra ochilor, construirea
simturilor, care trebuie sa inceteze ziua, pentru ca omul sa
poatd vedea.

Un asemenea om poate sa aiba in campul vederii
imaginea unui Inger care pluteste catre el, atunci cand
cristalinul se extinde si se contracta din nou. Daca ar putea
sa isi extinda privirea, atunci ar vedea, proiectat afara din
el, un Inger in lupta cu un demon. Aceasta imaginatiune ia
nastere pentru cd, in somn, sangele este ocupat sa
alimenteze ochiul. Caci divinitati, arhangheli au lucrat
asupra ochiului omenesc timp de generatii de divinitati.
Daca ne lamurim acest lucru, atunci vom simti si in ce mod
lipsit de sfintenie coboara fiziologia moderna sonda in ceea
ce a fost creat In milioane de ani de catre ierarhii de
entitati dumnezeiesti.

Daca cel ce mediteaza se priveste astfel din afara, el
poate dobandi simtamantul unui spatiu care este umplut
doar de caldurd, ca un fel de cuptor. Ceea ce vietuieste
inauntru este ceea ce traieste si tese in viata sufleteasca a
omului drept ceva propriu. Noi stim ca exista patru feluri
de eter: eterul caldurii, al luminii, cel chimic si al vietii.
Caldura, care nu este doar o miscare a moleculelor, cum
sunt de parere fizicienii, ci este primul din cele patru feluri
de eter, cdldura pe care omul o are drept caldura proprie
nu provine doar din procese fizice si chimice, ci provine -
cel putin la om este asa, la animal este altfel - de acolo, ca
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sunt active un Eu si un trup astral. In meditatie este posibil
sa simtim aceasta caldura proprie, Induntrul si mult in
afara corpului, drept o sfera de caldura care umple locul in
care de obicei este perceput corpul si se intinde dincolo de
acesta. Pe acest eter de caldura care ne invaluie trebuie sa
il simtim. Multa atentie este necesara pentru aceasta. Sigur
ca daca s-ar apropia cineva de noi si ar vrea sa ne impunga,
am observa ceva doar daca este realmente atinsa pielea.
Nu putem sa ne inchipuim ca suntem impunsi, daca este
atins doar eterul care ne Inconjoara. Esoteristii incepatori
nu simt nimic din acest eter, ei simt ceva cu totul diferit:
ganduri care navalesc asupra lor; adesea patrund pana la ei
imagini de mult uitate, simtaminte si griji. Ei vin atunci si
se plang. Atunci poate s3a spund esoteristul mai
experimentat: Te felicit pentru progres, pentru faptul ca
acum observi asta!

Pentru aceasta situatie se potriveste cuvantul din
Evanghelia dupa loan: ,lar lumina lumineaza in intuneric,
iar intunericul nu a cuprins-o!” Caci aceasta caldura care
este In noi este intuneric. Din afara vrea sa patrunda
lumina dar nu poate, pentru ca in caldura insasi are loc o
lupta, o lupta intre doua feluri de caldura. Omului {i va veni
greu sd admita ca exista aceste doua feluri de caldura.

Pentru a putea admite Intrucatva acest lucru, trebuie
sa mergem la tarani, la filosofia lor taraneasca, cel putin
asa cum era inainte; caci In ultimele decenii taranii au
devenit tot mai prosti. Dar acest lucru provine doar din
faptul ca au ajuns mai mult In contact cu orasenii. Vechii
tarani nu erau nicidecum prosti; ei stiau multe in filosofia
lor taraneasca.

Astfel, mi-a spus candva un batran pastor, pe cand se
apropia o furtuna: Acestea sunt doua furtuni, care pornesc
una impotriva celeilalte. - Fizica moderna ar vorbi despre
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electricitate pozitiva si negativa; dar cu aceste notiuni
abstracte se si incheie Intelegerea lor. Batranul pastor
simtea, stia Inca din strafundurile sufletului sau, ca atunci
cand vine o furtung, acolo lupta doua puteri una impotriva
celeilalte, ca acolo are loc o lupta.

Omul modern nu mai are aceasta constienta despre
cele doua feluri de caldura; faptul ca exista doua feluri de
luming, acest lucru si-1 poate Inchipui mai degraba: lumina
interioara, cea luciferica, si cea exterioara, lumina
dumnezeiasca, pe care o vede venind catre el In meditatie.
Dar in afara caldurii proprii a omului, care este luciferica,
mai exista si cdldura care poate sa radieze asupra lui din
afara, pe care o va percepe insa in meditatie mai intai drept
raceala. Este un semn bun, de a simti in meditatie suflarea
de raceald, care este caldura lumilor spirituale. Daruiti
acestei raceli, ne simtim caldura proprie ca pe o sfera in
jurul nostru si in noi. Mergem ca printr-o soba infocata, in
care tot ce este luciferic la noi este ars si totusi este
perceput acest foc al maniei dumnezeiesti - care este, de
fapt, iubire - drept raceala care sufla asupra noastra. Daca
ne-am cucerit cunoasterea acestui proces, atunci ajungem
sa ne spunem: Slava Domnului ca sunt caznit, chinuit sa
aflu mania dumnezeiasca astfel, care arde la mine ceea ce
nu mai trebuie sa fie in mine!

Apoi vine la noi caldura de afara, care este perceputa
mai intai drept raceald, iar aceasta vine cu luming, care si
ea este de la Lucifer, dar din partea buna a lui Lucifer.
(Lumina care se revarsa in oameni le da acestora
cunoasterea - Lucifer. Izvorul acestei lumini este Iehova,
care trdieste in apa cosmica a intelepciunii.) Spiritele
bunelor ierarhii se servesc atunci de Lucifer, pentru a radia
aceasta lumina inauntrul nostru. (Lucifer = lumina -
cunoastere. Caldura - Christos, iubire. Mai intai trebuie sa
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cunoastem - ca lucru suprem pe Christos, apoi sa Il trdim,
prin faptul ca El insusi radiaza in noi drept viata de iubire.
Este Christos versus Lucifer.)

In acest fel putem si ajungem la o viata sufleteasci ce
nu este intentionald, la o lume spirituala care nu este doar
o continuare a celei fizice, ci o lume cu totul diferita. Pentru
toate acestea poate sa ne fie un simbol crucea cu trandafiri.

Adesea oamenii spun: Crucea cu trandafiri ramane
doar un simbol pentru mine! Insi asta este din vina lor.
In Stiinta ocultd sunt deja indicate sentimentele si
senzatiile de care trebuie sa se patrunda omul pentru ca
crucea cu trandafiri sa nu 1i devina doar simbo], ci forta vie.
Cele spuse astazi putem sa le transformam si In acest fel
intr-un sentiment: Din Dumnezeu suntem nascuti [Ex Deo
nascimur]. Dar pentru ca Lucifer s-a amestecat cu creatia,
trebuie ca lemnul crucii sa arda, sa se carbonizeze, sa
devinad negru: In —— morimur. Daca am murit astfel in
Christos, atunci pot sa se apropie de noi din afara, dinspre
cele sapte planete, fortele cosmice, fortele celor sapte
trandafir ceresti rosii, care radiaza drept lumina si caldura
in noi.

Insemnarea B

Daca conceptia psihologilor medievali, care este si
cea a majoritatii psihologilor de astazi, ar fi corecta, atunci
nu ar fi posibil esoterismul. Examinatorii sufletului, din
Evul Mediu, au exprimat acest lucru precis si clar, mult mai
precis si mai clar decat cei de astazi; caci timpul nostru
este cel al notiunilor neclare. Ei au spus: intreaga viata
sufleteasca a omului este intentionala. - Prin aceasta
vroiau sa zica faptul ca intotdeauna ar trebui sa aiba un
continut. Nu s-ar putea ,doar” gandi, ci ar trebui gandit
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,ceva”. Tot astfel, ca nu s-ar putea doar simti, vrea, spera,
astepta, reprezenta, fard a se indrepta spre un anumit
continut. In esoterism trebuie si fie insd tocmai invers.
Toate exercitiile noastre sunt orientate spre a ne invata
gandirea fara ca noi sa ne gandim la ceva s.a.m.d. Asadar
ceea ce exersam nu este esential, ci aceasta e doar
pregdtirea pentru ceea ce trebuie sa dobandim prin
aceasta: gandirea si toate celelalte, fara obiect, gandirea
non-obiectuala.

Ce scop are gandirea concentrata? Scopul de a ne
duce de la gandurile exterioare, materiale care ne
inconjoara si a ne orienta gandirea asupra unui gand
anume. Treptat trebuie sa ajungem apoi sa facem
abstractie si de obiectul asupra caruia ne concentram in
meditatie, sa ne facem cu totul liberi de el si sa dezvoltam
doar fortele insesi care sunt necesare pentru gandire.

Cercetatorii medievali ai sufletului stiau si ei, prea
bine, acest lucru, dar au aplicat aici o regula care mai este
si astazi aplicata de marea majoritate a oamenilor, ba chiar
a devenit un principiu al intregii teorii a cunoasterii. Ei
spuneau: gandirea, simtirea si altele, fara intentii; a atinge
acest lucru este foarte dificil, iar ceea ce este foarte dificil 1i
este omului imposibil. De aici provin mai tarziu toate acele
idei despre limitarea capacitatii noastre de cunoastere
s.a.m.d.

Pentru esoterist trebuie sa devina, cu toate acestea,
posibil sa dezvolte o viata de ganduri cu totul diferita de
cea obisnuita. Prin meditatie, cel ce mediteaza trebuie sa
ajunga in aceeasi stare precum omul care doarme, dar sa
aiba o constienta. Vrem sa pornim de la exemple concrete.

Daca omul a dormit intr-o camera care nu era bine
incalzita si se trezeste si se simte rece, atunci este pentru el
mai greu sa se incalzeasca decat atunci cand se afla in viata
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sa de zi 1In activitatile sale obisnuite. De unde vine asta? Se
spune cd, in somn, trupul fizic si trupul eteric raman Inapoi
pe locul de odihna, iar trupul astral si Eul ies afara. Acest
lucru este aproximativ corect; la fel de corect, ca si cum am
spune, spre exemplu, ca Soarele a disparut noaptea de
langa Pamant. Acest lucru e valabil pentru una din
emisfere, nu, insd, si pentru cealalta. Astfel sunt, intr-
adevar, iesite afara trupul astral si Eul din sistemul sangvin
si cel nervos in timpul somnului, dar ele strabat atunci, cu
atat mai mult, sistemul senzorial si glandular. Poate ca
acest lucru ni se va parea straniu, ca organele de simt
tocmai atunci sunt cele mai ,treze”, cand omul doarme. Cu
toate acestea, asa este. Atunci cand suntem treji ziua, ochii
si celelalte dorm; daca nu ar face asta, omul nici nu ar
putea sa vada. Asadar, pentru emisfera terestra a organelor
de simt si a sistemului glandular, noaptea rasare Soarele
trupului astral si al Eului.

Daca reusim sa ne trezim constient in somn, atunci
putem trdi lumina care este activa asupra ochilor,
construirea organelor de simt, care trebuie sa Inceteze ziua
pentru ca omul sa poata ,vedea”. Acest lucru il traim atunci
in tablouri imaginative. Putem, chiar, sa avem in campul
nostru vizual imaginea unui inger - proiectat Inspre afara
din noi insine - care pluteste inspre noi. Daca am putea
extinde privirea si mai mult, atunci am vedea un arhanghel
care se afla In luptd cu un demon. Aceasta ar fi atunci
imaginea pentru faptul ca sangele este ocupat sa
alimenteze ochii si ca astfel ia nastere o micsorare si o
madrire a cristalinului ochiului. Acest lucru se exprima
atunci In prima imagine, descrisa mai sus.

Omul obisnuit ar putea veni aici si sa spuna: Atunci
ceea ce percep aici ar fi, asadar, doar ceva ce creez din
mine Insumi. Esoteristul, insa, va vorbi altfel. El va sti ca
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vederea, vazul nu ar fi posibil daca arhanghelii nu ar
combate si n-ar invinge mereu intunericul, si ca asta este
ceea ce se exprimad In imagine. Arhanghelii au lucrat asupra
ochiului timp de generatii intregi de divinitati. Daca ne
lamurim asupra acestui lucru, atunci simtim in ce mod
lipsit de sfintenie introduce fiziologul modern sonda in acel
organ care a fost construit In milioane de ani prin
intermediul ierarhiilor, de catre entitati dumnezeiesc-
spirituale.

Cand se priveste asa, din afara, cel ce mediteaza, el
poate dobandi un simtamant despre un spatiu care este
umplut doar de caldurd, ca un fel de cuptor. Ceea ce
vietuieste induntru este ceea ce tese si trdieste in viata
sufleteasca drept propria sa natura. Acea caldura - care nu
este doar o miscare, cum este de parere fizica, ci este
primul din cele patru feluri de eteruri - pe care omul o are
drept caldura proprie, nu provine doar de la procese fizice
si chimice - 1n orice caz, nu la om, la animal este altfel -, ci
provine de acolo ¢ un Eu si un trup astral trdiesc in om. In
meditatie este acum posibil sa simtim caldura proprie
inauntrul si chiar in afara trupului, precum o sfera de
caldura ce umple locul in care, de obicei, este simtit trupul
- siinca putin dincolo de acesta.

Nu este usor sa simti asta, e nevoie de multa atentie
pentru asta. Esoteristi incepatori vor observa pentru
inceput ceva cu totul diferit de aceasta sfera de caldurg, si
anume gandurile care navalesc asupra lor, uneori chiar
ganduri de mult uitate, griji, sentimente etc. Despre
aceasta, esoteristul mai experimentat poate doar sa spuna:
Te felicit, o, omule, pentru progresul tau, pe care il observi
acum! Aici se poate folosi cuvantul din Evanghelia dupa
loan: ,lar lumina straluceste in Intuneric, iar intunericul nu
a cuprins-o.” Caci aceasta caldura care este in noi este
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intuneric. De afara vrea sa patrunda lumina, dar nu poate
sa patrunda, pentru ca in caldura insasi are loc o lupta, o
lupta intre doua feluri de caldura.

li va cddea greu omului de astizi si admitd cd ar
putea exista doua calduri diferite. Pentru a admite asta,
trebuie sa mergem la taranii care mai au o filosofie
taraneasca - asa cum erau ei candva, cel putin. Caci in
ultimele decenii taranii au devenit tot mai prosti, dar asta
provine doar din faptul ca vin tot mai mult in contact cu
orasenii. Taranii dinainte tocmai ca nu erau prosti si aveau
o ,filosofie taraneasca”. Astfel, un batran pastor spunea
candva, pe cand incepea o furtuna: Acestea sunt de fapt
doua furtuni care se Indreapta una impotriva celeilalte. -
Naturalistul de astazi va vorbi de electricitate pozitiva si
negativa si va avea cate ceva de povestit, dar asta este doar
pentru ca intelegerea inceteaza la el in momentul in care
rosteste cuvantul ,electricitate”. Batranul pastor simtea ca
atunci cand se porneste o furtuna exista doua puteri care
lupta una impotriva celeilalte, ca tocmai are loc o lupta.
Omul modern nu mai are aceasta constienta despre cele
doua feluri de caldura.

Faptul ca ar putea exista doua feluri de luming, asta
ar putea sa-si inchipuie mai degraba: lumina interioarg,
care este de la Lucifer, si lumina exterioara, pe care o
vedem venind spre noi in meditatie. Ins3, in afara cildurii
proprii a omului, care este luciferica, mai exista inca o alta
caldura, care poate iradia catre el din afara, pe care o va
percepe, insd, In meditatie mai intai drept raceald. Acesta
este chiar un semn bun, de a se simti in adierea racelii care
iradiaza din lumile spirituale. Dedicandu-ne acestei raceli,
ne simtim caldura proprie ca pe o sfera in noi si in jurul
nostru. Mergem ca printr-o soba dogoritoare, in care este
ars tot ce este luciferic la noi si care, totusi, este perceputa
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drept rdceala. Atunci ajunge omul s3a spuna: Slava
Domnului ca sunt chinuit, cad am fost considerat matur sa
simt mania dumnezeiasca, ca arde la mine ceea ce nu
trebuie sa fie Tn mine. Atunci patrunde in noi caldura din
afara - care a fost perceputd mai intdi drept raceala - si
aceasta ajunge la un loc cu lumina, care este, intr-adevar,
tot de la Lucifer, dar provine de la latura buna a lui Lucifer.
Spiritele bunelor ierarhii se servesc de Lucifer pentru a
iradia lumina 1n noi.

In acest fel putem si ajungem la o viata sufleteasci ce
nu este intentionald, la o lume spirituala care nu este doar
o continuare a lumii fizice, ci este o lume cu totul diferita.

Pentru toate acestea poate sa ne devina un simbol
crucea cu trandafiri. Adesea elevii spun: Crucea cu
trandafiri ramane doar un simbol pentru mine. - Aici
trebuie rispuns: Asta este vina voastra proprie! In Stiinta
oculta sunt consemnate deja simtamintele de care trebuie
sa ne patrundem pentru ca crucea cu trandafiri sa nu
ramanad doar un simbol.

Cele spuse astazi putem sa le transformam astfel intr-
un simtamant: Din Dumnezeu suntem nascuti [Ex Deo
nascimur] - dar pentru ca Lucifer s-a amestecat cu creatia,
lemnul crucii trebuie sa arda, sa se carbonizeze, sa devina
negru: In Christo morimur. Dacd am murit astfel In Christos,
atunci pot sa intre la noi din afara cele sapte forte cosmice,
fortele celor sapte trandafiri rosii, care pot sa iradieze
drept luminda si caldura in noi: Per Spiritum Sanctum
reviviscimus.

insemnarea C

O conceptie medievala despre suflet spunea ca toata
gandirea, simtirea si vointa ar fi intentionale, ar avea
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continut. Daca acest lucru ar fi adevarat, nu ar putea sa
existe esoterism, cdci telul esoterismului este tocmai de a
desprinde viata sufleteasca de continut, care provine din
lumea fizicd. Daca meditam realmente bine, intregul
continut trebuie sa dispara din viata noastra sufleteasca;
de-abia atunci devenim maturi pentru a simti cum se
revarsa din cealalta parte, din lumea spirituald, ceva in noi.
Putem sa lamurim acest lucru pe baza unui exemplu.

Atunci cand dormim, facem, de fapt, ceva asemanator
ca la meditatia corecta, si anume ne extragem cu Eul si
trupul astral din corp. Datorita acestui fapt se poate
intampla ca - daca nu suntem atenti sa fie bine Incalzita
camera - sd ne simtim reci la trezire, deoarece Eul si trupul
astral nu actioneaza ca de obicei in sistemul nostru sangvin
si nervos si nu ne Incalzesc. Cand dormim, ele nu se retrag
cu totul, ci lucreaza in organele de simt si in sistemul
glandular. Ele lucreaza asupra fortelor ochilor si ale altor
organe de simt mult mai mult decat peste zi, atunci cand
folosim ochii, iar mai ales lucreaza in sistemul glandular.
Datorita faptului ca se lucreaza mai mult In organele
glandulare si cele de simt, adesea se reveleaza primele
viziuni trupeste: un inger care invinge un diavol, forte care
actioneaza in ochi.

Daca avansam in esoterism, putem sa simtim in jurul
nostru aura de caldura pe care Eul nostru si trupul astral o
atrag la ele din eterul de cdldura ce ne inconjoara. Acest
lucru nu il simtim de obicei, pentru ca apar ganduri,
amintiri, griji etc., ce vor sa ne deranjeze In meditatia

noastra; dar daca le invingem pe acestea, simtim in
jurul nostru aura caldurii noastre. Putem atunci sa simtim
adanc adevarul cuvintelor: ,lar lumina straluceste in
intuneric, iar Intunericele nu au cuprins-o.” Caci ceea ce
iradiem din noi este intuneric, care retine lumina
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dumnezeiasca de la a straluci asupra noastra. Aceasta este
viata noastra sufleteasca luciferica, ce patrunde drept
intuneric (caldurd) in afara si astfel impiedica lumina
(intelepciunii) dumnezeiesc-luciferica de la a straluci
asupra noastra din lumile spirituale (Spirit al adevarului -
Sfantul Spirit) (filosofie taraneasca despre doua furtuni,
care se ciocnesc). Dar si cu caldura se intampla ceva
asemanator. Si Inspre caldura pe care o iradiem in afara
vine din afara caldura de la Dumnezeu, caldura din lumea
spirituald, dar aceasta este simtita invers de noi, anume
drept frig care adie inspre noi. Acest lucru nu ne este
placut, de a ne simti imbaiati de caldura dumnezeiasca pe
care o simtim drept frig, dar acesta este tocmai procesul
spiritual de ardere. Trebuie sa trecem prin cuptorul de foc
al propriei noastre vieti sufletesti luciferice, pe care o
scoatem afara din noi; iar atunci ne simtim imbaiati de
caldura dumnezeiasca ce este precum un frig, astfel Incat
procesul de ardere este ca un proces de inghetare. Astfel
trebuie tot Intunericul si toata caldura egoista sa fie arse,
inainte ca lumina dumnezeiasca sa poata straluci asupra
noastrd. Putem sa ne gandim la crucea cu trandafiri, la
lemnul carbonizat, la corp si apoi la trandafirii de luming,
curati, fortele dumnezeiesti ce patrund in noi cu stralucirea
noua. Atunci vom deveni profund constienti de Misteriul de
pe Golgotha si de modul in care trebuie sa arda pasiunile
noastre, ca sa putem capta lumina curata a lumii spirituale.
EDN - ICM - PSSR.

Concentratia pe formula sau tablou imaginativ -

Meditatie - liniste sufleteasca. E[..]#1
dumnezeiescului, fie In gandurile sale cosmice, fie in
imagini, fie in inspiratie sau In intuitie.

21 [lizibil, eventual ,Einstromen” [,revarsare inauntru”] sau
,Einfliefen [,curgere Inauntru”].
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insemnarea D

Daca am vrea sa le dam crezare invataturilor
medievale, atunci ar trebui sa presupunem ca o viata
esoterica nu ar fi posibila deloc. Pe atunci erau adepti ai
teoriei despre cele ce se pot numi gandire, simtire, vointa
Jintentionald”. Trebuie sa fie gandit ,ceva”, simtit ceva, vrut
ceva. Esoteristul trebuie sa se desprinda insa tocmai de
acest ,ceva”.

In liniste si degajare trebuie si aiba loc o adunare a
fortelor sufletesti In meditatie. Esoteristul se plange
aproape iIntotdeauna: Asta si asta nu-mi reuseste. Apar
imagini, reprezentari s.a.m.d., de care nu ma pot apara; Imi
tulbura meditatia. - Esoteristul avansat ar trebui sa fi
raspunda: Te felicit pentru asta, ai facut primul pas!

Vorbind ,cu aproximatie”, in somn se afla iesite, din
trupul fizic si cel eteric, trupul astral si Eul. Dar nu intru
totul ii corespunde acest lucru realitatii. In aceeasi masura
corespunde intru totul, ca si cum am spune: Soarele apune
s.am.d. Da, pentru una din partile Pamantului el apune
realmente, pentru cealaltd, ins3, el rasare in acelasi timp.
Tot astfel este cu trupul astral si cu Eul, cu fortele lor. In
timpul somnului sunt, intr-adevar, treze simturile si
sistemul glandular, pentru ci la ele se lucreaza. In timpul
constientei treze, de zi, ochiul, spre exemplu, nici nu este
treaz; altfel nu ar putea sa perceapa lucrurile din spatiu, nu
ar putea sa vada. De-abia noaptea se trezeste spiritualul
ochiului. De aceea suntem supusi prin aceasta multor
amagiri. Sa luam ca exemplu - cazul bun -: cineva vede un
inger cum invinge un diavol. Pupila se contracta si se dilata,
imaginea nu ramane Insa in interior, ci este proiectata in
afara. Arhanghelii au lucrat la acest ochi intr-o munca
indelungata, de milioane de ani.
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Starea de somn trebuie sa o imitam acum constient in
meditatie.

Patru substante de eter sunt cele pe care trebuie sa le
distingem: eterul caldurii, eterul luminii, eterul chimic
[sau] eterul sonor [si eterul vietii]. Pentru inceput suntem
incorporati In eterul caldurii. Senzatia de racire, de a nu se
putea incalzi de la sine, pe care o observam atat de des la
trezirea Intr-o Incdpere insuficient incalzita, aceasta apare
si In meditatie. Are loc o actiune asupra fortelor de
incalzire, asupra sistemului nervos, a sistemului senzorial
si a celui glandular. Indeosebi se actioneaza atunci asupra
sistemului glandular. De aceea urca la

meditatie adesea ceva din ceea ce se afla acoperit in
interior. - Exemplul unui gurmand, pofte secrete in
sistemul glandular, care se vestesc apoi drept imagini,
viziuni de tot felul.

In eterul cildurii nu trebuie si ne simtim marginiti de
pielea noastra, ci trecand dincolo de aceasta, ca si cum
esoteristul invatd sa se simta in general mult mai mare
decat il limiteaza pielea. Plin de caldura interioara, ca un
cuptor, se simte omul. In aceastd substantd se revarsi
acum necuratitele simtaminte, pofte si asa mai departe si
tulbura meditatia prin faptul ca intuneca lumina ce vrea sa
patrunda fnauntru (eterul luminii). A se medita: Lumina
straluceste in Intuneric, dar intunericul nu o preia.

Un mijloc exista pentru a progresa mai departe;
adancirea in reprezentarea crucii cu trandafiri. In cuptorul
de topire - al eterului caldurii -, al depasirii trebuie sa arda
poftele si pasiunile noastre. Dar pentru ca in spiritual toate
notiunile trebuie transformate, inversate, trebuie sa
spunem: ele intepenesc, ele ingheata. Nici unui esoterist nu
ii este placut, pentru inceput, sa fie cuprins in acest fel de
regiunea de frig. Deoarece partile care alcatuiesc crucea cu
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trandafiri sunt preluate din fizic, spunem: ardere. De aici,
crucea de lemn neagra, carbonizata. Din spiritual infloresc
trandafiri lucitori. Omul tripartit aduce drept jertfa
gandirea, simtirea, vointa sa.

In eterul luminii, Lucifer. Atunci cind actioneazi
dinduntru in afara, el devine forta rea. Daca actioneaza,
insd, din afara induntru, el este o forta buna, pentru ca
divinitatile bune se servesc atunci de el.

Ex Deo - am fost supusi influentelor luciferice.

Leipzig, 2 ianuarie 1914
insemnarea A

Ceea ce are la inima fiecare esoterist este succesul in
stradaniile sale meditative. Succes are fiecare, chiar daca
nu il observa. Esoteristul incepator se plange adesea de
dureri. Aceste dureri sunt dezordini care iau nastere in
corp datorita faptului ca corpurile fizic si eteric nu sunt in
contact corect unul cu celalalt. Aceste dureri existau si mai
inainte, doar ca omul nu le-a perceput pentru ca era mai
grosier, mai robust. Acum, ca esoterist, deoarece devine
mai fin, mai sensibil, el le percepe. Esoteristul trebuie sa
invete sa suporte asemenea dureri. Aici trebuie sa invatam,
desigur, sa ne dam seama daca este vorba despre un
proces de boalg, asupra caruia trebuie sa intervenim.

De unde provine, oare, faptul ca ne cunoastem atat de
putin corpul fizic? Pentru ca traim in el si il percepem doar
prin senzatii. Vedem cu ochiul, de aceea nu putem sa il
observam. Esoteristul trebuie sa ajunga sa se retraga cu
spiritual-sufletescul sau, sa se elibereze de fizic. Atunci va
reusi sa-si observe corpul fizic. Ne este de ajutor aici daca
ne contractam, ne concentram gandurile cat mai mult, pana
la un punct, iar in acest punct ne cufundam apoi, traim
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catva timp in el. Printr-o astfel de concentrare apare o
intarire a fortei de gandire, iar prin ea se poate ajunge
treptat la a ne observa corpul fizic.

Mai apoi trebuie sa ajungem pana acolo, incat sa
invatam sa ne cunoastem trupul eteric. Acest lucru este si
mai dificil, caci corpul eteric nu este inchis in piele precum
trupul fizic, ci este o tesdtura fina ce isi trimite curentii
peste tot In lumea exterioara si este si impresionat de tot
ce se petrece in lumea exterioarda, adesea cu totul
inconstient pentru om.

Trupul eteric invatdam sa il simtim prin realizarea
corecta a celui deal doilea exercitiu secundar, a exercitiului
vointei. De obicei, omul este Impins prin impresii
exterioare catre actiunile sale. El vede floarea pe pajiste si,
pentru ca ii place, el intinde mana dupa ea pentru a o
culege. Acum, ca esoterist, trebuie sa ajungem ca, fara
stimul din afara, doar din impulsul interior, pe care ni-I
dam constient, sa facem una sau alta. Atunci ajungem [sa
cunoastem] ca trupul eteric este cel care determind mana
sa faca miscarea. Asa simtim cum se trezeste trupul nostru
eteric.

Prin acest trup eteric ce se trezeste Invatam treptat
si ne triim intr-o lume eterici. In realitate, la fiecare
miscare pe care o facem, de exemplu atunci cand agresez
un obiect, ma lovesc de el, are loc o agresiune asupra lumii
exterioare. Ne-esoteristul nu intuieste nimic din aceasta, el
este protejat prin Pazitorul Pragului de aceasta cunoastere,
dar esoteristul isi face treptat autonom trupul eteric, care
se trdieste in lumea eterica. Organele sale devin mai fine, el
isi Insuseste tot mai mult un simtamant pentru faptul ca
fiecare spatiu este umplut nu doar de obiecte fizice, ci si de
o seamd de nenumarate fiinte elementare, care se fac
observabile prin impunsaturi, impingeri, arsuri. Trebuie sa
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ne facem peste tot loc in aceasta lume eterica elementara
prin impulsuri de vointa precum Intindere, retragere,
impingere, pasire inainte etc., iar asemenea miscari trebuie
sa aiba loc cu deplina constientda ca vrem acest lucru din
propria noastra fiinta. Acesta e al doilea lucru: initiativa de
actiune. Cine nu poate sa-si creeze spatiu in lumea eterica
fara vointa sa de initiativa, acela poate la fel de putin sa
desfasoare ceva in aceasta lume, precum cineva care in
lumea fizica ar vrea sa danseze pe o scena plina de scaune.
Mai intai trebuie duse de acolo scaunele. Aceasta se invata
in spiritual prin al doilea exercitiu.

Pentru a deveni constienti de trupul nostru astral,
trebuie sa facem exact invers. Trebuie aici sa retinem
poftele care se unduiesc in trupul astral, aici trebuie sa
dezvoltam degajare si echidistanta fata de acestea Trebuie
sa producem In noi liniste absoluta, pace absoluta. De-abia
atunci simtim cum se loveste lumea astrala exterioara de
lumea noastra astrala interioara. Asa cum ne lovim de
lumea eterica prin faptul ca intervenim dinspre noi in ea in
vointa noastra, asa simtfim lumea astrala exterioara prin
faptul ca ramanem linistiti in noi insine, ca aducem la
liniste toate poftele, dorintele.

Inainte ca trupul astral s ajungi aici, el se amorteste
prin strigat. Stim, doar, ca ia nastere o durere atunci cand
trupul fizic si trupul eteric nu sunt in contact corect. Acest
lucru il percepe trupul astral drept durere. Copilul mic,
atunci cand simte durere, strigd. El cauta sa depaseasca
sonor durerea prin strigat. Adultul striga poate: au! Daca
omul ar reusi sa lase sa se reverse durerea sa cu totul in
vibratiile sunetului, atunci ar lua nastere, prin oscilatiile
acestuia in formatiunea trupului eteric, asemenea
modificari, incat nu ar simti durerea, ci s-ar cufunda in
subconstient.
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Dar bunele divinitati 1-au predispus mai slab pe om, si
este bine asa, caci altfel nu ar exista suferinta si nici vorbire
articulata. Esoteristul trebuie sa ajunga acolo, ca toate
durerile, in general tot ce este stimulat in el din exterior, ce
se petrece in el, sa le suporte linistit, degajat, echidistant.
Atunci nu va face agresiuni (prin trupul sau astral) asupra
lumii exterioare, ci agresiunile se indreapta din afara
asupra lui. Dar pentru ca a dezvoltat degajare totala, ele 1i
ating doar trupul fizic si cel eteric. Trupul astral ramane
neatins. El devine liber, am putea spune, si putem sa il
observam. Asadar, prin exersarea degajarii ajung sa invat
sa imi cunosc trupul astral.

In final mai trebuie si si ajung sa invit s3 imi cunosc
Eul. Eu nu pot sa imi simt Eul, pentru ca traiesc in el. De
aceea trebuie sa il revarsam in lume. Eul meu invat sa il
cunosc prin ceea ce desemnam drept pozitivitate (parabola
despre caine) [ Nota 87 ].

Daca facem precum Christos lisus, atunci nu vedem
uratul, ci ne cufundam atat de mult in toate, incat ajungem
la bine. In acest fel ne desprindem de Eul nostru si putem
sa 1l observam. Eul este iubire si vointa. Prin vointa
dezvoltatd Invatdam sa cunoastem substanta tuturor
lucrurilor, ce 1si au originea in dumnezeiesc. Prin iubire
invatdm sa traim impreuna cu fiinta lucrurilor. Astfel
patrundem prin vointa si iubire pana la cunoastere, care
este liberd de Eul personal. In calitate de Eu spiritual
invatam sa ne scufundam in fiinta si substanta tuturor
lucrurilor, care provin, doar, din fundamentul spiritual al
Tatalui, la fel ca si propriul nostru Eu. Eul nostru ne
priveste din tot ceea ce este creat (,lebada”). Elevul atinge
treapta de ,lebada” [ Nota 88 ] atunci cand poate trai acest
lucru.
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Pe cea de a cincea treapta dezvoltam Manas sau Sinea
spirituald. Aici nu avem voie sa ne fixdm pe ceea ce am
vazut, invatat, auzit pana acum. Trebuie sa invatam sa
facem abstractie de toate acelea, sa ne mentinem, fata de
tot ce ne Intdmpingd, precum goliti cu totul de cele de pana
acum. Manas poate fi dezvoltat doar daca invatam sa
percepem tot ce am cucerit prin gandirea proprie ca fiind,
totusi, ceva de valoare inferioar3, fata de ceea ce putem sa
dobandim prin faptul ca ne deschidem pentru gandurile
care se revarsa din cosmosul tesut de Dumnezeu. Din
aceste ganduri dumnezeiesti a luat nastere tot ce ne
inconjoara. Noi nu am putut sa le gasim prin gandirea
noastra de pana acum. Aici ne sunt ascunse de catre
lucruri. Acum Invatdim sa intuim in spatele tuturor
lucrurilor, ca un fel de enigma ascunsa, acest dumnezeiesc.
Tot mai mult invatdm sa admitem, cu modestie, cat de
putin am aflat pana cum din aceste enigme. Iar noi Invatam
ca trebuie, de fapt, sa indepartam din sufletul nostru tot ce
am fnvatat pana acum, ca trebuie sa ne indreptam cu totul
nepartinitori, ca un copil catre toate - ca numai nepartinirii
sufletului i se Infatiseaza enigmele dumnezeiesti care ne
inconjoara. Copilaresc trebuie sa devina sufletul, pentru a
putea patrunde in regnurile cerului. Catre sufletul
copilaresc se revarsa atunci intelepciunea ascunsa - Manas
- precum un dar al milei din lumea spirituala.

A merge, mai departe nu este necesar pentru om,
intrucat prin aceste cinci trepte realizeaza contactul cu
lumea spirituala. Trebuie, acum, prin constanta repetare a
acestor cinci exercitii, sa mai fie realizata armonia
conlucrarii dintre diferitele capacitati care trebuie
dobandite prin ele. Acest lucru il produce al saselea
exercitiu.
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Aceste exercitii sunt de importanta cea mai mare.
Prin ele sufletul poate sa gaseasca drumul in lumile
spirituale. Peste tot, In toate scrierile, ciclurile, conferintele
gasiti indicatii privitoare la aceste cinci exercitii [ Nota 89 |.
Si nu ar trebui sa aiba loc nici o ora esoterica, daca fiecare
le-ar citi cu atentie si ar trezi la viata in sufletul sau fortele
acestor exercitii. Ele slujesc drept sprijin pentru exercitiile
date special.

Esoteristul trebuie doar sa fie atent si la cele mai mici
lucruri. El trebuie sa observe totul cu constiinciozitate,
intr-un mod cu totul diferit decat se Intampla in fizic,
imediat ce se apropie de lumile spirituale. Caci lucrurile din
spiritual sunt cu mult mai subtile, mai fine decat in fizic. De
aceea esoteristul trebuie sa faca aceste exercitii constant si
sa se aprinda tot mereu pentru o noua stradanie, pentru
noi observatii, pentru ca altfel nu 1i este posibil sa vada
imagini in lumea spirituala. Iar Tnainte de toate, esoteristul
trebuie sa exerseze rabdarea. Majoritatea gandesc, dupa ce
au exersat scurt timp, ca ar putea ajunge acum in lumea
spirituala, ca toate portile catre lumea spirituala ar sta
deschise pentru ei.

Ganditi-va, totusi, ca un impuls important, o idee
importanta are nevoie de noudsprezece ani pentru a fi
cuprinsa si Inteleasa bine 1in interior. Atunci cand
esoteristul crede ca dupa oarecare exersare ar fi matur
acum fara doar si poate pentru intrarea in Ilumile
spirituale, atunci este chiar asa ca si cum un copil care
tocmai a invatat sa vorbeascd, ar vrea sa spuna: Asta
dureaza prea mult pentru mine, sa astept ani de zile pana
sa fiu barbat. Vreau sa fiu barbat imediat.

Un al doilea lucru care trebuie invatat in viata
esoterica este veridicitatea. Cine nu a Invatat-o deja in viata
fizica, va face mari eforturi la urcusul sau in lumea
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spirituald, pentru ca trebuie sa-si lase In urma si gandirea
logica si tot ce este legat de ratiune, iar in lumea spirituala
nu este corectat prin fapte ca aici, in lumea fizica. Bunele
divinitati au vrut tocmai prin aceasta sa il educe pe om
pentru veridicitate, ca l-au transpus In lumea fizica, unde
fiecare neadevar - adica tot ce nu corespunde starilor de
fapt — este corectat prin stirile de fapt. Inclinatia catre
veridicitate poate fi dobandita doar in lumea fizica, nu de-
abia In lumea spirituala.

In fine, esoteristul trebuie si se striduiasci sa-si
educe drept obisnuintd o buna memorie. Pastratorul
memoriei este trupul eteric, dar fara trupul fizic ar putea sa
pastreze prost. Nervii sunt impresionati si trebuie scris
induntrul trupului fizic. Acesta este, am putea spune,
aparatul de redactat pentru ceea ce vrea omul sa retina. lar
daca omul vrea sa isi aduca aminte de ceva, atunci strabate
cu trupul eteric prin trupul fizic pana in locul in care este
inscris ceea ce trebuie amintit, iar atunci devine vie
imaginea de amintire, iar omul o citeste apoi din trupul
fizic. Elevii fac asa, atunci cand au de invatat ceva pe de
rost, ca 1si repeta lucrul acela atat de mult, pana s-a inscris.
Dar aici se poate Intampla ca, daca invatati, de exemplu:
»Statea in vremuri stravechi ...” [ Nota 90 ] sa va presati cu
forta acest lucru in trupul fizic prin faptul ca luati sunetul
in ajutor.

Obisnuinta trebuie sa devina o astfel de Inscriere si
citire, prin faptul ca ne devine obisnuinta interioara de a
strabate toate treburile cu atentie si cugetare.

Pentru trdiri spirituale nu se poate folosi trupul fizic
drept organ de amintire, in locul acestuia trebuie sa vina
obisnuinta.Trebuie sa ne chemam in fata sufletului nuanta
de simtire ce apartine de acest lucru.
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Continutul acelui lucru ce curge catre cel ce
mediteaza, atunci cand se face gol dupa meditatie - si
inaintea actiunii meditatiei - este, intr-un anumit sens, un
merit. Niciodata nu va fi vreodata o meditatie la fel ca alta
datd. Ceea ce curge catre noi depinde de moralitatea
noastra, de iubirea noastra de adevar, de modul in care am
trait in timpul de la ultima meditatie. Daca in vreun fel nu
am ramas cu totul la adevar sau am lasat sa apara in noi
furie, manie, atunci nu se poate revarsa nimic din lumea
spirituald in noi. Cu asta este chiar asa cum o meritam. La o
perceptie atenta in urmd, vom gasi intotdeauna motivul
pentru faptul ca nu am fost miluiti cu spiritualul, In vreun
neadevar, in vreo izbucnire de manie sau ceva asemanator.

insemnarea B (extras)

[..] Un al doilea lucru care trebuie exersat in viata
esoterica este veridicitatea. Cine nu a exersat veridicitatea
in viata fizica va depune mare efort la urcusul sau in lumile
spirituale, pentru ca trebuie sa-si lase in urma si gandirea
logica si tot ce este legat de ratiune si nu este corectat prin
lumea fizica. Bunele divinitati au vrut tocmai sa il educe pe
om pentru veridicitate, prin faptul ca l-au transpus in
lumea fizic inclinatia pentru veridicitate poate fi dobandita
doar in lumea fizica, nu de-abia in lumea spirituala.

in final, esoteristul trebuie si se striduiasci sa-si
educe ca obisnuinta o memorie buna (prin faptul ca facem
totul cu o constienta puternica, suntem mereu cu totul
constienti, fata de toate). Cunoastem cu totii povestirea
acelui barbat care avea putin sim{ pentru raporturi
spatiale si nu stia niciodata unde a pus ceva. Pentru a se
ajuta, a pus diferite mese in camera sa si a pus totul pe ele.
- Exista invatati care pot lucra doar daca au doudsprezece
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mese In jurul lor, pe care lucrdrile de referinta stau
deschise pentru a avea usor la iIndemana citatele, si care
trebuie sa mearga de la o masa la alta.

Zambim despre asta, dar, in realitate, in subconstient
este la fel la noi toti. Pastratorul memoriei este trupul
eteric, dar fara trupul fizic ar putea sa pastreze prost.
Nervii sunt impresionati si trebuie scris tnauntrul trupului
fizic; acela este, am putea spune, aparatul de redactat
pentru ceea ce vreau sa retin. lar daca omul vrea sa-si
aducad aminte, atunci patrunde cu trupul eteric prin trupul
fizic pana la locul unde a inscris, iar atunci devine vie
imaginea de amintire si o citeste apoi de pe trupul fizic.

Elevii fac asa, atunci cand au de invatat ceva pe de
rost, ca isi repeta lucrul respectiv atata timp cu voce tare,
pana s-a Inscris. Dar apoi se poate Intdmpla ca, daca
invatati, spre exemplu: ,Statea In vremuri stravechi un
castel, atat de inalt si maret..”, datorita faptului ca luati
sunetul In ajutor, sa il presati cu forta in trupul fizic.

Obisnuinta trebuie sa devina o astfel de Inscriere si
citire, prin faptul ca ne devine o obisnuinta interioara sa
patrundem toate treburile cu atentie si cugetare.

Pentru trairi spirituale nu se poate folosi trupul fizic
drept organ de amintire; in locul lui trebuie sa vina
obisnuinta. Trebuie sa ne chemam in fata sufletului nuanta
corespunzadtoare de simtire.

insemnarea C
Multe devin altfel prin viata noastra meditativa, iar
noi trebuie sa fim atenti cu subtilitate, pentru a deveni

constienti de aceasta devenire in alt fel. In viata obisnuita
exista ceva anume de care nu suntem, de obicei, constienti
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ca este lume exterioard, dar care totusi apartine de lumea
exterioarad, si anume de trupul nostru fizic.

[. Prin gandire concentratd, prin exercitiile noastre de
concentrare devenim treptat constienti de trupul nostru
fizic ca de ceva exterior, il simtim drept ceva ce este aici si
apartine de noi, intr-o anumita masura.

II. Prin initiativa actiunii (stapanire peste impulsurile
de vointd) devenim constienti de trupul nostru eteric.
Atata timp cat vrem, pur si simplu, ceva sau dorim datorita
stimulilor lumii exterioare ce patrund catre noi, nu simtim
curentii din trupul eteric care se pun in miscare atunci
cand actionam. Trebuie sa cream spatiu In jurul nostru
atunci cand vrem sa facem ceva pornind de la noi insine,
tot asa precum cineva care vrea sa danseze trebuie mai
intadi sa dea deoparte mesele si scaunele. Imediat ce facem
ceva dinspre noi, nu provocati de ceva exterior, ne facem
puternici dinspre finduntru, trimitem vointa noastra
dinduntru in afara si simtim atunci curentii si miscarile
care trebuie sa se petreaca in trupul eteric pentru fiecare
fapta. Fiecare miscare este o agresiune asupra lumii
exterioare; devenim tot mai mult si mai mult constienti de
faptul ca fiecare spatiu este umplut de o seama de fiinte
elementare; atunci cand actionam dinauntru in afara, ne
lovim de aceste fiinte elementare si devenim astfel
constienti de trupul nostru eteric.

[1I. Pentru a deveni constienti de trupul nostru astral,
trebuie sa facem exact invers. Trebuie sa retinem poftele
care se unduiesc in trupul astral, trebuie ca, in loc de a lasa
sa porneasca totul dinspre noi, sa dezvoltam degajare si
echidistanta. Apoi, fiind linistiti in noi Insine, simtim cum
lumea astrala exterioara se loveste de noi. Asa cum ne
lovim de lumea eterica prin faptul ca intervenim dinspre
noi in ea (actiune de la centrul de vointd), simtim cum se
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loveste lumea astrala de noi prin faptul ca ramanem
linistiti In noi insine si aducem la linistire toate poftele si
dorintele si talazuirea de pasiune si suferinta, inainte ca
omul sa se fi educat pentru asta, el se amorteste, privitor la
poftele care stapanesc asupra lui, prin strigate, le lasa sa
iasa in sunete. Dar pentru ca trupul nostru astral este slabit
prin divinitati, acest lucru devine mai tarziu vorbirea
articulata si cantecul.

IV. De Eul nostru devenim constienti prin faptul ca
dezvoltam in noi pozitivitate, dezvoltdim judecati din
partea noastra care ne fac capabili sa vedem in toate si
frumosul, chiar si in cele mai urate lucruri.

V. lar prin nepartinire sau incredere, prin a-merge-
cu-de-la-noi-pornire-in-altii, pentru a-i prelua in noi
nepartinitori, invatam sa cunoastem si sa simtim etc. Sinea
spirituala.

Sub influenta acestor exercitii se schimba viata
noastra sufleteasca. Amintirea noastra nu mai devine ceva
ce este inscris si In trupul fizic, ci trebuie sa fie inlocuita
prin obisnuinta interioard de a gandi totul autonom.
Pentru aceasta trebuie, insa, sa depdsim toata lenea.
(Rabdare trebuie sa avem. Un impuls important, o idee
importanta are nevoie de noudasprezece ani pentru a fi
cuprinsa bine in interior si inteleasa.)

[ar veridicitatea noastra trebuie si ea sa devina
obisnuinta interioara, care apoi ne da simtul pentru ceea ce
este corect si adevarat.

Asa vedem iarasi cum este dat deja totul pentru viata
esoterica si In literatura noastra. Esoteristul trebuie doar
sa fie atent, chiar si asupra celor mai mici lucruri, el trebuie
sa observe totul constiincios si sa se aprinda tot mereu
pentru o noua stradanie si o innoita observare si rabdare.

E.D.N.-I.C.M. - P.SS.R.
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insemnarea D

Senzatii de durere apar adesea la esoterist, pe care
inainte nu le cunostea. Ele existau si inainte, dar nu se
faceau observabile deranjant. Acum le observam, iar aici
conteaza sa nu ne vaicarim, chiar daca privitor la sanatate
nu avem voie sa neglijam nimic.

Cum ajungem la un simtamant al trupului fizic? Nu
simtim trupul fizic atunci cand totul in el este in ordine,
adica atunci cand si partile eterice 1i corespund in masura
corectd. Dacd, insda, cele douda nu corespund, ia nastere
durerea.

Prin concentrarea gandirii trebuie sa ajungem sa
exercitam influente asupra trupului fizic sau sa dezvoltam
o constientd mai treaza despre el.

Strigatul ,au” la senzatia de durere, drept mijloc de
amortire

- prin actiune din initiativa

- prin exercitiu de echilibru

- prin pozitivitate

- prin nepartinire, lipsa de prejudecata

corp eteric
trup astral

Eu

Sinea spirituala

Aceasta este treapta cea mai Tnalta la care ne ridicam
pentru inceput. Alte exercitii ajung apoi si mai sus.

Bremen, 11 ianuarie 1914

Imediat ce incepem sa meditam, trupul eteric se
contracta. Prin aceasta ia nastere o caldura interioara, caci
eterul caldurii, cel mai de jos eter — mai sus de el vin eterul
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luminii, eterul tonului, eterul vietii - este cel care se
contractd. Daca suntem atenti la ceea ce avem In afara
noastra, vom percepe ca este ceva curgator, [ca] un fel de
daruire religioasa, ca o caldura morala in eterul lumii. Si ne
dam seama ca ceea ce avem 1n noi este altceva: ca un fel de
a-trebui-sa-ne-rusinam fata de aceasta caldura morala a
lumii. Asta nu 1i place omului, nu-i place sa se rusineze,
evitd acest lucru. Si de aceea spune ca el nu face progrese.
El se ascunde de sine insusi.

Doar prin desfasurarea fiintei sale de vointa poate sa
avanseze aici. lar atunci cand spune: eu nu pot - asta
inseamna doar: eu nu vreau! Eu nu vreau sa imi desfasor
vointa.

Trebuie sa privim adesea in noi Insine, sa ascultam in
trupul nostru fizic si sa cautam sa percepem freamatul si
fasaitul in liniste sfanta, intreaga atentie de afara trebuie sa
o deturnam, adica sa fim atenti totusi. Dar trebuie sa
indreptam forta atentiei cu totul spre interior, [caci] numai
a nu fi atent la ceea ce se petrece in jurul nostru este
daunator pana in trupul fizic.

La non-atentia despre care e vorba aici percepem
totul, toate fac impresie, dar constienta nu trebuie sa
ajunga la ele, aceasta trebuie sa fie indreptata cu totul
asupra meditatiei. In lumea fizic3, ins3, constienta trebuie
sa ajunga la ea, altfel nu e bine.

Berlin, 24 ianuarie 1914
Distingem trei componente ale vietii noastre
sufletesti. Sufletul constientei, sufletul ratiunii si sufletul

senzatiei. Aceste trei componente nu e voie sa fie
considerate intru totul egale cu fortele gandirii, simtirii si
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vointei; cdci gandirea, simtirea si vointa sunt proprii
fiecareia din cele trei componente sufletesti.

Acuma, la esoterism vin oameni care sunt mai mult
naturi simtitoare, si anume Indeosebi acelea care sunt
naturi religioase. Nu toti oamenii simtitori sunt in acelasi
timp naturi religioase, dar acei oameni simtitori care sunt
inclinati spre dezvoltare esoterica sunt adesea predispusi
religios. Asemenea naturi ajung adesea foarte usor la
reprezentdri generale despre lumea spirituala si tot asa de
usor la imaginatiuni. De ceea ce altor oameni le
ingreuneaza atat de mult urcusul in lumile spirituale, ei
sunt scutiti in mare parte; grijile le sunt luate de o fiinta
ingereasca; ei sunt purtati peste Prag prin ingerul lor.
Asemenea oameni pot trai multe lucruri frumoase in lumea
spirituald, iar cand au de povestit despre asta, trebuie sa
ascultam bine la ceea ce au sa ne spuna.

Apoi exista oameni care actioneaza din ceea ce este
volitiv, vin din viata afectiva si emotionala la dezvoltarea
esoterica - ceea ce nu trebuie sa excluda faptul ca pot sa
exprime si critica si batjocura. Unor asemenea oameni le
este nesfarsit mai greu decat celorlalti; ei sunt chinuiti atat
de violent prin emotiile si afectele lor tocmai atunci cand
stau In fata Pragului, incat asta poate sa ajunga pana la chin
fizic. In meditatia lor sunt ca si chinuiti si impiedicati de
diavoli. Ei doresc sa intre in lumea spirituala si au un
sentiment ca si cum nu pot intra.

Nu putem sa alegem noi insine cum vrem sa fim, daca
vom apartine de una sau de cealalta cale. Dar a treia cale o
putem In mare masura alege singuri, aceasta este calea
gandirii. Cu toate acestea, pe aceasta cale pornesc doar
foarte putini. Aici auzim oamenii spunand: Asta nu imi pot
reprezenta, de exemplu cum a fost dezvoltarea lunara. -
Dar asta depinde numai de noi insine! Un taran ar putea sa
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ajunga foarte usor, in orice caz, la intelegerea dezvoltarii
saturniene, solare si lunare. Daca spunem: asta nu pot
pricepe, - atunci asta Inseamna, totusi, numai: eu nu vreau
sa 0 admit, pentru ca nu am vazut-o Inca niciodata. Daca
vedem un om de treizeci de ani, atunci stim ca el trebuie sa
fi fost candva un copil - nu din motivul ca am vazut mereu
ca adultii au fost fnainte copii, ci pentru ca omul nu ar
putea sa fie cum este daca nu s-ar afla In urma lui alte
trepte de dezvoltare. Si daca nu am fi vazut niciodata un
copil, am sti cu toate acestea ca un adult trebuie sa fi fost
copil.

In zicerea noastri: Ex Deo nascimur; In Christo
morimur - este vorba despre Dumnezeu-Tatal, care isi are
fiul in Christos. A fost un gand profund al crestinismului, de
a exprima acest raport cu ajutorul raportului de tata si fiu.
Caci tatal poate sa ramana si fara fiu. Este un dar al tatalui,
faptul ca a lasat sa iasa din el fiul. Pe langa alte explicatii
care au fost date despre zicerea noastra rosicruciana, se
poate medita si despre aceasta, ca despre una dintre cele
mai profunde posibile.

Insemnarea B

Oamenilor care devin esoteristi mai mult din natura
lor de simtire le este, de fapt, mai usor decat altora. Ei pot
sa fie dispusi prin viata lor religioasa de simtire sa tinda
esoteric, pentru ca doar naturile simtitoare, cu
predispozitie religioasa sunt cele care devin cu adevarat
esoteristi. Ei pot sa ajunga atunci relativ repede sa vada
viziuni si sa patrunda in lumea imaginativa; este ca si cum
ar fi purtati de ingerul lor peste Prag, iar aceasta este
karma lor, sa le fie realmente mai usor decat altora. Aceste
naturi ii pot ajuta adesea mult pe ceilalti, prin faptul ca
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ofera imagini despre ceea ce vad, iar aceste imagini nu
trebuie sa trezeasca atunci un fel de invidie, ci trebuie sa
cunoastem faptul ca pot fi de un mare ajutor.

Altii se straduiesc esoteric mai mult pornind din
modul volitiv, ceea ce are legaturd, In timpul nostru, mai
mult cu afectele si emotiile. Si ei pot sa ajunga in lumea
spirituald, unii chiar usor, dar le e mai greu decat
oamenilor simtitori. In meditatia lor sunt manati adesea de
diavoli, iar cand ajung la Prag sunt chinuiti in fizic prin
afectele lor si constienta despre pasiunile si natura lor de
afect.

A treia cale este cea prin gandire. Aceasta e calea cea
mai sigura si va deveni, in viitor, tot mai mult si mai mult si
calea pentru toti oamenii, dar pe ea umbla acum, de fapt,
inca relativ putini, pentru ca mai exista Inca multi oameni
carora le-ar placea sa ajunga repede in lumea spirituala,
fara sa faca efortul de a prelucra bine tot ce poate fi preluat
prin gandire. Acest drum dureaza mai mult decat celelalte.
Dar atunci cand omul ajunge - chiar si dupa multa vreme -
la Prag, el a castigat, prin Intelegerea legitatilor spirituale,
un interes atat de mare si de larg, incat poate sa-si ia cu
liniste sufleteasca karma asupra sa, pentru ca a invatat in
masura atat de mare sa se simta una cu omenirea si stie ca
neajunsurile lui personale se vor echilibra in vieti
ulterioare. El poate atunci sa ajunga la o notiune mai
profunda despre raportul dintre [Dumnezeu-]Tata si Fiu.
Tatal trebuie sa existe Inainte sa existe fiul, dar acesta este
vointa libera a tatalui, de a-1 1asa sa fie aici. Simtindu-se una
cu Fiul, care este Dumnezeul in sufletul omenesc, el poate
apoi sa ajunga la o cunoastere mai profunda a zicerii E.D.N.
- L.C.M. si va ajunge apoi, mai tarziu, si la o realizare a lui
P.S.S.R.
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Hanovra, 7 februarie 1914
Zicerea zilei: sambata.

Fiecare esoterist Inregistreaza progrese doar daca isi
face  exercitile cu rezistenta si  intensitatea
corespunzatoare. Daca nu face aceste progrese, acest lucru
este din cauza ca nu daruieste suficienta atentie fata de
ceea ce vine din lumea spirituald. Aceasta este intru totul
intima si subtila. Cu totul trebuie sa traim in cuvintele etc.
date ca exercitiu; toate celelalte nu trebuie sa existe pentru
cel ce mediteaza, ca si transpus trebuie sa fie fata de trupul
fizic. Doar de Eul siu trebuie si fie constient. In incheierea
meditatiei trebuie sa fie sters si continutul acesteia si sa fie
acolo doar Eul treaz, impreuna cu continutul gol. Acestea
sunt cele mai rodnice momente, in care lumea spirituala
poate sa curgd in cel ce mediteaza. Sau si in timpul zilei
avem dintr-odata senzatia de ceva fugitiv, astfel incat stim:
aici tocmai a fost ceva din lumea spirituala. Un simtamant
de adanca cucernicie ne cuprinde atunci.

Continutul celor ce curg spre cel ce mediteaza, atunci
cand el se goleste dupa meditatie - si al efectelor ulterioare
ale meditatiei -, este in functie de merit. Niciodata nu va fi
la fel de fiecare data. Acest continut depinde de moralitatea
noastra, de iubirea noastra de adevar, de modul in care am
trait si am fost In timpul scurs de la ultima meditatie. Daca
in vreun fel oarecare nu am ramas cu totul la adevar sau
am lasat furia si mania sa apara in noi, atunci nu se poate
revarsa nimic in noi din lumea spirituala. Cu aceste lucruri
este chiar asa cum o meritam. La o urmarire atenta vom si
gasi Intotdeauna, in vreun neadevar, intr-o izbucnire de
furie sau ceva asemanator, motivul pentru aptul ca nu am
fost miluiti cu ceva spiritual.
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Atunci cand un exoterist, care nu stie nimic de
teosofie, rosteste o rugaciune, de exemplu Tatal Nostru, el
are cu usurintd, imediat, la primele cuvinte, senzatia de
caldurd, de cucernicie calda; acest lucru provine, insa,
dintr-un simtamant personal. Esoteristul va percepe la
rugdciunea sa mai intdi o senzatie de frig; nimic personal
nu are voie sa poarte el Induntrul rugaciunii sale, doar
continutul spiritual al acesteia trebuie sa-l lase sa
actioneze. Caldura interioara, reald vine atunci din
spiritualul Insusi, nu din ceea ce e personal.

Atunci cand ne ocupam in cadrul concentrarii, care
este primul exercitiu secundar, cu totul numai de acel unic
obiect pe care l-am ales - cu cat mai banal, cu atat mai bine
-, insiram la el gand dupa gand si apoi, cand s-a terminat
acest exercitiu, nu ne napustim imediat in activitate
intensa, lasam sa treaca cel putin un sfert de ora, atunci
vom simti - tot nu imediat, nu dupa o saptamana, o lunj,
dar dupa un timp de exercitiu continuat, serios - ca si cum
ar intra ceva sub forma de valuri In cap, in creier, ca si cum,
ca in linii valurite, trupul eteric ar veni Tnapoi in creier.

La al doilea exercitiu, exercitiul de initiativa, la care,
in anumite momente precise, incordam vointa pentru o
activitate oarecare, aici vom simti cu timpul, dupa
exercitiu, ca si cum am fi fost activi in trupul nostru eteric;
avem senzatia: eu m-am simtit in trupul meu eteric. - Un
sentiment de profunda veneratie si cucernicie intra atunci
in sufletului celui ce mediteaza.

La al treilea exercitiu secundar, echilibrul dintre
bucurie si suferinta, trebuie sa ne gasim si sa ne
introducem complet in tot ce se intampla. Atunci se va
extinde treptat trupul nostru eteric pana in iIntinderile
cerului. Nu ne vom mai simti atunci Inauntrul corpului
nostru cu Intreaga lume in jurul nostru, ci simtim corpul
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nostru extins in intregul spatiu inconjurator; extinsi si
revdrsati ne simtim In lumile spirituale. Ne simtim, ne
,stim” In lumea spirituala.

Traim in aceste trei exercitii secundare primele doua
propozitii ale zicerii noastre rosicruciene: cum eram cu
totul Incorporati in fortele dumnezeiesc-spirituale si din
acestea am venit jos si cum ne revarsam, in al treilea
exercitiu, in lumea spirituald, in Christos. Caci Christosul
este acum Induntrul aurei Pamantului, a atmosferei
Pamantului: trebuie sa-l1 lasam sa domneasca in noi, am
putea spune, langa noi, in noi.

La cel de-al patrulea exercitiu secundar, pozitivitate ...
[lipsa In text] Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

Vom ajunge pana acolo Incat, la fel ca atunci cand am
merge pe o pajiste unde vedem flori albastre si rosii si stim
ca aceste flori sunt albastre si rosii, tot la fel de real vom
trai adevarul zicerii noastre rosicruciene:

Ex Deo nascimur

In Christo morimur

Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

In spirit se afla germenele trupului meu ...

Stuttgart, 5 martie 1914
Insemnarea A

Stim ca oricine tinde catre o dezvoltare esoterica
trebuie sa-si transforme treptat intreaga sa gandire, sa o
faca sa fie altfel decat este in viata obisnuita, senzoriala, ca
sa poata gasi calea in lumea spirituala. Trebuie sa invatam,
am putea spune, sa regandim, iar intreaga noastra viata de
perceptie si simtire trebuie de asemenea sa se transforme
si sa fie altfel decat a devenit pana acum. Ce este, de fapt,
gandirea noastra in viata obisnuita? Suntem obisnuiti sa
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gandim ca gandirea se desfasoara in trupul fizic, dar asta
nu e asa; trupul eteric este realul producator al gandurilor
noastre. Trupul nostru fizic are de-a face cu aceasta doar in
masura In care el este oglinda pentru gandurile noastre,
care arunca Inapoi imaginea astfel incat ne poate ajunge la
constientd, datorita acestui fapt. Pe baza unui exemplu
putem sa ne lamurim asupra acestui lucru.

Atunci cand omul priveste in oglind3, el are in fata sa
imaginea sa oglindita; oglinda {i reda impresia exterioara a
figurii sale fizice, asadar o umbra a personalitatii sale
exterioare. Tot astfel e si cu gandurile, care isi au In trupul
eteric sediul lor viu: atunci cand le gandim, sunt imaginile
de umbra aruncate Tnapoi, ale creierului nostru fizic. La ce
servesc, oare, exercitiile de concentrare ce ne sunt date?
Ele servesc la faptul de a ne desprinde treptat de umbrele
de ganduri, prin faptul ca ne concentram, ne contractam in
trupul nostru eteric, pentru a putea razbate la fundamentul
originar real al gandurilor noastre, care isi au viata in
trupul eteric.

Trebuie sa ne fie tot mai limpede faptul ca nu doar
gandurile noastre sunt umbre, dar si ca toate perceptiile
noastre sunt, de fapt, un nimic si ca numai lumea spirituala
exista ca realitate. Omul ,naiv” - exprimat in sens filosofic
- spune despre ceea ce percepe, ca ar poseda ,existenta”.
Ce este, de fapt, ,existenta”? Filosofii au Incercat in multe
feluri sa ajunga In spatele existentei. Cercetdtorul spiritului
stie ca ,Sein”22 este dedus din ,sehen”23; el Inseamna ceea
ce am vazut, este de fapt un participiu al lui ,sehen”. Niciun
om nu poate sa vada existenta In lumea fizica, pentru ca se
odihneste in lumea spirituald; spiritul, Insa, 1l vedem doar

2z  Existenta” — Nota trad.
23 avedea” - Nota trad.

268



atunci cand nu vedem materia. Materia este, de fapt,
,nimic”, este Inconjurata de spirit, care este realul. Putem
sa ne lamurim acest lucru prin intermediul urmatorului
exemplu.

Daca avem In fata noastra o sticla cu apa minerala,
atunci vedem prin apa clard, apa nu se vede, de fapt, ci se
vad micile bule stralucitoare de acid carbonic, care urca ca
niste perle lucitoare. Si ce altceva sunt aceste perle
sclipitoare, lucitoare decat mici bule de aer goale, doar
umplute cu o substanta care este mult mai fina decat apa si
care, iIn comparatie cu apa, este un ,nimic”! Ce vedem,
asadar, aici, este nimicul; in schimb, nu se vede apa reala in
care odihnesc ele.

Astfel trebuie sa ajungem la cunoasterea faptului ca
intregul spatiu din jurul nostru este umplut cu realitati si
entitati si stari de fapt spirituale si ca acolo unde percepem
obiectele lumii fizice nu este nimic, doar o gaura. Daca
intindem bratul, 1l impingem prin lumea spirituald; nu o
simtim pe aceasta; de-abia atunci cand mana noastra se
loveste de nimic, de materie, simtim o rezistenti. In
realitate nu vedem obiectele din spatiu, ci contururile lumii
spirituale, care marginesc aceste obiecte.

Daca am ajuns atit de departe incat am lasat
deoparte tot ce este ca o umbra, atat a gandurilor noastre,
cat si a mediului nostru exterior, atunci crestem fnauntrul
lumii spirituale. Dar pentru a ne putea pozitiona in mod
just in noua lume, trebuie sa transformam deja in lumea
fizica intreaga noastra gandire prin dezvoltarea esoterica,
pentru a putea sa stravedem prin lucrurile si faptele lumii
spirituale si sa le judecam corect; caci este pentru noi o
lume cu totul noua, dar o lume de o realitate mult mai mare
decat cea pe care am cunoscut-o pana acum.
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Pasim aici intr-o lume de obiecte si entitati reale si ne
unim cu aceasta, crestem Inauntrul acestei lumi. Ea ne
strabate, noi ne pierdem gandurile noastre terestre din
cauza acestei lumi; am putea spune: ne pierdem capul din
cauza acestei lumi, prin faptul ca fiintele si obiectele acelei
lumi patrund in noi, ca si cum ne-am fi pus capul Intr-un
musuroi de furnici. Atunci ni se deschide constienta pentru
lumea elementara. Daca viata noastra sufleteasca se
intareste tot mai mult prin concentrarea gandurilor
noastre, astfel incat Sinea noastra interioara se poate
separa tot mai mult de trupul fizic, atunci obiectele acelei
lumi vor pasi in imaginatiuni si viziuni tot mai clare in fata
ochiului sufletesc; vom admite faptul ca tot ce am avut pe
Pamant ca ganduri despre bine, bunadvointa, noblete, s-a
transformat in imaginatiuni nepieritoare, care in trdirea
continuata 1i acorda universului valoarea sa, si ca tot ce
este prost, rau, toate gandurile egoiste, josnice raman in
urma ca produse reziduale. Ele devin ceea ce in sine este
neroditor, dar care devine hrana pentru ceea ce trebuie sa
se dezvolte din germenele binelui. Asa cum aici, pe planul
fizic, solul mineral ofera substantele hranitoare pentru
lumea plantelor, tot astfel tot ce este gandit rau devine
sedimentul pentru gandurile de bine, adevar, frumos,
germinatoare in lumea elementara. De aceea si poate
ocultistul sa gandeasca atat de repede ceea ce e rau, gresit
si sa-1 si reprezinte In ganduri. Dar nu lasa sa se ajunga mai
departe; el stie ca are voie sa meargd doar [pand] la acel
punct unde ramane gand; el nu 1l lasa sa treaca in fapta, in
realitate. El il lasa doar sa pregateasca solul, din care poate
sa creasca germenele binelui.

Si astfel s-au petrecut lucrurile, de fapt, in ordinea
lumii; asa a luat nastere si regnul mineral al Pamantului. Pe
vechea Luna, Elohim a gandit eroarea - acest lucru era
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potrivit acolo -, iar din aceasta a luat nastere materia,
regnul mineral pe Pamant, iar din aceasta substanta
terestra - praf terestru - a putut lahve-Elohim sa creeze
omul si i-a dat Invelisul fizic.

Lucifer, 1nsa, care std acum pe o treapta
asemanatoare precum Elohim pe vechea Luna, vrea sa
continue sa desfasoare acelasi lucru, tot mai departe. El
poate sa se serveasca pentru aceasta doar de oameni, el
poate sa gandeasca eroarea doar In interiorul oamenilor.

Pentru a fi organ al lumii spirituale vrem sa ne
dezvoltam, tot astfel cum ne-am dezvoltat organele fizice si
ca sa fie organe pentru lumina soarelui. Germenele pentru
aceasta se afla in noi, iar in acelasi fel este prezent in noi
germenele pentru acea dezvoltare spiritualda pe care o
putem desfisura doar printr-o autoeducatie severd. In
cartea Cum se dobdandesc cunostinte despre Iumile
superioare? | Nota 91 ] sunt indicate diferite mijloace ce
ne permit ca, prin concentrare si asa mai departe, sa
ajungem sa ne facem realmente liberi de trupul fizic, astfel
incat, datorita acestei scindari a fiintei noastre, putem sa
trecem peste Pragul lumii spirituale si sa vedem realitatea
spirituala adevarata.

Modul in care trebuie sa ne pozitionam fata de lumea
fizica si de aceasta noua lume, spirituald, i1 exprima
urmatoarele strofe?t, Ele pot fi meditate in orice fel de
catre cei care au primit deja o zicere sau o strofa pentru
meditatia lor; cine nu are asa ceva, poate sa mediteze
prima strofa dimineata, a doua seara. A treia strofa trebuie
meditata doar din cand in cand, este o probare, intr-un

24 Modul de scriere al zicerii, care e usor variat in diferitele
insemnari ale participantilor, este aici redat dupa originalul lui Rudolf
Steiner.
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anumit fel, pentru a vedea in ce masura a fost atins lucrul
pentru care ne-am straduit in primele doua strofe.
[. Strophe:

Zu den Dingen wend ich mich

Wend ich mich mit meinen Sinnen; -
Sinnensein, du tduschest mich! -
Was als nichts das Dasein flieht:

Dir ist’s Sein und Wesenheit;

Was dir nichtig scheinen mufs,
Offenbare meinem Innern sich.

[ strofa:

Cdtre obiecte md intorc

Mad intorc cu simturile mele; -

Existentd senzoriald, tu md fngseli! -

Ceea ce drept nimic fuge din existenta:

Tie iti este existentd si fiintialitate;

Ceea ce tie nimic trebuie sd-ti pard,

Sd se reveleze interiorului meu. -

»2Aceasta trebuie sa ating”: este o luare de pozitie fata
de noua lume exterioara.

[1. Strophe:

Geisteslicht erwarme mich

Lass in dir mich wollend fiihlen.
Gutgedachtes, Wahr Erkanntes
Wie erlebt dich leuchtend Ich
Irrtumswehen, bés erdachtes
Zeige dich der Leuchte-Seele
Dass ich webend in mir sei.
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A [I-a strofa:

Lumina spiritului, incdlzeste-md

Lasd-md in tine sd md simt voind.

Bine gdndit, adevdrat cunoscut

Cum te trdieste luminosul Eu

Teserile erorii, rdu gdndit

Aratd-te sufletului luminos

Ca eu sd fiu tesdnd in mine.

Aceasta e o intrebare, trdirea in noua existenta, in
interior.

[1I. Strophe:

Leuchtend Ich und Leuchte-Seele - man selbst -
Schwebet tiber wahrem Werdewesen

Das Erdachte, das Erkannte

Wird jetzt dichtes Geistessein.

Und wie leichte Daseinsperlen

Lebt im Meer des Gottlich-Wahren

Was den Sinnen Dasein tduscht.

A IlI-a strofa:

Luminos Eu si suflet luminos - noi insine -
Pluteste peste adevdrata fiintd devenire

Ce e gandit, ce e cunoscut

Devine acum existentd de spirit densd.

Iar ca usoare perle de existentd

Trdieste in marea dumnezeiesc-adevdratului
Ceea ce insald simturile cu existenta.
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In asteptarea adevirului. Este o ghicire, o simtire a
noii Sine. — Aceasta este trdirea adevarului, trairea in lumea
spirituala.

Fiecare din aceste strofe contine, prelucrat, acelasi
lucru ce este In mod succesiv concentrat, In zicerea noastra
rosicruciana, in cele zece cuvinte:

Ex Deo nascimur

In Christo morimur

Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

Insemnarea B

Urmatoarele strofe mai vreau sa le adaug drept
meditatii pentru cei care nu au putut primi Inca nici o
zicere pentru meditatie. Prima strofa de meditat seara
dupa retrospectiva, a doua strofa dimineata, a treia, din
cand in cand.

I. (E.D.N.)

Cdtre obiecte md intorc

Md intorc cu simturile mele; -
Existentd senzoriald, tu md inseli! -
Ceea ce drept nimic fuge din existentd:
Tie iti este existentd si fiintialitate;
Ceea ce tie nimic trebuie sd-ti pard,

Sd se reveleze interiorului meu. -

IL (LC.M.)

Lumina spiritului, incdlzeste-ma
Lasd-md in tine sd md simt voind.
Bine gdndit, adevdrat cunoscut
Cum te trdieste luminosul Eu
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Teserile erorii, rdu gandit
Aratd-te sufletului luminos
Ca eu sd fiu tesdnd in mine.

1L (P.S.SR)

Luminos Eu si suflet luminos

Pluteste peste adevdrata fiintd devenire

Ce e gandit, ce e cunoscut

Devine acum existentd de spirit densd.

Iar ca usoare perle de existentd

Trdieste in marea dumnezeiesc-adevdratului
Ceea ce insald simturile cu existenta.

Ultima strofa trebuie sa fie doar din cand in cand
trecuta prin gandire, drept verificare a celor trdite in
celelalte doua meditatii, acestea ne vor deveni atunci
limpezi si clare.

Cu aceste meditatii este dat in mod prelucrat ceea ce
este inghesuit In cele zece cuvinte ale rugdaciunii
rosicruciene: E.D.N. - .C.M. -P.S.S.R.

Trupul eteric este originatorul gandurilor noastre;
trupul nostru fizic are de-a face cu aceasta,in masura in
care el este oglinda gandurilor noastre, care ne reflecta
imaginea lor, prin care gandurile ne sunt facute
cognoscibile. - Prin concentrdrile noastre trebuie sa
ajungem s3a ne desprindem de gandurile-umbra. Prin
contractia sufletului, a sinei noastre in trupul eteric, ar
trebui sa ajungem la gandirea pura, care isi are sediul in
trupul eteric. Trebuie sa ne devina clar ca si toate
perceptiile noastre sunt un nimic si ca numai lumea
spirituala exista ca realitate, ca ea este adevarata existenta.
Atunci cand intelegem corect cuvantul existentd, atunci
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ajungem sa cunoastem faptul ca intregul spatiu din jurul
nostru este umplut cu lucruri si entitati spirituale, care
sunt realitati si ca acolo unde vedem lucrurile si fiintele
fizice se afla o gaura, un nimic. Atunci cand ne intindem
bratul, patrundem prin lumea spirituala cu totul umpluta, -
de-abia cand mana noastra se loveste de acel nimic, de
materie, simtim rezistenta. In realitate, nu vedem obiectele
fizice In spatiu, ci doar contururile lumii spirituale.

Nimeni nu poate sa vada existenta, pentru ca ea se
odihneste in spiritual, iar spiritul il vedem numai atunci
cand nu vedem materia. - Daca ne-am educat pentru a lasa
deoparte ceea ce este umbra a gandurilor si a mediului
nostru, atunci crestem Induntrul lumii spirituale. Dar
pentru a ne putea gasi inauntrul lumii spirituale trebuie sa
ne reformam deja aici, in lumea fizica, Intreaga noastra
gandire. Dezvoltarea esoterica ne ajuta sa strabatem corect
cu privirea prin lucrurile lumii spirituale.

Insemnarea C

Cdtre obiecte md intorc

Md intorc cu simturile mele; -
Existentd senzoriald, tu md inseli! -
Ceea ce drept nimic fuge din existenta:
Tie iti este existentd si fiintialitate;
Ceea ce tie nimic trebuie sd-ti pard,
Sd se reveleze interiorului meu. —
Lumina spiritului, incdlzeste-mad
Lasd-md in tine sd md simt voind.
Bine, gandit, adevdrat cunoscut
Cum te trdieste luminosul Eu
Teserile erorii, rdu gdndit
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Aratd-te sufletului luminos

Ca eu sd fiu tesdnd in mine.

Luminos Eu si suflet luminos

Pluteste peste adevdrata fiintd devenire

Ce e gandit, ce e cunoscut

Devine acum existentd de spirit densd.

Iar ca usoare perle de existentd

Trdieste in marea dumnezeiesc-adevdratului
Ceea ce insald simturile cu existenta.

[Privitor la I strofa:]

Existentd senzoriald, tu md inseli - Senzatie de
tensiune la trupul fizic; de armonizat

Sa se reveleze interiorului meu. - E.D.N. Ajungerea la
aceasta credinta

[Privitor la a II-a strofa:]

Versul 1: Rugaminte catre lumina spirituala
Versul 2: O forta a sufletului: simtirea voitoare si
vointa simtitoare in lumea spirituala

Versul 4: Intrebare rugitoare, rugi intrebitoare!
Versul 6: larasi o rugaminte!

Versul 7: Doar rugaminte, pentru ca intr-un viitor
indepartat sa traiasca binele si raul indepartate.
Intre moarte si nastere se indepirteaza faptele
noastre. - [.C.M.

[Privitor la a IlI-a strofa:]

Tot mai mult si mai mult a se simti ca acasa in lumea
ce este de cunoscut prin clarvedere. Verificare de sine! In
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ce masura poti sa traiesti In mod real acest lucru care este
dat aici.

Ceea ce insald simturile cu existenta, adeptul traieste
drept viata lumii. - Ultimele trei versuri, o constatare
linistitd a intamplarilor spirituale.

Daca meditam aceste trei formule corect cu
simtamintele, ierarhiile mai Tnalte ne promit ajutorul lor,
avem voie sa spunem atunci: ,Ne apropiem de voi!”, iar ele
ne intind mana lor In ajutor, ele isi tin promisiunea. -
P.S.S.R. de perceput drept adevar. ,Sein”, asta vine de la
,Sehen”25,
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Berlin, 27 martie 1914
Insemnarea A

Mai intai a fost exprimat cat de greu este faptul ca el
[Rudolf Steiner] nu mai poate sa fie impreuna cu noi in
iarna asta, [ Nota 92 ] dar ca ar trebui simtit cu atat mai
intens ca, in spirit, suntem mereu uniti. Apoi s-a prezentat
faptul c3, daca ne facem doar suficient de serios si intens
exercitiile, facem si progrese pe calea esoterica, chiar daca
nu observam. Trebuie sa devenim mai atenti la noi si tot
mereu sa dobandim simtamantul: Nu eu gandesc, ci ma
gandeste pe mine, astfel ca nu trupul fizic gandeste, ci
trupul eteric. Trupul fizic este doar oglinda sau un ecou.
Asa cum suntem atenti doar la imaginea din oglinda - prin
faptul ca pasim in fata oglinzii — si uitam figura reala, tot
asa nu suntem atenti, in ecou, la ceea ce strigam, ci doar la
ceea ce vine inapoi. Astfel, nu observam ca gandirea are loc
in trupul eteric si se oglindeste doar la trupul fizic. Cu cat
mai mult ne facem trupul eteric autonom, traim doua
lucruri, pe de o parte, Eul nostru se extinde in largime, pe
de alta parte, ne traim interiorul in insingurare, iar in
adancime gasim cealaltd sine a noastra. Omul in pielea sa
este doar ca intr-un Invelis; este ca si cum gandurile
noastre pasesc din noi ca niste figuri si se pun in jurul
nostru. Vom tradi atunci ce este bine si ce este rau in noi:
Binele nostru in asa fel, ca arata Inspre viitor si duce acolo
o viata lastaritoare, ca de planta; raul nostru, care nu e voie
sa ajunga pana la fapta, ci ramane pur la nivel de gandire,
pentru a servi In viitor drept hrana pentru bine. Hrana
pentru cele trei regnuri ale noastre a luat nastere doar prin
aceea ca fiintele care au trecut pe vechea Luna prin treapta
lor de omenire si-au trait raul lor In mod meditativ, fara sa
il lase sa devina fapta. Raul a luat nastere pe Pamant
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datorita faptului ca fiinte lunare ramase in urma, fiinte
luciferice, nu si-au meditat raul pe Lung, ci si-l mediteaza
acum pe Pamant si il vaccineaza in om. Altfel, ar trebui sa
ne simtim Eul extinzandu-se tot mai mult in spatiu, nu in
cadrul Invelisului nostru fizic. Mediul lumii simturilor, in
raport cu spiritualul, a-1 trai precum bulele de aer In ap3,
drept un nimic de forma sferica. Pentru aceasta trebuie sa
ne fie date mijloacele ajutatoare: trei formule, pe care sa le
meditam dimineata si seara si duminica; ele ne vor ajuta in
acest timp sa facem autonom trupul eteric..

Prima formula [strofd] exprima ceea ce este spus
in Ex Deo nascimur; a doua formula in In Christo morimur; a
treia formula In Per Spiritum Sanctum reviviscimus:

Cdtre obiecte md intorc

Ma intorc cu simturile mele; -

Existentd senzoriald, tu md fngseli! -

Ceea ce drept nimic fuge din existenta:

Tie iti este existentd si fiintialitate;

Ceea ce tie nimic trebuie sd-ti pard,

Sd se reveleze interiorului meu. -

Lumina spiritului, incdlzeste-ma

Lasd-md in tine sd md simt voind.

Bine, gdndit, adevdrat cunoscut

Cum te trdieste luminosul Eu

Teserile erorii, rdu gdndit

Aratd-te sufletului luminos

Ca eu sd fiu tesdnd in mine.

Luminos Eu si suflet luminos

Pluteste peste adevdrata fiintd devenire

Ce e gandit, ce e cunoscut

Devine acum existentd de spirit densd.

Iar ca usoare perle de existentd
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Trdieste in marea dumnezeiesc-adevdratului
Ceea ce insald simturile cu existenta.

Insemnarea B

Chiar daca nu putem sa fim mult timp impreuna fizic,
putem sa avem totusi mereu constienta de a fi spiritual
impreuna. Noi nu suntem separati, caci in lumea eterica, in
care gandurile noastre se ating intre ele, nu exista
separarea care este in lumea materiala. Si tot mai mult si
mai mult vom deveni constienti de faptul ca Eul nostru ca
si cum se expandeaza In gandurile noastre si devine
atotcuprinzator. Acesta este unul din progresele la care
esoteristul trebuie sa fie atent, caci faptul ca devine
autonoma viata de ganduri este o dovada ca facem
progrese prin exercitiile si meditatiile noastre. Simtim ca si
cum gandurile parca ar fi gandite autonom in noi; nu asa ca
inainte, ca si cum noi insine ne-am produce gandurile, ci ca
si cum am simti viata de ganduri din noi Inconjurata de o
atmosfera spirituala ce se extinde tot mai larg, ca si cum o
parte a Eului parca am trimite-o in afard, in ganduri, si
astfel suntem spiritual uniti cu ceea ce este separat de noi
fizic. Ne extindem parca in intregul nostru mediu. Iar in
acest a-ne-simti-spiritual-uniti cu lucrurile poate sa ne si
devina treptat clar ca adevarata existenta a lucrurilor se
afla 1n aceasta atmosfera spiritualda nevazuta, dar
perceputa drept reald, in timp ce ceea ce sunt obiectele din
punct de vedere material ne va dezvalui tot mai mult
caracterul sau de irealitate.

Pentru a realiza acest lucru tot mai mult in interior,
putem sa meditam formula:

Cdtre obiecte md intorc

Md intorc cu simturile mele; -
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Existentd senzoriald, tu md ingeli! -

Ceea ce drept nimic fuge din existenta:

Tie iti este existentd si fiintialitate;

Ceea ce tie nimic trebuie sd-ti pard,

Sd se reveleze interiorului meu. -

Dar apoi exista si timpuri in care trebuie sa facem
ceva aproape contrar. Trebuie atunci sa ne simtim cu totul
in noi insine, sa simtim ca si cum a doua sine s-ar ridica din
noi, care este adevaratul nostru Eu si care trebuie sa
primeasca tot mai multa si mai multa forta. (Aceste doua
stari trebuie sa se schimbe [intre ele].) - lar apoi,
strabatandu-ne cu simtirea, astfel, in singuratate si
dobandind tdrie in noi, vom simti treptat, mai puternic
decat oricand inainte, binele din noi Insine si chiar si raul
din noi insine. Binele din noi ni se va revela astfel, ca il
percepem ca si crescand, crescand Tndauntrul unui viitor
indepartat, unde va purta roade; iar noi percepem cum
raul care mai este in noi, pe care mai putem sa ni-l punem
clar, In idei, in fata spiritului, trebuie sa devina hrana
pentru binele care creste. Simtim cum raul este ceva aflat
in proces de moarte, in timp ce binele este tocmai ceva
crescator, dar cu toate acestea simtim si faptul ca aceasta
crestere puternica a binelui depinde de hrana pe care o
poate primi prin raul care moare. Pe amandoua trebuie sa
le putem simti In acelasi timp in noi, binele si raul, dar,
totodata, sa stim ca raul, pe care ni-l putem reprezenta ca
idee, niciodata nu e voie sa devina fapta; ca trebuie sa-1
stim, dar niciodata sa nu-1 facem.

Din aceasta vedem, iarasi, cat de serioasa este
scolirea esoterica. Caci daca ne facem clar constiente
posibilitatile raului din noi, se va apropia in acelasi timp
ispita de a-l si face. Iar noi trebuie sa stim c3, la fel de sigur
precum cunoastem posibilitatile raului din noi si trebuie sa
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le lasam sa devina idee pentru cresterea mai puternica a
binelui, tot asa trebuie sa stim ca niciodatd, nici macar in
cea mai mica masura, nu avem voie sa lasam raul sa devina
fapta.

Ceea ce vedem In jurul nostru in regnurile naturii si
ceea ce ne serveste noud, oamenilor, drept hrana, este aici
pentru ca divinitatile de pe vechea Luna au gandit atat raul
cat si binele, asa cum trebuie sa facem si noi acum. Asa cum
pamantul mineral livreaza substantele nutritive pentru
lumea plantelor, asa devin reprezentdrile noastre despre
raul din noi solul din care se hraneste binele. Regnul
mineral al PAmantului a luat nastere prin faptul ca Elohim
a gandit pe Luna raul, eroarea; din aceasta a luat nastere
materia, regnul mineral al Pamantului, iar din aceasta
materie a putut lahve sa faca oamenii, i-au dat invelisul sau
material. -

Dar faptul ca in dezvoltarea noastra avem si raul in
aceasta figura, drept fapte rele si tot ce este rau, acest lucru
vine prin divinitatile luciferice, care nu au gandit pe Luna
raul (unde ar fi fost la locul lui, ar fi devenit hrana), ci pe
Pamant. lar astfel este ,gandirea-raului” de catre spiritele
luciferice pe Pamant ocazia pentru actiunile rele si erorile
oamenilor.

Aceasta puternica devenire-constienta-de-sine-in-
sine-Insusi a acestui Eu viu, care incepe sa se simta in el
tesand, luminand, viu, cu intelegere clara in tot ce poarta in
sine drept inflorire viitoare a binelui, dar care cuprinde si
in idei clare posibilitatile sale pentru rau, care nu e voie sa
treaca niciodata in fapte, aceasta devenire constienta este
exprimata in cea de-a doua formula:

Lumina spiritului, incdlzeste-mad

Lasd-mad in tine sd md simt voind.

Bine, gandit, adevdrat cunoscut
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Cum te trdieste luminosul Eu

Teserile erorii, rdu gandit

Aratd-te sufletului luminos

Ca eu sd fiu tesdnd in mine.

lar atunci, Eul devenit constient de sine insusi poate
sa se Indrepte din nou spre afara. Atunci el a reinviat,
totusi, din sine insusi si cunoaste lucrurile in semnificatia
lor spirituala. El isi da seama ca acolo unde simturile vad
obiecte, de fapt nu e nimic, ca acolo sunt deschideri intr-o
existenta mult mai reala si mai densa de jur-imprejur.
Precum locuri rotunde, precum ,perle de existenta”
traieste el acum lumea senzoriald; pe sine Insusi se simte
traind si tesand in lumea spirituala dens3, care a devenit
viata reald acolo unde organele de simt nu percep nimic.
Asa ne putem pune pe noi insine la Incercare, cu cea de a
treia formuld, pe care o meditam pentru aceasta. Daca
celelalte doua formule sunt meditate, spre exemplu,
dimineata si seara in fiecare zi, prima strofa dimineata, iar
a doua strofa seara, atunci duminica poate fi luata strofa a
treia intr-un timp intermediar, in afara acestora doud, ca
pentru a proba in ce masura toate acestea au devenit
realitate. Aceasta este iarasi o Intarire a unei alte formule,
care este, de fapt, continuta in acestea trei: E.D.N. - .C.M. -
P.S.S.R. In prima formula putem simti ceea ce sti la baza
existentei senzoriale drept adevarate puteri creatoare:
E.D.N. - 1n cea de a doua mergem in singuratate, ca si cum
am muri, pentru a gasi In noi ceea ce se stie unit cu
Christos: I.C.M. - Iar intr-a treia inviem din noi insine,
suntem rendscuti In spirit si cunoastem existenta
spirituala: P.S.S.R. - Trebuie sa ne dezvoltam, in calitate de
fiinta cu Eu, pentru a deveni un organ al lumii spirituale.

Luminos Eu si suflet luminos

Pluteste peste adevdrata fiintd devenire
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Ce e gandit, ce e cunoscut

Devine acum existentd de spirit densd.

Iar ca usoare perle de existentd

Trdieste in marea dumnezeiesc-adevdratului

Ceea ce insald simturile cu existenta.

Aceste formule trebuie, Insd, meditate, atunci ele ne
duc mult Tnainte. Nu este suficient sa cunoastem continutul
lor: Chiar si cel mai avansat esoterist, care stie asta deja de
multd vreme, trebuie sa le mediteze tot mereu alternand.

Insemnarea C?5
Dragi surori si frati ai mei.

Fiecare din noi isi doreste progresul in dezvoltarea
esotericg, iar unii dintre elevi se Intreaba: Avansez eu oare
realmente In dezvoltarea mea catre spiritual? Da, fiecare
elev care aplica realmente constiincios exercitiile pe care
le-a primit de la invatator merge Tnainte; iar unul care isi
face exercitiile punctual si constiincios avanseaza poate
mai mult decat crede. Doar ca nu are voie sa creada ca va
aparea ceva tumultuos in cadrul exercitiilor sale, sau ca
rezultat al acestora, caci incet si intim se apropie lumea
spirituala de noi.

Desigur, un lucru este cert: ca oricine vrea sa
gaseasca calea In lumea spirituala trebuie sa regandeasca
totul, intreaga sa viata de perceptie si de simtire trebuie sa
devina cu totul alta. Doar ca aceasta ,devenire-cu-totul-
alta” este atat de des Inteleasa gresit. Oamenilor le place sa
gandeasca faptul ca ceea ce si-au Insusit drept cunostinte

26 Aceasta insemnare are indicat drept loc si data: ,Berlin si
Viena, 27 martie si 14 aprilie 1914”.
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pe planul fizic pot sa transpuna si asupra lumilor
spirituale; cu aceleasi mijloace cu care s-a facut destept un
om in cadrul lumii fizice, omul crede ca poate deveni si
stiutor in lumea spirituala. Esoteristul trebuie sa invete sa
admitda ca sunt cu totul alte mijloace cele prin care
avansam pe planul fizic fata de cele care trebuie aplicate
pentru a patrunde in lumea spirituala. Tot mai mult trebuie
sa invete elevul sa-si pipdie drumul in lumea spirituala prin
sentimentele sale pline de daruire, trebuie sa invete sa-si
spuna ca la meditatie nu conteaza atat de mult continutul
gandurilor, cat Intreaga atitudine, dispozitia sufletului cu
care este facutda meditatia. Acestea sunt cele care
reformeaza sufletul si formeaza treptat organele sufletului.
O astfel de dispozitie dedicatd, inchinata a sufletului
lucreaza nu doar inauntrul trupului astral, ci esoteristul va
ajunge tot mai mult si sa-si simta trupul eteric. lar acesta
este un moment foarte important pentru dezvoltarea
esoterica, daca intervine acest moment.

Sa va lamuriti urmatorul lucru, dragi surori si frati ai
mei: Eu imi intind mana, mi lovesc aici de tabli. In fizic-
senzorial am spune: aici se afla un obiect la care mana mea
a intalnit o rezistentd. Asa este corect pentru conceptia
fizici. In spiritual, acolo unde ma lovesc de tabla se afla
insd un nimic. Aici se afld, in lumea spirituald, o gaura, un
gol. Nimicuri, gauri sunt pentru lumea spirituala acolo
unde, 1n fizic, sunt obiecte. Dar inainte ca mina mea sa
ajunga la acest ,nimic”, eu o intind printr-o lume spiritualg,
care, iarasi, pentru conceptia fizica este un nimic. Ea este,
insa, spiritual cu totul umpluta de realitati - de entitati
spirituale. Daca patrundem cu gandirea cele tocmai
indicate, In calitate de elevi ai stiintei despre spirit, trebuie
sa invatam sa ne spunem: Asadar, atunci cand privesc ceva
fizic, eu vad in realitate contururile lumii spirituale. La o
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asemenea cunoastere trebuie el [elevul] sa strabata cu
straduintd. In spatele tuturor trebuie si vada spiritul,
atunci vede de-abia si fizicul in mod just.

Daca priveste la un peisaj de toamna, ce vede? Ceva
trecator, ce moare in fizic - dar inapoia acestuia el intuieste
deja germenii noi, vii, care se straduiesc sa se desprinda
din ceea ce moare: noua viata, ce se lupta sa iasa din
moarte; care este inca spirituala, dar care la primavara se
va imbraca in vesminte de materie.

Un exemplu foarte simplu ne poate, de altfel, arata ca
acolo unde in perceptibilul fizic-senzorial se afla obiecte, in
spiritual sunt numai nimicuri: sa luam o sticla de apa
minerald. Nu vedeti apa. Nu o vedeti de sferele lucitoare ale
acidului de carbon perlat. Acestea sunt doar aer: nimicuri.
Apa, ceea ce e fizic, nu o vedeti de aceste perle ale acidului
de carbon. Tot astfel nu se vede nici spiritualul in mijlocul
fizicului. Lucrurile sclipitoare ale lumii de perceptie il
acopera pentru noi.

Daca esoteristul si-a gasit locul in acest adevar
fundamental, ca el este inconjurat in fizic-senzorial de niste
nimicuri, atunci i se va arata curand si un al doilea adevar,
adevarul: Md gdndeste pe mine, nu: Eu gandesc. Atat de
mult timp a crezut ca gandurile sale au o valoare in lume,
acuma invata treptat ca In spiritual exista o putere a
lumilor care, prin aceea ca gandeste, creeaza. Si ca intreaga
gandire omeneasca este doar o reflectare a acestei gandiri
a lumilor, care este produsa de o entitate spirituala nobila,
careia gandirea 1i este proprie in aceeasi masura in care 1i
este omului privirea senzoriala. El invata ca aceste ganduri
omenesti sunt doar umbre care se oglindesc pe trupul fizic
si au doar valoarea de umbre, care sunt, desigur, o
necesitate pentru lumea fizica, dar pe care trebuie sa le
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transforme prin meditatia sa, astfel ca din formatiunile de
umbre sa ia nastere realitati.

El Invata sa priveasca asupra gandirii sale mandre cu
o modestie ce devine tot mai mare. El se Intreaba: Cum o
transform, in asa fel incat prin aceasta transformare a
acestor ganduri-umbre sa imi pot crea o unealta pentru a
patrunde treptat intr-o lume spirituala?

Elevul, prin faptul ca se straduieste astfel sa se
desprinda de aceste ganduri de umbra, va ajunge treptat
sa-si concentreze sinea in trupul eteric. Nu se va mai simti
doar iIn trupul sau fizic drept fiintd omeneasca. El va
percepe si trupul fizic tot mai mult drept o umbra, in care
trebuie sa se traiasca pe sine aici, pe planul fizic. Daca omul
paseste dintr-odata in fata unei oglinzi - ea ii da impresia
exterioara a figurii sale fizice, dar aceasta nu este omul
insusi, este doar o reflectare a omului. Daca se
indeparteaza de oglinda, atunci si imaginea - el insusi - nu
mai este. Cu toate acestea, el mai exista si fara oglinda.
Aceea 1i da doar o imagine de umbra a figurii sale
exterioare.

Daca elevul s-a educat pana la a cunoaste starea de
umbra a gandurilor noastre din noi insine - a cunoaste
cum sunt aceste umbre de gand in lumea exterioarsg, fizica,
in stiintd, in social, cum noi Insine, ca oameni fizici, suntem
doar umbre ale propriei noastre entitati interioare -, daca
s-a educat ca aceasta sa fie o dispozitie fundamentala a
sufletului sau, atunci el creste indauntrul unei lumi
spirituale.

El priveste inapoi in trecut, din care el a devenit ceea
ce simte in el in acest moment al dezvoltarii sale sufletesti.
Si priveste Indauntrul unui viitor care se afla in fata
omenirii. Si cunoaste faptul ca:
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Din ganduri ale entitatii spirituale nobile a luat
nastere totul. [Cum pot sa ma desprind din toata gandirea
de umbra din jurul meu?] Cum pot sa Invat sa gandesc asa
incat eu, ca om, apropiindu-ma de aceasta entitate cu
inchindciune, sa fiu acceptat de ea! El cunoaste faptul ca tot
ce producem pe Pamant ca ganduri de bine, de bunavoint3,
de noblete, de iubire, se transforma in valori existentiale
nepieritoare, care nu pier precum umbre vanturate - care
vor exista mai departe. Le vedem Tnaintea noastra - intr-o
departare, poate, si mai mare, in viitor. Acolo traiesc ele,
acolo sunt active spre binele omenirii! Iar noi vedem: Si tot
ce e rdu, prost, mincinos trdieste mai departe! Nu piere!
Toate gandurile josnice, egoiste ale oamenilor le vedem in
departare, dar cunoastem faptul ca: acestea sunt produse
reziduale ale dezvoltarii oamenilor, ele sunt neroditoare in
sine. Dar 1si au totusi sarcina lor: aceste reziduuri servesc
drept hrana pentru ceea ce trebuie sa se dezvolte drept
bine. Tot ce este rau, prost, devine ceea ce trebuie sa se
dezvolte drept hrana pentru germenii binelui.

Tot asa precum aici, pe planul fizic, solul mineral da
hrana pentru lumea plantelor, precum ,Ingrasamantul”
pietrelor face posibila planta, precum una se hraneste
mereu din cealaltd, tot astfel si tot ce a fost rau-gandit,
prost-cunoscut este sediment pentru gandurile de bine,
noblete, adevar ce germineaza in lumea elementara.

Prin astfel de cunostinte poate ocultistul sa-si explice
atat de bine ceea ce vede ca este prost, eronat, rau in lume.
El le vede in jurul lui, el trebuie sa si le reprezinte in
ganduri, insa stie ca nu are voie sa mearga mai departe
decat pana la acest punct, unde sunt gand. El nu le lasa sa
treaca in fapta, care este intotdeauna luciferic-ahrimanica.
El priveste cu degajare tot ce este prost si rau, stiind ca vor
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oferi candva solul din care va trebui intr-o buna zi sa
creasca germenele binelui.

Astfel s-au desfasurat lucrurile, de fapt, in evolutia
Pamantului. Caci cum a luat nastere regnul mineral al
Pamantului? Pe cand Pamantul inca nu exista, pe vechea
Lung, ierarhiile, incepand de la fiintele care erau pe atunci
oameni, pana sus la Spiritele formei, au lucrat pe drumul
lor treptat-treptat in sus, catre ceea ce ne inconjoara drept
intelepciune in starea de Pamant. Ele au gandit eroare
dupa eroare. Acest lucru era potrivit acolo. Dar din toate
aceste erori a luat nastere drept reziduu ceea ce e materie,
mineral pe Pamant.

lar din aceasta materie terestra a putut lahve-Elohim
sa-1 formeze pe om, sa-i dea invelisul sau fizic. Lucifer, ins3,
care este pe o treaptd asemandtoare cu Elohim, vrea sa
desfasoare in continuare acelasi lucru. Dar el se poate
folosi pentru lucrarea sa doar de oameni, prin faptul ca
poate lasa sa fie gandita eroarea, minciuna doar in
interiorul oamenilor.

Dragi surori si frati ai mei, doresc sa va dau astazi trei
formule de meditatie, ca sa le lucrati mai departe pe calea
voastra In sus, spre lumile spirituale. Puteti sa le meditati
cum doriti, de exemplu prima dimineata, a doua seara, a
treia duminica. Sau si prima si a doua joia si lunea, iar a
treia din cand 1n cand, ca verificare pentru ceea ce ati trait
la primele doua. Treptat, treptat va va deveni clara
intreaga profunzime a acestor meditatii.

Cdtre obiecte md intorc

Md intorc cu simturile mele; -
Existentd senzoriald, tu md ingseli! -
Ceea ce drept nimic fuge din existenta:
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Tie iti este existentd si fiintialitate;
Ceea ce tie nimic trebuie sd-ti pard,
Sd se reveleze interiorului meu. -

[Primul vers:] Cdtre obiecte .. - realmente trebuie
sufletul sa se intoarca spre obiectele lumii exterioare ca si
cu un gest interior. Al doilea vers: Md intorc ... trebuie sa-1
intareasca pe primul. Trebuie s3a simtim realmente in
interior cum ne intoarcem cu o smucitura interioara catre
obiectele lumii exterioare, nu doar privind in treacat, ci
vrand si le cunoastem 1in fiinta lor. In al treilea vers se face
adresarea catre aparenta senzoriala insasi. Sufletul trebuie
sa Invete ca, timp de momente, sa se faca liber In mod
intens de aceste nimicuri din lumea senzoriald, iar prin
faptul ca recunoaste tot mai mult caracterul-de-nimic al
lumii senzoriale, isi va modifica intru totul pozitia in
interior fata de fizic-material. Va fnvata sa vada ceea ce e
material, intr-adevar, drept necesar pentru viata in lumea
senzoriald, dar in acelasi timp se va ridica deasupra
acestora la ceea ce este existenta creatoare a lumilor in
spatele lor [a nimicurilor]. Iar el va invata treptat sa se
desprinda in asa fel de ele, Incat se va extinde ca si cu aripi
sufletesti, larg in afar3, in spatiu. Acolo va vedea si va simti:
tot ce e material este trecator - dar ceea ce e bun, adevarat
in mine nu este trecdtor. Acesta e etern! Eu am voie sa
colaborez la creatia eternului, sa formez si eu la samanta
pentru ceva viitor, prin faptul ca sufletul meu traieste in
undele dumnezeiesc-adeviratului, binelui. In ceea ce
creeaza si actioneaza in lume drept dumnezeiesc-creator,
din timpuri originare. - E.D.N.

II
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Lumina spiritului, incdlzeste-md

Lasd-mad in tine sd md simt voind.

Bine, gandit, adevdrat cunoscut

Cum te trdieste luminosul Eu

Teserile erorii, rdu gdndit

Aratd-te sufletului luminos

Ca eu sd fiu tesdnd in mine.

Daca in prima strofa ne-am ridicat ca si cu aripi
sufletesti peste ceea ce este doar terestru, aceasta a doua
strofa ne lasa sa gasim calea In sinea noastra proprie. Ne
adancim profund fnduntru, in singuratatea sufletului. Tot
mai stramt se contracta Eul! El cunoaste tot mai mult ce
poarta in sufletul sau ca ganduri bune si nobile, precum si
rele si prostesti. lar el recunoaste ca ambele sunt necesare
in mersul evolutiei omului terestru. I se arata celui ce
mediteaza misiunea raului: ca este hrana viitoare pentru
bine. Ca acest bine se va hrani precum un germene
lastarind din sedimentul raului, ca el consuma tot ce e rau,
vicios si ca el Insusi intemeiaza o existenta eterna.

[ar sufletul cunoaste: Amandoud, raul si binele, sunt
preluate de Christos. Elle va separa! Catre el trebuie sa
purtam intreaga noastra existenta sufleteasca, pentru ca sa
poarte roade ale eternitatii candva; trebuie sa Invatam sa o
purtdm indauntrul lui Christos, sa o lasam sa moara
induntrul lui. - . —— M.

I11
Luminos Eu si suflet luminos
Pluteste peste adevdrata fiintd devenire
Ce e gandit, ce e cunoscut
Devine acum existentd de spirit densd.
Iar ca usoare perle de existentd
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Trdieste in marea dumnezeiesc-adevdratului

Ceea ce insald simturile cu existenta.

Am putea considera o greseala faptul ca aici [versul
1] sunt doua subiecte, In schimb verbul [versul 2] este la
singular. Trebuie sa recunosc ca la Inceput nu a iesit in
evidenta, atunci cand mi-a fost data meditatia din lumea
spiritualda. Acestea doar se preiau mai intai si abia mai
tarziu te lamuresti despre ele. In lumea spirituald nu exist,
insa, nimic ce ar fi de evaluat teoretic. Acolo totul este trait
si simtit?7.

La fel de putin se afla si o intentie in faptul ca fiecare
din aceste trei strofe de meditatie consta din sapte versuri.

Aceasta ultimg, a treia strofa trebuie sa ne fie o piatra
de incercare pentru primele doua. Cand meditam aceasta a
treia strofa, ea trebuie sa ne indice cum s-au dovedit de
roditoare primele doud. Daca au purtat fructe, atunci
putem sa traim cum intreaga noastra existenta se formeaza
intr-o cupa. Iar noi traim faptul ca cupa noastra sufleteasca
preia in sine, se uneste cu Spiritul lumilor care se Intretese
si unduieste prin univers - Sfantul Spirit; pe Trezitor il
preia sufletul in sine, In Acesta se trezeste la o noua
existenta - P.S.S.R.

Daca Invatam realmente sa traim in aceste trei ziceri
mantrice, traim in acelasi timp Intr-o forma tot mereu noua
continutul nesecat al zicerii noastre rosicruciene ce consta
din zece cuvinte, care are o semnificatie atat de nesfarsit de
adanca.

27 A se vedea privitor la aceasta si lectia de la Miinchen, 31
martie 1914.
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insemnarea D28

Fiecare dintre noi isi doreste progresul in dezvoltarea
esoterica. Oricine exerseaza constiincios paseste inainte;
unul care 1isi face exercitile cu punctualitate si
constiinciozitate avanseaza poate mai mult decat crede.
Trebuie doar sa observam cu finete; incet si intim se
apropie lumea spirituala de noi.

Desigur, un lucru este cert, ca oricine vrea sa
gaseasca calea in lumea spirituala trebuie sa regandeasca.
Intreaga sa viatid de perceptie si de simtire trebuie si
devina cu totul alta. Aceasta ,devenire-cu-totul-alta” este
atat de des gresit inteleasa. Oamenii gandesc faptul ca ceea
ce si-au Insusit drept cunostinte pe plan fizic pot sa
transpuna si asupra lumilor spirituale. Esoteristul trebuie
sa Invete sa admitd ca sunt altele mijloacele prin care
avansam pe planul fizic, fata de cele prin care patrundem
in lumea spirituala.Tot mai mult trebuie sa simta inauntrul
lumii spirituale, sa-si spuna ca la meditatie nu conteaza
atat de mult continutul, gandurile, cat atitudinea, dispozitia
sufletului cu care este desfasurata meditatia. Acestea sunt
cele care reformeaza sufletul si dezvolta organele
sufletului. Daca esoteristul se afla intr-o astfel de dispozitie
sufleteasca justd, va ajunge tot mai mult sa-si simta trupul
eteric.

Cand 1mi intind mana si ma lovesc aici de tabla, am
spune in fizic-senzorial: Aici se afla un obiect la care mana
mea a intdlnit o rezistentd - in spiritual, acolo se afla
tocmai un nimic; aici sunt gauri in lumea spirituala, acolo
unde sunt obiecte senzorial-perceptibile in fizic. Dar,

28 Insemnarea indici locul si data: ,Berlin, 27 martie 1914
(Viena, 11 aprilie 1914)".
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inainte sa ajung la aceasta rezistentd, trec prin lumea
spirituald, care este cu totul umpluta de realitati, de entitati
spirituale. Cu adevarat nu vedem obiectele in spatiu, ci
contururile lumii spirituale.

La o asemenea cunoastere trebuie esoteristul sa
ajunga. In spatele tuturor trebuie si vada spiritul. Daca sta
in fata unui peisaj de toamna, atunci trebuie sa intuiasca in
ceea ce este trecdtor, pe moarte, deja germenii noi, vii, sa-i
vada cum se straduiesc sa se desprinda, pe cei care
primavara se jertfesc prin faptul ca se vor imbraca cu
materie.

Un exemplu foarte simplu ne poate, de altfel, arata ca
acolo unde in fizic se afla obiecte senzorial-perceptibile, in
spiritual sunt doar nimicuri - sa luam o sticla de apa
minerald: Asa cum nu vedem apa de sferele lucitoare ale
acidului de carbon perlat, care sunt doar aer, un ,nimic”-,
tot astfel nu se vede nici spiritualul de lucrurile sclipitoare
ale lumii senzoriale a perceptiei.

Daca esoteristul si-a gasit locul in acest adevar, ca el
este inconjurat in fizic-senzorial de o seama de nimicuri,
atunci i se va arata curand si un al doilea adevar, acela
ca Md gdndeste pe mine, nu Eu gandesc, si anume ca toate
gandurile noastre sunt doar o umbra. Suntem obisnuiti sa
credem ca gandurile se desfasoara in trupul fizic. Acest
lucru nu e insa asa. Cu adevarat, trupul eteric este
originatorul gandurilor noastre.Trupul fizic are doar atat
de-a face cu aceasta, ca este oglinda, care arunca inapoi
gandurile produse in trupul eteric.

Cand omul se uita intr-o oglinda, atunci are in fata sa
imaginea sa oglindita: Oglinda 1i reda impresia exterioara a
figurii sale fizice; fara el, fara persoana sa, nu ar putea fi
acolo nicio imagine oglindita; aceasta este, asadar, doar o
imagine de umbra a figurii sale exterioare. — Tot astfel

295



gandurile, care isi au in trupul eteric sediul lor viu, atunci
cand le gandim 1n creierul nostru fizic sunt doar umbre de
oglindire. Trebuie sa ajungem prin meditatie, prin
concentrare sa ne desprindem de aceste ganduri-umbrj,
prin concentrarea sufletului nostru, a sinei noastre in
trupul eteric, pentru a patrunde astfel la fundamentul
primordial adevarat, propriu-zis al gandurilor noastre,
care isi au viata in trupul eteric.

Daca ne-am educat pana la a cunoaste starea de
umbra a gandurilor noastre si a mediului nostru exterior si
sa le lasam tot mai mult sa cada, atunci crestem Inauntrul
lumii spirituale. Atunci vom cunoaste si faptul ca tot ce
producem pe Pamant ca ganduri de bine, de bunavointa, de
noblete se transforma In valori existentiale remanente,
nepieritoare, care vor exista mai departe. Le vedem
inaintea noastra in departare, in viitor, aici traiesc ele spre
binele omenirii.

Si chiar si tot ce e rau, prost, mincinos traieste, toate
gandurile joase, egoiste — le vedem in fata noastra ca in
departare, dar ele au ramas in urma drept deseuri, ele sunt
hrana pentru bine. Tot ce este rau, prost, devine ceea ce, in
sine, este neroditor, dar care devine hrana pentru ceea ce
trebuie sa se dezvolte din germenii binelui.

Tot astfel precum aici, pe planul fizic, solul mineral da
hrana pentru plante si una se hraneste mereu din cealalts,
tot astfel si tot ce a fost rau gandit, prost cunoscut devine
sedimentul pentru gandurile de bine, noblete, adevar ce
germineaza in lumea elementara. De aceea si poate
ocultistul sa-si explice atat de bine ceea ce este prost,
eronat; el trebuie sa si le reprezinte in ganduri, insa stie ca
nu are voie sa meargda mai departe decat pana la acest
punct, unde sunt gand; el nu le lasa sa treaca in fapta, in
realitate, care este Intotdeauna luciferica si ahrimanica; el
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stie ca ofera solul pe care va trebui intr-o buna zi sa
creasca germenele binelui.

Astfel s-au si desfasurat, de fapt, lucrurile in evolutia
Pamantului, asa a luat nastere regnul mineral al
Pamantului.

Pe vechea Lung, ierarhiile, incepand de la oameni,
pana sus la Spiritele formei, au gandit eroarea. Acest lucru
era potrivit acolo, iar din aceasta a luat nastere ceea ce e
materie, mineral pe Pamant. Iar din aceasta materie
terestra a putut lahve-Elohim sa formeze omul, sa-i dea
invelisul sau fizic. Lucifer, insd, care este pe o treapta
asemadnatoare cum era Elohim pe Lung, vrea sa desfasoare
in continuare acelasi lucru. El se poate folosi, insa, pentru
asta doar de om, poate lasa sa fie gandita eroarea doar in
interiorul omului.

Deoarece momentan nu imi este posibil sa port
discutii individuale, doresc sa dau aici trei formule, care
pot fi meditate dupa bunul-plac.

De exemplu, prima dimineata, a doua seara, a treia
duminica, sau prima si a doua lunea si joia, iar a treia doar
din cand 1n cand, ca verificare a celor traite in celelalte
douad meditatii; ele ne vor deveni atunci cu totul clare.

Cdtre obiecte md intorc

Md intorc cu simturile mele; -
Existentd senzoriald, tu md ingseli! -
Ceea ce drept nimic fuge din existenta:
Tie iti este existentd si fiintialitate;
Ceea ce tie nimic trebuie sd-ti pard,

Sd se reveleze interiorului meu. -
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Cdtre obiecte ... - realmente trebuie sufletul sa se
intoarca spre obiecte ca si cu un gest interior. Al doilea
vers: Md intorc ... - il intareste pe primul; trebuie sa simt
asta realmente in interior. In al treilea vers mi adresez
catre aparenta senzoriald. Sufletul trebuie sa se faca liber
de fizic, de nimicul din lumea senzoriala. El trebuie sa se
ridice de la fizic-material la ceea ce se afla in spatele
lucrurilor. El trebuie sa se extinda larg in afara, In spatiu si
sa simta: Binele din mine este etern; el este germenele
pentru ceea ce e in viitor - Ex Deo nascimur.

II

Lumina spiritului, incdlzeste-mda

Lasd-mad in tine sd md simt voind.

Bine, gandit, adevdrat cunoscut

Cum te trdieste luminosul Eu

Teserile erorii, rdu gdndit

Aratd-te sufletului luminos

Ca eu sd fiu tesdand in mine.

La aceasta strofa trebuie sa ne adancim in noi insine,
in singuratatea sufletului. Eul se contracta in modul cel mai
stramt; el cunoaste ce poartd in sufletul sdau ca ganduri
bune si nobile, rele si prostesti; dar simte: raul si binele,
amandoua sunt necesare; raul este hrana viitoare pentru
bine, caci binele se va hrani precum un germene ce
lastareste, care consuma ceea ce e rau, vicios, iar el Tnsusi
ramane etern. Amandoua sunt preluate de Christos si duse
in viitor. Daca este ca binele pe care l-am produs sa dea
acolo roade, atunci trebuie sa il ducem in Christos. - In

morimur!

I1
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Luminos Eu si suflet luminos

Pluteste peste adevdrata fiintd devenire

Ce e gandit, ce e cunoscut

Devine acum existentd de spirit densd.

Iar ca usoare perle de existentd

Trdieste in marea dumnezeiesc-adevdratului

Ceea ce insald simturile cu existenta.

Am putea considera o greseala faptul ca aici sunt
doua subiecte si totusi verbul este la singular. Trebuie sa
recunosc ca la Inceput nu a iesit in evidenta atunci cand mi-
au fost date mantrele din lumea spirituala. Se preiau
acestea asa si de-abia mai tarziu te limuresti despre ele. In
lumea spirituala exista atat de putina teorie, totul este gasit
prin trdire. La fel de putin se afla si intentie in faptul ca
fiecare din cele trei strofe consta din sapte versuri.

A treia strofa trebuie sa fie o piatra de Incercare
pentru celelalte doua. Trebuie sa ne verificim, sa vedem
cait de de mult a actionat roditor meditatia asupra
celorlalte doua. Atunci vom vedea o cupad; ca in comuniune
spirituala se va uni sufletul nostru cu Spiritul lumilor care
se intretese si unduieste prin univers. Treziti trebuie sa fim
prin Sfantul Spirit - Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

Daca traim cu adevarat in aceste trei mantre, traim in
acelasi timp ceea ce este spus in cele trei componente ale
zicerii noastre rosicruciene ce consta din zece cuvinte, care
are o semnificatie atat de nesfarsit de adanca si de variata.

Miinchen, 31 martie 1914

A fost deja adesea subliniat faptul ca trebuie sa fie
facuta distinctia dintre avansarea in dezvoltarea esoterica,
pe de o parte, iar pe de alta parte, observarea progresului.
Fiecare esoterist avanseaza, atunci cand isi face exercitiile
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esoterice cu fidelitate si regularitate, chiar daca este
nemultumit de reusita acestora. Conteaza stradania onesta.

Prin aceste exercitii devenim realmente alti oameni.
Acest lucru se intampla neaparat, chiar daca nu observam.
Caci in toate aceste exercitii, fie ca au fost date in carti sau
verbal, se afla fortele care degajeaza trupul eteric si il trag
din trupul fizic. Altceva inseamna insd, acum, sa devenim si
atenti la aceste modificari. Se poate, intr-adevar, ca sufletul
sa aiba deja organe, dar este o diferentd daca el doarme in
mediul sdu spiritual sau este treaz. Pentru a se trezi si a
deveni constient, are nevoie de forta tare si pregatire. De
aceea sunt date In aceste conferinte descrieri despre ceea
ce traieste sufletul la trezirea in lumea spirituala.

Multi 1si ingreuneaza procesul de a deveni constienti,
pentru ca isi reprezinta totusi tot mereu lumea spirituala
precum o a doua lume fizica, doar ca mai finda, mai
permeabild. Aceasta este o mare opreliste, caci atunci ei nu
observa simptomele fine ale trezirii. Asemenea prejudecati
trebuie date jos. Cine le mai are se aseamana cu un om care
urca In balon si crede ca ar putea oricand sa coboare acolo
sus si sd se odihneasca pe un varf de munte. Cine preia,
insd, corect explicatiile esoterice, acela poate intelege
pentru inceput cum este traita lumea spirituala la trezirea
sufletului.

Pentru a ajunge la aceasta, trebuie sa ne prezentam
odata intrebarea: Ce este gandirea, de fapt? Ce anume
gandeste in mine? Materialistul, care neaga lumea
suprasenzoriald, spune: Corpul, creierul gandeste. Lui ar
trebui sa i se prezinte Intrebarea: Ai perceput vreodata
gandirea cu simturile? Sigur ca nu a facut asta. Niciodata
nu a fost gandirea auzita, vazuta, perceputa drept caldura
sau altele asemenea. Drept urmare nu este corporala. Caci
ceea ce apartine de corp este perceptibil senzorial. Asadar,
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gandirea este suprasenzoriald. lar materialistul ar trebui,
fie sa admita lumea suprasenzoriala, fie sa renunte la
gandire ca fiind o absurditate - ceea ce ar fi, poate, bine.

Noi suntem, asadar, cu gandirea noastra tot mereu
induntrul lumii suprasenzoriale, dar in asa fel incat nu o
traim noi insine. Ca si cum ar caladtori cineva pe mare, dar
nu s-ar vedea pe sine si barca sa, asa este cumva cu
gandirea omului. Nu trdim asta nemijlocit, caci ceea ce
traim din asta, gandurile, sunt oglindirile gandirii asupra
trupului. Asa cum cineva care sta in fata unei oglinzi isi
vede imaginea oglinditd, tot astfel sufletul ganditor vede
imaginea oglindita a gandirii ei. Creierul este oglinda. -
Prin scolirea esoterica trebuie acum sa ajunga omul sa
traiasca el insusi gandirea, nu doar gandurile. Asa precum
cel care sta in fata oglinzii, daca se da la o parte, vede
atunci suprafata de oglindire a oglinzii, tot astfel trebuie
sufletul sa ajunga sa priveasca trupul din afara, drept
aparat care oglindeste. Atunci stie omul cum iau nastere
gandurile si se traieste pe sine in lumea din care gandirea
ajunge in lumea senzoriala drept gand.

Toate acestea sunt de inteles de orice ratiune
sanatoasa. lar pentru teosof este important sa-si clarifice
acest lucru cu totul, pentru a fi inarmat fata de obiectia ca
teosofia se bazeaza pe credinta, ca existenta lumii
suprasenzoriale ar trebui crezuta. Asta nu e adevarat.
Fiecare poate sa priceapa aceasta existentda, daca Tsi
foloseste gandirea corect. Cine nu vrea sa o priceapa este
nesabuit, chiar daca e un filosof. - De la intelegerea acestei
posibilitati, de a trai gandirea si lumea spirituald, mai este
insa un mare pas pana la aceasta cunoastere insasi. Acest
lucru poate fi atins doar prin indelungata munca a
sufletului asupra lui Insusi; dar este atins.
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Primul semn al trezirii in lumea spiritualda este o
senzatie ca devenim mai mari, ca si cum ne-am extinde, ne-
am dizolva. In lumea senzoriali eu sunt aici, obiectul este
acolo, de la el porneste o impresie catre mine. Constienta ia
nastere datorita faptului ca intalnim obiectele prin
organele pipaitului, auzului, vederii. In lumea spirituald
inceteaza starea de a-fi-inchis-in-sine. Ne simtim ca extinsi
in alte fiinte. In lumea fizica traim totul in interiorul pielii,
de exemplu si durerea intepaturii unui ac. Altfel e in lumea
spirituala. Aici se scurge In afara gandirea si simtirea.
Traim placere si durere in altii. Daca Intalnim, spre
exemplu, un decedat care se afla in durere, atunci trebuie
sa traim si noi durerea din el, atata timp cat suntem in
legatura spirituala cu el.

Prin aceasta modificare, chiar si raportul fata de
lumea senzoriala devine cu totul altfel. Modul in care traim
de obicei lumea fizica este conditionat prin aceea ca trupul
nostru, prin care traim, este si el senzorial. Daca ne lovim
cu capul de un obiect dur, atunci simtim asta pentru ca nu
cedeaza capul, adica pentru ca este dur, de acelasi fel ca
obiectul. Daca, insa, stam in fata lumii senzoriale cu o traire
suprasenzoriald, atunci nu este produsa nicio impresie.
Organele spirituale sunt, am putea spune, prea moi si
cedeaza. De aceea apar toate obiectele fizice precum spatii
goale. O comparatie poate sa dea o imagine despre aceasta.
Apa dintr-un pahar este, in sine, invizibila. in apa mineralg,
bulele de gaz sunt vizibile, iar cu toate acestea bulele sunt
mult mai subtiri decat apa; in comparatie cu lichidul greu,
ele sunt un nimic. Acolo este, asadar, vizibil nimicul, iar
ceva-ul invizibil. Asa este cu adevarat cu lumea fizic3,
pentru privirea spirituala. Toti atomii - care au format,
pana nu demult, fundamentul intregii materialitati - sunt,
precum perlele in apa, gauri sau bule goale in spiritual.
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Toate lucrurile fizice sunt compuse din nenumarate astfel
de gauri. Noi ne lovim de aceste gauri, de acest nimic,
atunci cand palpam. Asa este si cu figura omeneasca.
Creierul, spre exemplu, este, din perspectiva spirituala, o
forma spirituald. In el se afli nenumarate giuri sau perle
goale; ele constituie ceea ce cerceteaza omul de stiinta cu
instrumentele sale.

Drept urmator lucru se aratd ca omul simte
revarsandu-se de la el tot ce e bun, corect, adevarat din
ceea ce gandeste. El percepe acest lucru ca si crescand
inspre viitor, formand germeni pentru viitor. Dar si ceea ce
e incorect, prost, urat din ceea ce gandeste si simte, creste
astfel in afara. Cu totul real simte el aceasta revarsare de
sine, si stie ca gandurile rele care curg de la el le vor sluji in
viitor celor bune drept hrana. Si ele sunt, asadar, necesare.
De aici invata sa inteleaga de ce il napadesc in meditatie
atatea ganduri si sentimente proaste, sucite, urate. Daca
stie ca ele sunt forte necesare, hrana pentru viitor, atunci le
va si judeca corect. Nu va fi nevoie sa se planga de ele, daca
este destul de puternic sa nu le lase sa curga in vointa si
fapta sa. In aceasta se afld o mare taini. Aceleasi forte care
stau la baza gandurilor noastre rele au fost emise pe
vechea Lund de catre fiintele ierarhiilor, de la ingeri
incepand pana sus, la Spiritele formei. Ele au produs astfel
existenta lunara. Lucifer si Ahriman, insa, au ramas Tnapoi
si emit aceste forte de-abia acum. Acum, insa, ele
actioneaza pana in fizicul care, intre timp, s-a densificat
mai departe, pana in sangele fizic al omului, iar prin
aceasta ia nastere raul. In sine, ei nu sunt rii. Esoteristul
trebuie sa-i lase sa actioneze asupra sa, dar sa nu-i lase sa
ajunga pana la densificarea fizica. Atunci ei raman valorosi
pentru gandurile bune ale viitorului.
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Pentru a stimula trairea acestor primi pasi in lumea
spirituald, sunt date urmatoarele formule. Ele trebuie
folosite de incepatori In esoterism in asa fel, Incat prima sa
fie parcursa dimineata, a doua seara dupa retrospectiva
zilei, a treia o data la cateva zile. Esoteristii cu practica mai
indelungata nu trebuie sa-si perturbe prin aceasta
exercitiile, ci sa parcurga ocazional aceste formule noi,
prima si a doua direct una dupa cealaltd, a treia poate sa fie
parcursa o datd pe saptamana, de exemplu duminica.

Faptul ca fiecare din aceste formule are sapte versuri
nu este intentionat sau conceput. Asa ceva rezulta cu totul
de la sine. Materialul spiritual se reveleaza asa, Incat
impinge de la sine 1n aceasta forma cu sapte versuri.

Zu den Dingen wend ich mich

Wend ich mich mit meinen Sinnen; -
Sinnensein, du tduschest mich! -
Was als nichts das Dasein flieht:

Dir ist’s Sein und Wesenheit;

Was dir nichtig scheinen mufs,
Offenbare meinem Innern sich.

L.

Cdtre obiecte md intorc

Md intorc cu simturile mele; -
Existentd senzoriald, tu md inseli! -
Ceea ce drept nimic fuge din existenta:
Tie iti este existentd si fiintialitate;
Ceea ce tie nimic trebuie sd-ti pard,

Sd se reveleze interiorului meu. -
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IL.

Geisteslicht erwarme mich

Lass in dir mich wollend fiihlen.
Gutgedachtes, Wahr Erkanntes
Wie erlebt dich leuchtend Ich
Irrtumsweben, bés erdachtes
Zeige dich der Leuchte-Seele
Dass ich webend in mir sei.

I1.

Lumina spiritului, incdlzeste-mda
Lasd-md in tine sd md simt voind.
Bine gdndit, adevdrat cunoscut
Cum te trdieste luminosul Eu
Teserile erorii, rdu gdndit
Aratd-te sufletului luminos

Ca eu sd fiu tesdnd in mine

[1L.

Leuchtend Ich und Leuchte-Seele
Schwebet tiber wahrem Werdewesen
Das Erdachte, das Erkannte

Wird jetzt dichtes Geistessein.

Und wie leichte Daseinsperlen

Lebt im Meer des Gottlich-Wahren
Was den Sinnen Dasein tduscht.

[1L.

Luminos Eu si suflet luminos
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Pluteste peste adevdrata fiintd devenire

Ce e gandit, ce e cunoscut

Devine acum existentd de spirit densd.

Iar ca usoare perle de existentd

Trdieste in marea dumnezeiesc-adevdratului
Ceea ce insald simturile cu existenta

Versul unu si doi din a treia formula au dat mult de
gandit. Ele au fost revelate astfel - dar parea o greseala
gramaticald - ca spunea pluteste in loc de ,plutesc”. Mai
tarziu a devenit clar ca acest lucru era intentionat. Luminos
Eu si suflet luminos trebuie gandite drept o singura fiinta.
Tot astfel si in urmatorul rand Ce e gdandit, ce e
cunoscut sunt una si e tratat drept un singur lucru. In
lumea fizica, gandirea si cunoasterea nu sunt una; in
spiritual curg impreuna. Ceva gandit este fie gresit, atunci
se nimiceste pe sine Insusi, sau corect - atunci este si ceva
revelat: cunoastere.

Asemenea formule, la fel ca toate cele ce sunt date, de
exemplu, in Stiinta oculta [ Nota 93 ], nu sunt construite
cu gandirea sau fabricate. Ratiunea este, pentru inceput, cu
totul neparticipanta la aceasta. Vazatorul primeste
lucrurile revelat. Ele stau acolo. Abia apoi trebuie sa se
apuce - la fel ca acela cdruia i le transmite - sa le
prelucreze cu ratiunea.

Prima formula desemneaza trairea la care lucrurile
fizice, precum perlele in apa, apar constituite din nimic.
Sufletul cunoaste existenta senzoriald obisnuita drept
iluzie si tinde catre cunoasterea a ceea ce este realmente
real.

A doua formula descrie trdirea iradierii in afara a
gandurilor bune si rele.
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A treia formuld este de folosit ca proba pentru
progres. Daca meditam asupra ei, trebuie sa rostim
cuvintele In interior in asa fel, incat totul sa sune cu sens.
Sad incercam sa cunoastem la aceste randuri cat de departe
suntem; daca traim realmente deja ceva, de exemplu, la
cuvintele Ce e gandit, ce e cunoscut / Devine acum existentd
de spirit densd. - Sigur ca acest lucru trebuie continuat
statornic si cu rabdare, saptamana dupa saptamana.

Putem sa vedem aceste formule si ca o circumscriere
a celor ce formeaza intotdeauna incheierea acestor
consideratii. Prima desemneaza modul in care, la cresterea
induntrul lumii spirituale, ceea ce e senzorial devine lipsit
de fiintd, iar realitatea spirituala este cunoscuta drept cea
din care provenim: Ex Deo nascimur. - A doua formula
desemneaza trdirea gandurilor bune si rele drept forte ce
actioneaza iIn viitor. Dar acest lucru este posibil numai daca
sufletul este cuprins si luminat de lumina spirituala -
Christos -, dupa ce s-a ridicat din fizic: In Christo morimur.
- lar a treia formula infatiseaza cum i se reveleaza
sufletului ce se trezeste in spirit adevarate cunoasteri: Per
Spiritum Sanctum reviviscimus.

Berlin, 25 aprilie 1914
Insemnarea A

In ultima noastrd consideratie esoterici am vorbit
despre modul in care sufletul trebuie sa se extinda tot mai
mult si sa se reverse in spatiu; cum trebuie apoi sa se
contracte In sine Insusi, pentru a vedea ceea ce tese si
exista in propriul sau suflet. Pentru aceasta, dragi surori si
frati, va sunt date formule, care pot fi folosite dupa bunul-
plac si pot fi si date mai departe la altii care nu au ascultat
aceastd ora esoterica.
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Astazi urmeaza sa fie pusa o alta consideratie 1n fata
sufletului vostru, ceva concret, o dispozitie care poate sa va
ajute sa ajungeti inauntru in lumea spirituala.

Sa ne dam seama, odata, ce se intamplda in somn.
Trupul eteric si trupul fizic raman in pat, In timp ce trupul
astral si Eul sunt afara, in lumea spirituala. De unde
provine faptul ca omul nu trdieste constient in timpul
somnului lumea In care se afld, asa cum traieste lumea
fizica In constienta de zi?

Pentru ca in timpul In care omul este afara din trupul
sau, in el este un dor, o puternica pornire sa se Intoarca in
trupul sau fizic. Aceasta pornire actioneaza ca o intunecare
fata de luminozitatea lumii spirituale, astfel Incat omul nu
percepe nimic din ea. Fortele astrale care sunt acolo active
in el actioneaza atat de puternic, incat nici nu si-ar parasi
trupul sau fizic, daca acesta nu ar fi atat de obosit, de uzat
prin viata sa In lumea senzoriald, incat sa aiba nevoie
urgenta de Intarirea, de improspatarea prin somn. Aceasta
pornire, acest dor de trupul sau fizic este cel care il
impiedica pe om sa traiasca in mod constient lumile
spirituale in timpul somnului. Daca ar fi clarvazator, el ar
vedea cum de la trupul sau astral si de la Eu se indreapta
raze luminoase catre trupul sau fizic si trupul astral; in ele
este exprimat acest dor dupa reunificare.

Sa presupunem ca cineva ar deveni dintr-odata
clarvazator in somn; cum se va vedea acolo? Daca intalnim
pe cineva aici, pe planul fizic, atunci ni se infatiseaza forma
sa fizica, in care trdieste un Eu. Nu este asa in lumea
spirituald; nu trebuie sa gandim ca vedem acolo omul in
aceeasi figura ca pe planul fizic. Aici, In lumea fizica, vedem
fiecare lucru in parte delimitat de altul, cu contururi
precise; altfel este In lumea spirituala. Ceea ce tese si exista
acolo sunt imagini miscatoare, iar pe aceste imagini
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miscatoare le cunoastem drept fiinte, drept spiritele
ierarhiilor mai fnalte care isi trimit mesagerii, ajutoarele
pentru a-i da formei omenesti expresia justa. Acesti trimisi,
acesti mesageri ai Spiritelor formei mai sunt incd, am putea
spune, pe treapta de copilarie; dar ei vor lucra mai departe
pentru a urca, pe masura modului in care ingrijesc Eul
omului. Iar o alta ceata de fiinte elementare, pazitorii fiintei
Eului, plutesc in jurul capului omenesc. Ei lucreaza la
gandirea sa si sunt trimisi de Spiritele formei si ale
miscarii. Si iarasi alte fiinte elementare, trimisi ai Spiritelor
intelepciunii, actioneaza asupra inimii omenesti si
realizeaza circulatia sangvina.

Mai departe exista fiinte elementare care actioneaza
asupra simtului omenesc al caldurii. Nu e voie sa ne
reprezentam acest lucru in mod fizic, unde caldura provine
dintr-un anumit izvor, ci, In spiritual, caldura ia nastere din
relatia dintre doua fiinte.

larasi alte fiinte elementare lucreaza la simtul
vorbirii, adica nu la cuvantul rostit, asa cum il poate auzi
unul de la altul, ci aceste fiinte stau in spatele consoanelor
si vocalelor in parte, care formeaza un cuvant; ele lucreaza
la alcatuirea literelor si silabelor. Cel care este afara din
corpul sau nu poate sa Inteleaga cuvintele care sunt
vorbite; pentru aceasta 1i lipseste organul fizic; dar el
urmareste, desigur, fiintele elementare in munca lor, cum
aduc la un loc literele in parte, pentru a forma un cuvant.

Douasprezece simturi are omul [ Nota 94 ], nu doar
cinci cum vrea sa ne faca a credem stiinta exterioara:
simtul luminii [simtul vazului], simtul gandirii, simtul
caldurii, simtul echilibrului, simtul cuvantului, simtul vietii,
miros, gust, auz, pipait, simtul miscarii, simtul Eului.

[ar In spatele acestor doudsprezece simturi stau
entitati elementare, slujitorii si ajutoarele Spiritelor formei,
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ale miscarii si ale Intelepciunii. Aceste fiinte elementare se
mai afla inca acum, intr-o anumita masura, in stadiul de
copilarie, dar in masura In care omul progreseaza si se
dezvolta in sus catre Jupiter, si aceste entitati elementare,
mesagerii ierarhiilor mai Inalte, se vor dezvolta; ele vor
forma candva zodiacul lui Jupiter, imaginile cercului
zodiacal al lui Jupiter vor fi ele, dupa ce Pamantul 1si va fi
parcurs cele sapte runde ale sale, din Pralaya va aparea din
nou totul intr-o noua configuratie in starea de Jupiter. Tot
astfel precum ceea ce inainte a lucrat asupra noastra pe
Lung, iar acuma sta in spatele simturilor noastre, a devenit
zodiacul Pamantului.

Si un Soare va avea Jupiter; in spatele lui vor sta
entitatile care actioneaza astazi indauntrul sistemului
nostru sangvin.

Doar cu suprema sfiala si admiratie putem sa privim
asupra modului in care cete intregi de fiinte elementare
sunt active pentru a lucra la minunatul templu al trupului
omenesc.

Transpuneti-va, dragi surori si frati ai mei, in
meditatie serioasa inauntrul acestei dispozitii, cum
construiesc nenumadrate fiinte elementare minunatul
templu care trebuie sa formeze salasul Eului omenesc!

Sa ne mai Intrebam acum: Cum se face ca nu vedem
cum sunt la lucru aceste fiinte elementare? Pentru ca in
clipa In care ne trezim din somn, Pazitorul Pragului ne
ascunde lumile spirituale. A ne trezi nu inseamna nimic
altceva decat a goni aceste entitati elementare de pe
campul lor de lucru. Iar imediat ce suntem apoi in
constienta de zi, Ahriman se ingrijeste pentru ca lumea
spirituala sa fie acoperita pentru noi. El picteaza tabloul
lumii senzoriale, iar prin faptul ca ne daruim ei, marii
amagitoare Maya, devin invizibile pentru privirea noastra
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sufletele, entitdtile care lucreaza asupra organizarii
spirituale a omului.

Ceea ce cunoastem drept trup fizic este totul un
produs al lui Ahriman; in schimb trebuie sa cunoastem in
ceea ce traim drept viata sufleteasca doar in trupul fizic
lucrarea lui Lucifer. El ne umple sufletescul in asa fel cu
trufie si orbire, incat primeste reprezentari si simtaminte
gresite fata de lumea spirituala.

Ex Deo nascimur

In ——— morimur!

Per Spiritum Sanctam reviviscimus.

Insemnarea B

Ultima ora esoterica a tratat despre stradaniile pe
care trebuie sa le depunem pentru a avansa esoteric, si s-a
incheiat cu materia de meditatie compusa din trei parti.
Astazi vrem sa discutam mai mult stari de fapt esoterice si
sa prelucram aici o tema pe care o cunoastem deja cu totii:
somnul. De ce nu suntem constienti in somn? Pentru ca
fortele astrale nu ne permit acest lucru, pentru ca sunt atat
de puternice, incat ne amortesc; pentru ca fortele astrale se
exprima in ceea ce ne umple cu totul in somn, si anume
dorinta arzatoare de a fi In trupul nostru, iar aceasta
dorinta este cea care ne Intuneca constienta.

Daca am putea sa fim constienti Tn somn, atunci am
putea privi la constructia minunata a trupului nostru fizic
si a trupului eteric si sa observam cum in acest trup fizic
lucreaza legiuni de entitati spirituale, fiinte elementare,
care sunt slujitorii si mesagerii, o parte dintre ei ai
Spiritelor formei, o parte dintre ei ai Spiritelor miscarii.

Daca vrem sa observam lumea spirituala realmente
corect, atunci trebuie sa lasam departe de gandurile despre
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lumea spirituala tot ce este in lumea fizica si, in plus, si
spatiul. In lumea spirituald nu existi obiecte si stari de fapt
precum in lumea fizic3, ci acolo exista doar entitati si relatii
ale entitatilor Intre ele, fapte ale entitatilor. Daca simtim,
de exemplu, cdldura in lumea spirituald, atunci aceasta nu
porneste de la un obiect, ci iradiaza de la o fiint3, iar ea
inseamna o relatie a unei fiinte spirituale cu o alta fiinta
spirituald; tot asa este la un curent de lumina. De ce nu
percepem realmente acest trup fizic si trup eteric, de ce nu
avem nicio constienta despre teserea si lucrarea si viata
nenumaratelor entitati elementare asupra noastra? Pentru
ca dorinta de a fi un Eu, de a trai In trupul nostru fizic ne
umple atat de pasional in somn (prin Lucifer), Incat nu
percepem nicidecum altceva, altfel am vedea trupul fizic si
trupul eteric drept o lucrare minunatd, la care lucreaza
legiuni de spirite elementare. La ce lucreaza oare? La
simturile noastre; douasprezece grupe de fiinte elementare
putem sa distingem, care lucreaza acolo la cele
doudsprezece simfuri ale noastre. Caci doudsprezece
simturi are omul: simtul Eului, simtul vietii, simtul miscarii
proprii, simtul echilibrului, simtul vazului, simtul auzului,
simtul pipaitului (simtul tactil), simtul mirosului, simtul
gustului, simtul vorbirii, simtul gandirii, simtul caldurii.
Pentru a trai acum in Eul sdau, omul da la o parte in fiecare
dimineata cand se trezeste, asadar se intoarce in trupul
sau, entitatile care lucreaza asupra lui noaptea. Pentru a ne
simti cu totul In Eul nostru, noi dam la o parte ierarhiile din
trupul nostru fizic si trupul eteric.

Cine esti tu, o, omule, ca legiuni de spirite sa lucreze
asupra trupului tiu fizic si a trupului tiu eteric? In jurul
capului nostru plutesc mesagerii si slujitorii, partial ai
Spiritelor miscarii, partial ai Spiritelor formei; ei sunt
pazitorii si ingrijitorii Eului nostru. In creierul nostru
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lucreaza fiintele elementare care fac posibila gandirea
pentru om. lardsi o alta grupa de fiinte elementare lucreaza
la organele care fac posibil pentru noi sa intelegem limba,
dar atentie, nu de a putea sa vorbim. Sunt fiintele
elementare care stau ca entitati spirituale in spatele
sunetelor, in spatele fiecarei vocale si consoane. Astfel
prelucreaza aceste doudsprezece grupe de slujitori ai
ierarhiilor formele In care poate sa locuiasca Eul.

Daca ne uitdm acum In lumea spirituala la aceste
entitati spirituale Insesi, atunci avem impresia ca sunt, am
putea spune, spirite tinere, care au la varsta copilariei lor
sarcina de a fi Ingrijitorii Eului omenesc. Ei sunt, mai
tarziu, cand ei insisi vor fi avansat in dezvoltarea lor
destinati unei alte lucrari de evolutie. Ei vor fi pe Jupiter
slujitorii fortelor cercului zodiacal si ai entitatilor lui
Jupiter. Dinspre zodiacul lui Jupiter vor actiona candva in
jos. Entitatile care, asa precum cele doudsprezece grupe de
spirite elementare formeaza acum pe Pamant simturile
noastre, au format pe vechea Luna simturile noastre, sunt
astazi entitatile cercului nostru zodiacal. Asa cum asupra
Pamantului nostru straluceste un Soare, tot astfel, pe cat de
adevarat ne vom dezvolta noi, ca oameni, pana la existenta
jupiteriand, acestui Jupiter 1i va straluci un Soare; iar
fiintele care 1si vor trai deplin fortele in acest Soare,
acestea sunt entitatile care acum sunt slujitorii Spiritelor
intelepciunii si trdiesc In circulatia noastra sangvina.
Parcursul lui Jupiter in jurul Soarelui il vor reglementa
candva entitdtile spirituale care reglementeaza acum
parcursul nostru sangvin!

Noi suntem, ins3, si in trezie, in timpul zilei, in lumea
spirituald, dar nu stim asta, caci nu vedem lucrarea
minunata a trupului nostru, lumea entitatilor spirituale
care umplu spatiul tesand si fiintand. De ce nu vedem treji,
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in timpul zilei, aceasta lume spirituala din jurul nostru? -
Pentru ca Ahriman impinge tabloul lumii senzoriale in fata
ei. O, el este un mare artist, caci lumea asta este deja mare
si minunata, dar ea nu este lumea adevarata. Pe Ahriman
insusi nu il vedem in lumea fizica, pe el 1l vedem abia In
lumea spirituald; vedem aici doar lucrarea sa, fapta sa.

Lucifer este cel care noaptea nu ne lasa sa ajungem la
constienta lumii spirituale. El estompeaza simtamantul
pentru lumea spirituala, prin aceea ca se straduieste sa
produca simtamantul pentru lumea fizica. Asa se intampla
ca, in loc sa vedem munca entitatilor asupra simturilor
noastre, vedem trupul fizic; aceasta este fapta lui Lucifer.
Trairea senzoriald este fapta lui Lucifer, trdirea lumii este
fapta lui Ahriman. Peste zi suntem cu totul in simturile
noastre, le umplem cu totul, noaptea lucreaza la ele si sunt
in ele slujitorii ierarhiilor, fiintele elementare
dumnezeiesc-spirituale. O inteleapta conducere a lumilor a
permis interventiile lui Lucifer si Ahriman, pentru a ne
putea atinge corect telul nostru ca oameni. O meditatie
eficienta este eficienta indeosebi pentru o simtire esoterica
corectd, treptata, daca ne patrundem inainte de adormire
de sentimentul: Tu pasesti acum intr-o urne spiritualg,
intr-o minunata lume a divinitatilor, in care traiesc si tes
entitdtile dumnezeiesc-spirituale ale ierarhiilor mai inalte,
ele te ingrijesc si te pazesc si isi trimit fortele si te poarta
pe aripile lor, iar tu esti prin ele o forta a lumii spirituale,
iar ele te ingrijesc drept suflet. E.D.N.

Cand dam deoparte pentru cateva momente, in somn,
in afara trupului nostru fizic si eteric, dorinta de a fi in
trup, astfel incat sa nu ne umple cu totul, astfel incat nu noi
suntem, ci Christos este in noi, Christos care este forta
tuturor ierarhiilor, - daca El este in trupul nostru si nu
numai noi vrem inauntru si gonim slujitorii ierarhiilor care
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lucreaza asupra organelor noastre de simf, atunci
dobandim o idee despre I.C.M.

Daca sunt traite corect cele doua simtaminte, atunci
vine de la sine al treilea simtamant: P.S.S.R.; caci pe calea
primelor doua este nascut spiritul care este numit Sfantul
Spirit. Astfel putem patrunde tot mai adanc in formula
noastra rosicruciana, pe care ne-o explicd Maestrul
intelepciunii si al armoniei sentimentelor, prin faptul ca
vorbeste catre noi:

In spirit se afla germenele trupului meu ...

Insemnarea C
Dragi surori si frati ai mei,

se pot sti foarte multe In antroposofie, se poate
raspunde la tot felul de intrebari prompt si rapid in cuvinte
si, totusi, trebuie sa ne spunem: De fapt, daca vreau sa fiu
cinstit, trebuie sa imi spun: in meditatiile mele nu avansez
prea bine! Ce sa fac pentru a avansa mai bine?

Foarte des, motivul pentru care elevul trebuie sa-si
spuna asa ceva este acela ca el permite sa-i lipseasca ceva
din faptul de a-si cufunda sufletul cu totul in elementul de
cucernicie plina de daruire fata de entitatile spirituale. Cea
mai profunda veneratie trebuie sa domneasca in sufletul
sau, dacd vrea sa se ridice la ele, niciun gand, niciun
sentiment de zi cu zi nu mai are voie sa fie in el, el trebuie
sa fie cu totul linistit in sine!

Intr-o astfel de dispozitie vrem si privim dintr-o
anumita parte asupra somnului omului. Noi stim ca: in timp
ce omul doarme, trupul sau astral si Eul ies afara din trupul
fizic si trupul eteric. Dar Eul nu stie nimic de asta, ramane
inconstient. Constienta din partea Eului si a trupului astral
este treaza doar pe planul fizic. Din ce cauza? Din cauza ca Eul
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si trupul astral, imediat ce sunt afara, au un dor arzator de
reunire cu trupul fizic si trupul eteric.

Acesta este motivul pentru care constienta nu se
trezeste In lumea spirituald. Imediat ce Eul este iarasi in
trupul fizic, se trezeste prin lucrurile care se ofera simturilor.
Daca omul nu ar avea in lumea spirituald acest dor arzator,
atunci ar deveni imediat constient In lumea spirituala. Iar
atunci ar vedea in jurul sau o lume plina de viata, dar cu totul
si cu totul altfel decat este cea fizicd. O lume de entitati
spirituale si forte ar percepe atunci. lar el ar vedea ca toate
aceste entitati si forte tind cu efectele lor de forta asupra unui
singur punct central, iar drept acest punct central omul ar
cunoaste propriul sau trup fizic si eteric.

Daca omul ar pasi mai departe, daca ar putea sa faca
observatii in afara trupului sau in lumea spirituala, daca ar
putea atunci sa-si observe propriul Eu sau si un alt Eu,
atunci ar vedea cum si Eul omului este tel pentru munca
entitatilor spirituale. El ar cunoaste aceste fiinte drept
mesageri si slujitori ai Spiritelor formei si, partial, ai
Spiritelor miscarii. Ar sti ca aceste fiinte care lucreaza
asupra Eului omului se afla intr-un progres, intr-o
dezvoltare proprie, ca ele, prin faptul ca ingrijesc Eul unui
om, se dezvolta in acelasi timp ele insele, In spatele fiecarui
om clarvazatorul ar vedea o ceata de asemenea entitati
care Ingrijesc Eul omenesc. lar cand omul clarvazator ar
privi asupra trupului fizic si trupului eteric, acolo ar vedea
iarasi cete de fiinte elementare pe care le-ar cunoaste
drept slujitori ai Spiritelor miscarii, ai Spiritelor
intelepciunii si ai Spiritelor formei.

[ar omul ar cunoaste in veneratie si inchindciune:
Toate aceste entitati elementare lucreaza la templul
trupului fizic si al celui eteric, in timp ce omul se afla in
afara templului trupului sau. lar a te trezi nu inseamna
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nimic altceva decat a da deoparte aceste entitati de pe
campul lor de lucru si de a le lua iarasi locul, cu propriul Eu
terestru egoist.

Douasprezece categorii de asemenea entitati exista.
Caci douasprezece simturi are omul, iar asupra lor lucreaza
ele.

Omul are simtul caldurii, simtul Eului, simtul gandirii,
simtul echilibrului, simtul cuvantului, simtul vietii, simtul
mirosului, al gustului, al vazului, al auzului, cel tactil si
simtul miscarii. Simtul cuvantului lucreaza, de exemplu,
asa, ca la auzirea unui alt om nu auzim cuvantul, ci fiecare
vocala si consoana in parte care compune cuvantul.

Omul cunoaste modul in care lucreaza aceste entitati
la ceea ce cunoastem drept templu al omenirii, daruit de
dumnezeire Eului omenesc, si cunoastem faptul ca Eul
omului distruge acest templu tot mereu, din nou, prin
faptul ca se lasa ispitit de Ahriman si de Lucifer. Desigur ca
i devine clar omului clarvazator ca ceea ce consideram
drept trup fizic, ceea ce putem sa pipdim, sa apucam, ca
acesta nu este templul despre care se vorbeste, ci el
cunoaste acest templu drept organizarea spirituala care sta
in spatele trupului fizic. lar asupra acestei organizari
spirituale lucreaza aceste entitati.

Ceea ce noi numim trupul nostru fizic, ceea ce este
pus inauntrul mediului fizic ca atare, acesta este cu totul
produsul lui Ahriman. Produsele sale ne intampina in tot ce
e fizic. [ar noi cunoastem, atunci cand ajungem sa ne traim
constienti in afara trupului fizic si al celui eteric, si faptul ca
intreaga noastra viata sufleteasca, pe care o purtam in noi
doar prin intermediul trupului fizic, toata géandirea,
simtirea si vointa noastra, care este stimulata doar prin
emotiile pe care ni le ofera lumea senzorialg, ca in toate
acestea domneste Lucifer. Omul clarvazator cunoaste
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faptul ca aceste entitati elementare se straduiesc sa dea la
o parte actiunile lui Ahriman si Lucifer, actiuni care se
manifesta atat fizic drept boli, cat si psihic drept suferinte
sufletesti, frica, teamd, boli sufletesti si spirituale, sa le dea
la o parte de la om, sa actioneze vindecator. Ei sunt slujitori
ai fiintelor spirituale Inalte, care iradiaza in jos acuma
dinspre fortele cercului zodiacal asupra Pamantului nostru
si asupra lumii oamenilor. Ei sunt mesagerii spirituali ai
fortelor cercului zodiacal al nostru, iar din acest mediu
actioneaza toate indauntru, In punctul central: Pamantul
nostru.

lar fiecare om are voie sa se simta drept un centru al
actiunii acestor fiinte elementare si a fiintelor spirituale
care lucreaza asupra Eului sdau. Pamantul nostru trece,
atunci cand a parcurs cele sapte trepte de dezvoltare care fi
sunt stabilite, Intr-o stare spirituala: in Pralaya. Apoi apare
din nou intr-o configuratie noua: drept Jupiter. Iar fiintele
elementare care sunt acum mesageri ai cercului zodiacal
vor deveni atunci zodiacul lui Jupiter, aceasta este evolutia
lor. Acum, ele lucreaza la ceea ce se afla spiritual in spatele
simturilor noastre.

Insemnarea D

Ultima data, consideratia noastra esoterica a tratat
despre extinderea-de-sine in atmosfera eterica si s-a
incheiat cu cele trei formule date; de aceasta data, vom
porni de la viata de somn. Cand dormim, Eul si trupul
nostru astral sunt in lumea spirituala, dar cu toate acestea
nu putem sa percepem in ea. lar asta poate sa ne devina
aproape o intrebare tematoare: cum este oare atunci, daca
nu cumva si dupa moarte va fi asa, ca vom fi, de fapt, in
lumea spirituala, dar ca nu putem percepe. Cercetatorul
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spiritului stie Insa, ca in fiecare om este o pornire, o
dorinta care lui insusi nu 1i este constientd, dar care se
manifestd imediat ce suntem in afara corpului, anume
dorinta de a cobori din nou in corp si a ne trai in el. Daca
am fi clarvazatori dormind, am observa cum privim fnapoi
la corpul nostru si vedem atunci corpul drept o lume
minunat de frumoasa. Cu cat mai mult suntem oameni care
au un ochi deschis pentru tot ce e frumos in naturg, cu atat
mai mult putem sa admirdm atunci frumusetea lumii
corpului, in care lucreaza fiinte dumnezeiesti si care este
un templu pentru aceste fiinte dumnezeiesti.

[ar noi am vedea cum doudsprezece clase diferite de
fiinte elementare actioneaza asupra celor doudsprezece
simturi ale corpului fizic, drept slujitori pentru Elohim care
ne-a dat forma pe Pamant. Aceste spirite sunt acum, am
putea spune, in anii copilariei lor; dar lucrarea lor asupra
celor douasprezece simturi corporale ale noastre le va
dezvolta pe ele in asa fel, incat pe parcursul dezvoltarii
Pamantului aceste fiinte pot sa devina fortele cercului
zodiacal pentru Jupiter, drept mijlocitori directi ai
divinitatilor cercului zodiacal pentru starea de Jupiter®. Si
va exista si un Soare, iar fiintele care vor actiona acolo in
fortele solare sunt fiintele elementare care acum
actioneaza in circuitul nostru sangvin. Acest lucru ne poate
da un simtamant pentru sfintenia templului corporal al
nostru, si este bine sa ne simtim asa, in cunostinta de
fortele cosmice care actioneaza in el. Dar acum apare
imediat in noi, cand ne dam seama de aceasta prin
clarvedere, dorinta sa patrundem cu propriul nostru eu
acolo Indauntru, sa dam deoparte fiintele elementare si sa
mergem noi insine Induntru. lar cand stam apoi pe Pamant
in constienta noastra obisnuita - cum se face atunci ca
totul este altfel si parem sa fim ceva cu totul diferit decat
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acest templu dumnezeiesc, luminos? Acesta este Ahriman,
care arunca valul conceptiei senzoriale peste ochii nostri si
astfel ne acopera privirea pentru lumea dumnezeiasca ce
tese in fizic. Iar ceea ce ne lasd sa traim apoi, In aceasta,
constienta noastra de Eu obisnuita, este Lucifer, care ne
aduce simtamantul pentru Eul personal. Atunci exista acolo
doar un singur lucru pe care putem sa-l facem, si anume sa
meditam,; iar astfel sa ne ... [aici se Intrerupe Insemnarea].

* In suportul de text st scris in loc de Jupiter, ,a
patra” stare. Acest lucru este cu siguranta o greseala.
Probabil ca redactorul a folosit pentru cuvantul Jupiter”
semnul pentru Jupiter, 2L, care a fost apoi citit drept
,patru”.

Insemnarea E

Ultima consideratie esotericA a fost dedicata
infatisarii proceselor trupului eteric, care se lateste tot mai
mult si mai mult in meditatie, iar pe de alta parte a
concentrarii-de-sine-in-interior a Eului In sine Insusi.
Consideratia de astazi va fi dedicata unor lucruri ce apartin
unor stari de fapt. La omul ce doarme vedem trupul astral
si Eul ridicati afara din trupul fizic si cel eteric si traind in
lumea spirituald. De ce nu poate omul sa cunoasca acolo in
mod constient? Pentru ca Eului si trupului astral le e dor
necontenit de trupul fizic si tind catre unificare. Si dupa
moarte este asa. - Daca omul ar deveni dintr-odata
clarvazator in timpul somnului, atunci ar cunoaste modul
in care entitati spirituale lucreaza asupra trupului sau fizic.
Sunt spirite elementare, slujitori ai ierarhiilor. Anumite
entitati spirituale lucreaza la un anumit simt al omului,
altele la un alt simt. Omul are doudsprezece simturi, iar
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astfel lucreaza la ele doudsprezece grupe diferite de fiinte
elementare, care sunt slujitori ai ierarhiilor mai Inalte.

Cand Pamantul va pasi mai tarziu spre existenta
jupiteriand, atunci nu va fi Intins cerul ca astazi deasupra
lui, cu stelele, Luna si Soarele. Va exista atunci, intr-adevar,
un Soare, care va fi insa rasunator. Fortele care lucreaza
acum din spiritele elementare asupra simturilor noastre
vor forma atunci zodiacul lui Jupiter, asa cum inainte, la
existenta lunara, au lucrat asupra simturilor noastre forte
ale unor entitati care in existenta noastra terestra actuala
actioneaza In jos pe Pamant din cele douasprezece semne
zodiacale.

Cu recunostinta trebuie sa privim in sus spre
divinitati, care si-au asezat lucrarea minunata a trupului
nostru drept tel.

Insemnarea F

Douadsprezece genuri de spirite elementare pazesc si
ingrijesc omul, lucreaza la cele doudsprezece simturi ale
sale, le ascut din nou in somnul nostru. Ele slujesc
Spiritelor formei si Spiritelor miscarii. In timpul existentei
jupiteriene, acestea vor fi spiritele celor doudsprezece
semne ale cercului zodiacal. Spiritele celor douadsprezece
semne zodiacale ale Pamantului au lucrat astfel asupra
microcosmosului pe vechea Luna.

Spirite solare ale lui Jupiter lucreaza astazi, ca spirite
elementare delegate ale Spiritelor intelepciunii, la circuitul
sangvin omenesc. Omul nu percepe in timpul somnului
lumea spirituald, pentru ca forte astrale 1i dau dorul dupa
trupul fizic. Imediat ce acesta lasa Eul si trupul astral sa
intre din nou, ele ies afara.
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Ahriman picteaza tabloul lumii senzoriale drept val In
fata lumii spirituale.

Lucifer intuneca lumea spirituala insasi in fata
omului.

Kassel, 9 mai 1914
Insemnarea A

Zicerea zilei pentru sambata.
Dragi surori si frati ai mei!

In constienta obisnuitd de zi nu stim nimic despre ce
se afla In spatele a ceea ce percepem, ne reprezentam,
gandim, simtim, vrem. In ceea ce este fundalul constientei
noastre de zi, In acest lucru care traieste, tese, suntem in
viata noastra de vis. In imaginile haotice ale visului nostru
se intinde pana in viata noastra o parte a acestei lumi
despre care nu putem sa percepem, in rest, nimic. Daca am
putea face acest lucru, sa ne trezim numai pe jumatate din
vis, atunci am trai un val unduitor in jurul nostru, in care
sufletul nostru a trait de la inceputul somnului. Iar daca ne-
am trezi cu totul, atunci am aduce cu noi o constienta, o
amintire in constienta noastra de zi, despre tradirea de vis
ce traieste, tese In timpul somnului nostru. Este fizic
imposibil ceea ce am descris, sa ne trezim pe jumatate;
trebuie sa intram imediat cu totul in constienta simturilor.
De aceea nu stim nimic de acea alta lume. - Dar, de fapt, noi
visam mereu. Mereu este aceasta lume de vis traitoare,
tesatoare 1n jurul nostru, iar noi in ea; doar ca nu stim asta.
Este o particularitate a visului, ca il uitam foarte repede, ca
ne aducem aminte foarte rar de acesta. [ar aceasta amintire
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o uitam mult mai usor decat cea despre orice ar fi trait in
constienta de zi; nu putem sa o scoatem iarasi la iveala.

Faptul ca omul viseaza despre ceva ce are legatura
doar cu constienta sa exterioara de zi provine din faptul ca
el, de fapt, nu gandeste nimic din ce trece dincolo de
aceasta viata de zi. De-abia cand ne umplem gandurile cu
idei, simtaminte etc., care se intind dincolo de viata zilnica
putem visa si despre altceva, despre ceva ce isi are originea
in spiritual. Despre acest spiritual, despre ceea ce se afla in
spatele intregii sale gandiri, simtiri si vointe 1n viata fizica,
omul nu stie nimic in constienta sa de zi.

Mai este o alta latura dinspre care putem sa ajungem
sa dobandim o constienta despre acest spiritual.

curent al spiritualului pana la moaru:

nou
nagtere sau conceppe sambure sufletesc

La nastere sau conceptie se revarsa curentul spiritual
in fizic, construieste, curge si pulseaza treptat prin intreg
organismul. Induntrul siu se formeazi in decursul vietii
noul sambure sufletesc, germenele pentru urmatoarea
viatd, pentru ceea ce dureaza pana dincolo de moarte. Dar
nici despre spiritualul initial, care se revarsa din viata
anterioara si care odata cu nasterea sau conceptia se
revarsa inauntrul existentei fizice, nici despre samburele
sufletesc ce se formeaza atunci, care constituie germenele
pentru urmatoarea viata, nu stim nimic. Dar atunci despre
ce stim ceva? - Viata noastra se desface in doua parti, in
una care dureaza de la nastere pana in clipa de care ne
putem aminti cel mai devreme, iar a doua incepand din
aceasta clipa pana la moarte.
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Daca ne aflam in al treizecilea an si ne aducem aminte
inapoi pana la acest moment tocmai desemnat, atunci
ajungem acolo la o granita, la granita spiritualului care se
revarsa Induntru.

Si aceasta granita o percepem; prin lovirea de aceasta
granita devenim constienti de ea. Asemenea lovituri pe
parcursul vietii raman in memoria noastra si formeaza
amintirile noastre.

Aici se aduna amintirile noastre. lar aceasta este
constienta noastra in viata fizica.

Asa cum in planta se dezvolta simburele dand noua
planta, asa lucram la fortele care configureaza mai tarziu
noua noastra viata. Ce bine pentru cel care a inmagazinat
amintiri bune si frumoase! Spiritualul din viata anterioara,
care se revarsa si strabate prin noul corp incepand de la
nastere, se stinge treptat pe parcursul vietii.

- — — .

-

{

oy e ——

A fost adesea vorba despre faptul ca, dupa moarte,
apare mai intai marele tablou al amintirilor. La parasirea
corpului fizic ajungem mai Intai la aceasta granitd, unde
stau pastrate toate amintirile; pe acestea le vedem atunci
ca un mare tablou in fata noastra. Amintirea despre vreo
intdmplare poate sa fi fost uitata o viata Intreagd, pana este
ridicata, dintr-odatd, iarasi in constienta. Acolo a fost
intotdeauna. Este ca si cum am pune sare in ap3, iar ea se
depune la fund, ca un sediment. Ea poate fi ridicata prin
amestecare. Asa sunt amintirile noastre ca un ,sediment”,
pe care il putem aduce din nou sus. Daca turnam apa
minerala intr-un pahar, vedem ridicandu-se mici perle.
Apa, care este de fapt cea reala, nu o vedem, ci numai unde
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nu e nimic, perlele de acid de carbon. Asta vedem, asta ne
apare ca realitate. Acolo unde ,nimic” se loveste de ,ceva”,
acolo percepem acest ,nimic” drept ,ceva”.

Astfel devenim constienti doar de granita dintre noul
sambure sufletesc si vechiul spiritual. Acolo unde se lovesc
intre ele, devenim constienti de ceva. lar acest lucru
constituie constienta noastra de zi. Constienta ia nastere
prin atingerea dintre trecut si viitor.

Acum putem sa ne mai apropiem si dinspre o a treia
latura de faptul de a deveni constienti de acest spiritual. Nu
doar oamenii gandesc, iar gandurile si amintirile acestora
raman ca sediment, ci si entitatile spirituale au gandit si
mai gandesc inca. Ceea ce au gandit ierarhiile inalte in
timpuri de mult trecute, amintirile care au ramas de la
aceste ganduri sunt ceea ce percepem aici drept munti,
nori, fluvii, pe scurt, drept natura din jurul nostru. Soarele
fizic este amintirea ramasa In urma conducatorului
Soarelui, a lui Christos, a Spiritului Pamantului care, mai
tarziu, la evenimentul de la Golgotha a intrat in Pamant. lar
ceea ce au gandit Inaltele entitati pe Luna, amintirea
despre aceasta, sunt plantele, animalele, chiar si trupul
fizic al omului. Entitatile spirituale au gandit acolo eroarea
- asta era acolo potrivit -, dar nu au facut-o. Daca noi,
oamenii, gandim ceva bun, nobil, atunci asta ramane ca
existent; 11 vedem iIn departare, in viitor drept valori
existentiale nepieritoare. Dar si ceea ce gandim drept
mincinos, eronat, vicios ramane existent, iar noi il vedem in
departare stand In fata noastra ca deseu care serveste
drept hrana pentru germenii ce provin din cele gandite
bine - asa cum acum noi ne hranim din gandurile de eroare
ale spiritelor din perioada lunari. In sine, acest deseu este
neroditor, serveste insa drept hrana pentru germenii care
se dezvolta din bine, asa cum regnul mineral ofera acum
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solul pentru plante si cum mereu se hraneste una din
cealalta. Binele se hraneste din rau, precum un germene ce
lastareste consuma ceea ce este vicios si ramane el Insusi
etern.

Dar avem voie doar sa gandim aici ceea ce e prost,
rau, nu [avem voie] sa il lasam sa ajunga la faptd, la
realitate, cdci aceasta este intotdeauna luciferica si
ahrimanica.

Lucifer, care sta pe o treapta asemanatoare cu cea pe
care o avea Elohim pe Luna, vrea acum sa mai desfasoare
incd, tot asa, gandirea de erori, asa cum o faceau atunci
acele entitati, ceea ce atunci era potrivit, dar acum este
nepotrivit. El poate sa lase, insd, doar in om sa fie gandita
eroarea. De aceea avem aici eroare si iluzie; de aceasta
trebuie sa devenim tot mai mult constienti.

Acolo unde sunt ,amintiri” ale acelor ierarhii 1nalte,
acolo ne dam seama de ceva. Datorita faptului ca mana
noastra, care si ea este construita din ceea ce este
»,amintire” a divinitatilor, loveste un perete, care este si el
,amintire”, se lovesc granitele acestor realitati una de alta,
iar prin aceasta devenim constienti de acest obiect. Asadar,
acolo unde se termina acest real si nu este nimic, acolo
simtim realitate, materie in constienta de zi, iar restul
drept nimic. Nici mana noastra si nici peretele nu le
simtim, ci numai ceea ce este intre ele, granita. Masa nu
este realitate, ci o gaura in lumea spirituald, care este
umpluta cu lemn. Numai noi, In constienta noastra
obisnuita consideram masa drept realitate.

Daca am putea sa ne Intarim prin meditatie atat de
mult, incat sa estompam aceasta constienta de zi In asa fel
incat sa devenim constienti deplin de nulitatea mediului,
atunci ne-am trai cu sufletele noastre mereu in lumea
spirituala. Pentru aceasta intdarire a sufletului nostru ne-au
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fost date trei strofe de meditatie. Conteaza sa le meditam in
mod corect, nu doar sa spunem pur si simplu cuvintele, ci
sa auzim exprimarea care trebuie sa fie pusa inauntru,
daca este sa actioneze In mod just asupra sufletului nostru.

Cdtre obiecte md intorc

Ma intorc cu simturile mele; -

Existentd senzoriald, tu md tngeli! -

Ceea ce drept nimic fuge din existentd:

Tie iti este existentd si fiintialitate;

Ceea ce tie nimic trebuie sd-ti pard,

Sd se reveleze interiorului meu. -

La prima strofa, primele doua versuri sunt
descriptive, apoi-apdrare. Apoi din nou descriptiv si in
incheiere - rugiminte. Incepatorii pot si mediteze aceasti
strofa seara, dupa retrospectiva; cei ce au deja exercitiu pot
sa o parcurga in orice ora de relaxare. —

Lumina spiritului, incdlzeste-mad

Lasd-mad in tine sd md simt voind.

Bine, gandit, adevdrat cunoscut

Cum te trdieste luminosul Eu

Teserile erorii, rdu gdndit

Aratd-te sufletului luminos

Ca eu sd fiu tesdand in mine.

La a doua strofa este de pus accentul indeosebi pe
intrebarea din al patrulea vers. In incheiere este o
implorare. - Pentru incepatori dimineata; pentru ceilalti in
orice ora de relaxare.

Inci o a treia strofi ne este dat, ca o proba, un sfat
din cand in cand, pentru a ne intreba daca percepem lumea
spirituala deja drept adevar si realitate.

Luminos Eu si suflet luminos

Pluteste peste adevdrata fiintd devenire

Ce e gandit, ce e cunoscut
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Devine acum existentd de spirit densd.

Iar ca usoare perle de existentd

Trdieste in marea dumnezeiesc-adevdratului

Ceea ce insald simturile cu existenta.

(Atunci cand doctorul a primit aceste cuvinte, a iesit
in evidenta faptul ca predicatul din al doilea vers al celei de
a treia strofe ar trebui, de fapt, sa fie la plural. Apoi a
cunoscut faptul ca Luminos Eu si suflet luminos ar fi unul si
acelasi lucru, ca ar fi asadar corect ca se afla la singular
cuvantul pluteste. Cand primim asa ceva, adesea trebuie sa
invatdm ca, prin cele primite, numai pe baza lor sa
cunoastem ce este intentionat.)

In trei strofe cu sapte randuri au fost date aceste
versete; acest lucru nu este coincidenta sau aranjat astfel
de doctor. Ci tot ce este inspirat din lumea spirituala se
reveleaza In numere. Cuvintele sunt doar mijloc si ocazie
prin care se exprima spiritele. Entitatea care a lasat sa se
reverse aceste versete a facut, prin aceasta, promisiunea de
a ajuta la cunoasterea diferentei dintre real si ireal. Prin
faptul ca lasam sa treaca iarasi si iarasi aceste strofe prin
sufletul nostru, 1i dam entitatii care a dat aceste strofe
ocazia sa-i vorbeasca sufletului nostru; ea ne ajuta atunci
sa producem efectul just al strofelor in noi - in fiecare!

Exprimate pe scurt se afla aceste strofe in zicerea
rosicruciana:

[ - Ex Deo nascimur

II - In Christo morimur

IIl - Per Spiritum Sanctum reviviscimus

Totodata sunt cuprinse toate acestea in cuvintele cu
care Incheiem consideratiile noastre esoterice:

In spirit se afla germenele trupului meu
In trupul meu se afld al spiritului germene.
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insemnarea B
E.D.N.

Cdtre obiecte md intorc

Ma intorc cu simturile mele; -

Existentd senzoriald, tu md tngeli! -

Ceea ce drept nimic fuge din existentd:

Tie iti este existentd si fiintialitate;

Ceea ce tie nimic trebuie sd-ti pard,

Sd se reveleze interiorului meu. -

[.C.M.

Lumina spiritului, incdlzeste-mda

Lasd-md in tine sd md simt voind.

Bine gdndit, adevdrat cunoscut

Cum te trdieste luminosul Eu

Teserile erorii, rdu gdndit

Aratd-te sufletului luminos

Ca eu sd fiu tesdnd in mine.

P.S.S.R.

Luminos Eu si suflet luminos

Pluteste peste adevdrata fiintd devenire

Ce e gandit, ce e cunoscut

Devine acum existentd de spirit densd.

Iar ca usoare perle de existentd

Trdieste in marea dumnezeiesc-adevdratului

Ceea ce insald simturile cu existenta.

Natura este cugetarea, memoria fiintelor spirituale
ale Soarelui si Lunii. Gandirea, simtirea, simtamintele
noastre sunt altfel decat par. Viata noastra intre nastere si
moarte alterneaza intre somn si trezie si visare.

Privitor la strofa I: De fapt, noi visam tot timpul, de
aceea uitam atat de usor ce am visat. Impresiile senzoriale
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le memoram atat de usor; de ce nu si visul? Pentru ca
visdm mereu, nu iesim niciodata din visare.

Privitor la strofa a II-a: Ceea ce percepem ca fiind, de
fapt nu e deloc aici. - Ceea ce provine din incarnarile
anterioare merge in trupul fizic; dar ceea ce preluam acum
in viata noastra va forma trupul nostru in urmatoarea
incarnare. Ceea ce percepem in exterior nu este nici una si
nici alta, este doar ciocnirea celor doua, acolo unde se
intalnesc.

Privitor la strofa a Ill-a: Intr-o sticld de apd minerala
vedem acidul de carbon, bulele de gaz, nu apa; asemanator
cu aceste bule este ceea ce percepem in exterior. -
Realitatea, care este esentialul, ramane ascunsa pentru noi.

Daca este prezenta ura, ne lovim In lumea spirituala
de ceva.

Basel, 3 iunie 1914
Insemnarea A

Exercitiile noastre sunt facute pentru a ne aduce in
lumea spirituald. In lumea spirituald suntem si noaptea,
dar atunci nu suntem in ea constienti. De ce nu? Pentru ca
avem obiceiul, obiceiul cosmic, de a percepe prin simturi
fizice si suntem prea slabi sa putem dezvolta o constienta
fara acestea. Ce sunt, de fapt, aceste perceptii senzoriale?
Ele contin 1n ele si ceea ce putem atinge cu constientd mai
inalta: imaginatiunile, imaginile realitatii mai finalte;
inspiratiile, prin care fiinte spirituale ni se reveleaza;
intuitiile, prin care devenim una cu fiintele dumnezeiesti.
Toate acestea sunt continute in perceptie, dar nu intra in
noi, iar daca urmarim de ce sunt lucrurile astfel, atunci
aflam ca Lucifer este cel care le arde cu focul pasiunilor,
pornirilor si poftelor. In inim3 si-a ficut Lucifer sediul, iar
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aici se desfasoara arderea imaginatiunilor, inspiratiilor,
intuitiilor care stau la baza a tot ce este senzorial, caci cu
fiecare respiratie, cu fiecare perceptie patrund imaginile
fiintelor spirituale inauntrul nostru. La Inceputul timpului
lemurian, pe cand se desfasura ceea ce Biblia Infatiseaza
drept lupta dintre Elohim si Lucifer, acesta din urma s-a
amestecat, cu focul sdu, in inima oamenilor.

Inima era, insa, predeterminata sa fie ceva cu totul
diferit; fusese creata de Elohim pentru a fi salasul lui. Ceva
poate sa fie mic in lumea fizica si sa fie mare in lumea
spirituald, si invers. Asa este inima, fizic, doar un lucru mic,
iar anatomul crede ca ar mai fi acelasi lucru cand este
scoasa din corp, dar in realitate inima este ceva foarte
mare In lumea spirituala si a fost desemnata sa fie salas
pentru Elohim. Atunci cand a intrat Lucifer in inima
omeneascd, Elohim a pastrat Insa un loc pentru sine, acolo
mai poate locui in continuare, iar acest lucru se exprima in
viata omeneasca drept glasul constiintei. Acolo unde
vorbeste aceasta, acolo vorbeste ceva ce nu apartine de
Lucifer si de focul sau mistuitor, in ea mai patrunde inca
pana la om o inspiratie dumnezeiasca nemijlocita. Iar noi
vedem c3, In momente importante ale istoriei omenirii,
acest glas al constiintei a devenit obiectiv pentru oameni si
a stat In fata lor. Asa a fost cu Moise, asupra sufletului
caruia apasa soarta intregului sau popor. El s-a urcat pe
Muntele Sinai. In rugul aprins (adicd in focul pe care l-a
aprins Lucifer) el a perceput glasul Dumnezeului sau, care
i-a dat mai tarziu legile pe Sinai, care au devenit fundament
al tuturor legilor omenesti ulterioare.

Dupa ce Lucifer a pus stapanire in acest fel pe inima
omeneasca, Elohim a trebuit sa puna o contragreutate pe
celalalt talger al ordinii cosmice a lumii, pentru a realiza
din nou echilibrul. Acest lucru s-a intamplat in epoca
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atlanteand, cand prin intermediul lui Elohim Ahriman a
fost incartiruit cu toata munitia in creierul omenesc,
pentru a-si aduce acolo efectul racoritor Iimpotriva focului
luciferic. Iar ceea ce Ahriman racoreste din focul care arde
imaginatiunile, inspiratiile, intuitiile perceptiilor, aceasta
devine in om ganduri, reprezentari. (Un lucru exista, care
constituie in mod deosebit material de ars pentru Lucifer,
si anume lipsa de iubire.)

Aceasta cunoastere, ca Lucifer troneaza cu focul sau
in inima noastra, iar Ahriman racoreste acest foc in cap, au
avut-o vechii initiati intotdeauna, iar un ultim rest se
gaseste la Aristotel (care nu mai era el insusi clarvazator),
care spunea ca de la inima porneste caldura catre cap, iar
acolo este racorita.

Acum am putea obiecta: Este totusi ciudat ce se
spune: ca Lucifer si divinitatea locuiesc amandoi in inima
noastra! Suna asa, ca si cum ar exista doar o inima pe lume,
in timp ce exista atat de multe inimi cati oameni sunt: Da,
aici intalnim o enigma, care este numai una din enigmele
mai mici pe care le Intdlneste ocultistul, enigma: Cum a
devenit una multe? Nu este intentia de a da aici rezolvarea
acestei enigme; putem Insa Incerca sa patrundem prin
cugetare meditativa tot mai departe In aceasta.

(Urmeaza cele trei versete cu sapte randuri, drept
formula meditativa.)

Insemnarea B

Nu trebuie sa credem ca totul este In lumea spirituala
la fel ca in lumea fizica. Ceea ce este mare in lumea fizica
poate sa fie mic in lumea spiritualg, iar ceea ce este mare in
lumea spirituala este, adesea, mic in lumea senzoriala.
Avem un organ in noi care este, vazut fizic, mic: inima;
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spiritual vazut, este nesfarsit de mare, caci este casa
divinitatilor. Elohim si-a ales-o drept resedinta, dar in
timpul lemurian a pus stapanire pe ea Lucifer. Elohim lasa
sa se reverse in ea imaginatiunile, inspiratiile si intuitiile,
Lucifer le arde insa pe acestea In cuptorul sau de ardere a
pasiunilor si face din ele perceptiile senzoriale. Ca sa nu
arda totul In Intregime, Elohim a creat o contragreutate
pentru acest lucru, prin faptul ca a asezat in creierul
omenesc entitatile spirituale ahrimanice; acestea racoresc
dogoarea luciferica in gandirea rationala, in reprezentari.
Elohim, fnsa, a pastrat o micd parte a inimii drept
resedintd, iar in acesta a plantat, drept contragreutate fata
de Ahriman-Lucifer, constiinta. O enigma profunda este
aceasta: Elohim si-a ales inima omeneasca drept resedint3,
iar Lucifer si-a facut cuib in ea. Cum se face, acum, ca in loc
de una exista multe inimi, In loc de unul, multitudinea. -
Lipsa iubirii este marea opreliste pentru dezvoltarea
noastra. — Apoi au urmat cele trei formule.

Insemnarea C

Inima este o mare formatiune cosmica, In care
activeaza Elohim. Actiunea lui Lucifer - faptul ca
imaginatiunile, inspiratiile si intuitiile sunt ca si arse si
apar apoi drept perceptii senzoriale. Acestea sunt
imaginatiuni etc. arse. Actiunea contrara a bunelor
divinitati - faptul ca au trimis puteri ahrimanice, care
lucreaza in creier, racorind. -

Actiunea lui Elohim i-a aparut lui Moise in rugul
aprins. El a primit apoi Tablele Legilor. -

Daca lasam deoparte la In Christo morimur cuvantul
din mijloc, putem sa traim acolo o lume. -

Inima este locuinta divinitatilor.
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Norrkoping, 14 iulie 1914
insemnarea A2?

Ceea ce ne-am dori, dragi surori si frati ai mei, este ca
toti cei ce participa la o ora esoterica sa fie patrunsi de
semnificatia acesteia bine de tot. Constienti trebuie sa
iesim acolo din viata zilnic3; trebuie sa ne fie ca si cum ar fi
tras deoparte valul care ne separa de lumea spiritual3,
astfel incat sa ne putem transpune cu totul in ea. Acelasi
lucru are loc, doar, si la meditatie. (La o meditatie corecta)
ar trebui sa devenim liberi de trup, sa parasim tot ce are
legatura cu corporalul, sa stergem toate interesele vietii
zilnice si sa fim doar dedicati obiectului meditatiei noastre.
Cu totul sa pasim in afara din trupul nostru, sa il lasam cu
totul in urm3, la fel ca in somn, doar ca la meditatie acest
lucru are loc In mod constient. Un lucru este, totusi, pe care
il luam cu noi: respiratia, efectul plamanilor si al inimii,
suflarea vietii, pe care lahve-Elohim a suflat-o candva in
omul pamantean.

Cand suntem astfel dedicati cu totul meditatiei
noastre, vom avea sentimentul ca si cum creierul nostru ar
fi doar creier eteric. (Trebuie sa ne lamurim faptul:) Cand
omul gandeste, acest lucru nu are nimic de-a face cu
creierul sau. Daca el crede (percepe), simte, asta nu are
nimic de-a face cu organul inimii. Asa cum, atunci cand o
caruta trece pe drum, iar rotile lasa urme adanci, aceasta
nu are de-a face cu caruta in sine, ci cu alcatuirea drumului,
tot astfel nu trebuie judecate nici organele dupa ceea ce
vedem din afard, cum fac fiziologia si anatomia. Organele
nu sunt cele ce gandesc, simt aici, ci entitatile si fortele
spirituale care actioneaza in interior. Asa dupa cum literele

29 Inserare in paranteze rotunde dintr-o Insemnare care este
identica In rest.

334



sunt doar semne pentru continutul unui cuvant, tot astfel si
organele sunt doar semne prin care entitatile mai inalte se
exprima in om.

Trei stari de dezvoltare ale planetei noastre
pamantesti privim in ansamblu: cea actuald, Pamantul, cea
premergatoare, Luna, si cea viitoare, Jupiter. Majoritatea
dintre dvs. vor sti ca omul mai are, In afara creierului mare,
instrumentul prin care gandeste, si un creier mic, ce se afla
putin mai jos, in ceafa. Orice fiziolog si anatom cunoaste
acest lucru, dar ei nu stiu ca este un rest al vechiului timp
lunar. Un document al vechiului timp lunar care sta aici
drept un semn al luptelor pe care le-au dus pentru noi
divinitatile. Ceea ce a fost gandit acolo, pe Lung, din aceasta
s-a format creierul mic. Dar eroarea nu se afla pe atunci in
gandurile noastre, caci puteri dumnezeiesti erau cele care
au gandit pentru noi si ne-au condus gandurile. Pe atunci,
omul nu avea inca libertate; entitati dumnezeiesti 1l
conduceau si il indrumau. Pe Pamant, el a atins acum, insa,
libertatea, autonomia si trebuie el finsusi sa preia
responsabilitatea pentru ceea ce gandeste.

Si In creierul mare se gdsesc resturi ale timpului
lunar: glanda pineala si cea pituitara; ele erau pe Luna ceea
ce astazi sunt In om plamanii si inima.

lar prin viata noastra de aici, pe Pamant, traim
indreptandu-ne in sus, spre Jupiter. (Pregatim aceasta
stare viitoare a Pamantului, Jupiter, deja de pe acum.) Ceea
ce este omul astazi in actiunile, in faptele sale, In intreaga
sa fiinta, acestea vor forma pe Jupiter creierul mare. lar
ceea ce gandeste el acum in creierul sau mare va forma
candva, pe Jupiter, creierul sau mic. Nu mai sunt
divinitatile cele care vegheaza asupra gandirii sale; liber a
devenit omul pe Paméant. Urmarile gandirii sale trebuie sa
le suporte el insusi, iar avertizator precum un judecator sta
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in ceafa creierul mic, caci el va duce cu el dincolo pe Jupiter
efectul tuturor celor gandite de om pe Pamant.

[ar acum va intreb (daca lasam sa actioneze asupra
noastra aceasta stare de fapt, In Intreaga ei mdrime si
responsabilitate): Mai avem noi oare nevoie de o judecata?
Nu este oare aceasta judecata mai captivanta, mai grozava
decat a putut chiar si Michelangelo s-o infatiseze in a sa
,Judecata de Apoi”? Masurati tragismul care se afla in
faptul ca omul trebuie acum sa poarte el insusi urmarile
faptelor sale, ale simtirii si gandirii sale!

Dar o consolare, un sprijin avem (Iin mijlocul acestui
tragism): Christos a intervenit in evolutia Pamantului; daca
ne Incredintam Lui, atunci El va duce dincolo, pe Jupiter,
faptele noastre, simtamintele si gandurile noastre. De
aceea si este atat de important ca stiinta despre spirit
(stiinta despre Christos, cunoasterea lui Christos) patrunde
tocmai in timpul nostru (in timpul dezvoltarii sufletului
constientei), pentru ca intelegerea pentru adevaratul
Christos sa devina din nou vie.

Deja Blavatsky, in a ei Secret Doctrine a vorbit despre
[ahve ca despre divinitatea Lunii [ Nota 95 ]. Dar datorita
faptului ca a amestecat propriile ei simtaminte in aceasta,
se afla (cate ceva incorect In aceasta, iar) mult din karma
negativa care apasa asupra Societatii Teosofice a luat
nastere (datorita acestui fapt). Iar pentru ca Iahve a fost
atat de putin inteles, nici nu a fost de mirare ca acum si
entitatea Christos este atat de putin inteleasa. Pentru a
corecta acest lucru a trebuit, chiar de la Inceputul miscarii
noastre, sa se vorbeasca de Lucifer si Ahriman; caci numai
printr-o (cunoastere a fiintei si actiunii lor) poate fi
apreciat lahve corect. lar numai atunci sunt condusi
oamenii corect in lumile spirituale, cand sunt condusi prin
ele, prin Lucifer si Ahriman, ca acolo sa ajunga la Christos.
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Daca nu il punem pe Christos in punctul central (al oricarei
stradanii esoterice), atunci 1i conducem la Lucifer.

Numai pentru ca nu li se spune cu placere lucrurilor
pe adevaratul lor nume, se insala asupra naturii lor
adevarate. Dar ceea ce este numit (in anumite cercuri) asa
de stiintific, este de fapt de natura ahrimanica. Asa s-a spus
in revista principala a Societatii Teosofice ca ,stiinta
despre spirit” ar fi psihic-mistica [ Nota 96 ], in schimb,
scrierile lui Annie Besant si Leadbeater ar fi stiintifice si
oculte. Acest lucru este Insa ahrimanic; iar ceea ce este
numit psihic si mistic, asta ar trebui sa se cheme ,,christic”.
Caci Intreaga ,stiinta ocultd” si intreaga noastra munca au
fost de la inceput fondate pe cunoasterea lui Christos;
antroposofia a fost inspirata de entitatea christica insasi.
Acest lucru vrem sa il avem mereu in fata ochilor, dragi
surori si frati ai mei.

De la Lunad am venit aici, unde mai eram inca in poala
divinitatilor: Ex Deo nascimur. Cu Christos trebuie sa ne
unim pe Pamant, sa murim Indauntrul lui:In
morimur. Astfel ne va conduce Sfantul Spirit dincolo, in
noua intrupare a Pamantului, in Jupiter: Per Spiritum
Sanctum reviviscimus.

Insemnarea B

Toti cei care vor sa avanseze prin meditatie si
concentrare, ca esoteristi ce se straduiesc cu seriozitate, nu
vor, in fond, nimic altceva decat sa devina oameni mai buni,
diferiti. In viata obisnuiti gindim prin instrumentul
creierului nostru, asadar prin intermediul corpului nostru
fizic. In meditatie este altfel. Daci esoteristul se dedici plin
de daruire meditatiei sale, atunci starea in care ajunge se
aseamana cu starea de somn, insa cu pastrarea constientei.
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Cele legate de corpul fizic, acestea le decuplam; doar
procesul de respiratie, acela ramane; el 1i este insuflat
omului drept suflare de Iahve. In meditatie gandim cu
trupul nostru eteric; plamanii si inima se largesc si devin
creier, dar creier eteric, iar asa cum se raporteaza capul
nostru la restul trupului fizic, asa se raporteaza acest creier
eteric la trupul cerului. Nu se poate cunoaste omul cu
metodele stiintei exterioare, prin fiziologie, anatomie,
chimie etc. Asta e ca si cum am vrea sa cunoastem ceva
scris pe o hartie cu semne de scriere, prin faptul ca studiem
hartia si cerneala; nu cunoastem, insa, ceea ce este
exprimat in semne. Organele omului sunt asemenea semne,
prin care vorbesc fiintele dumnezeiesc-spirituale: laringele
nostru, inima noastra, plamanii nostri, creierul nostru sunt
asemenea semne. Gandirea prelucreaza mai intai creierul,
prin faptul ca densifica substanta, iar simtirea formeaza
organul inimii. Omul nu a fost intotdeauna asa cum e acum.
Pe vechea Lung, omul inhala caldura; noi avem in capul
nostru ceva ce am adus cu noi din vechea dezvoltare
lunarg, ca un rest, ca un monument al timpului lunar; este
creierul mic, asemanator cu niste frunze, din ceafa noastra.
Pe atunci nu era mic; s-a sfrijit; iar ceea ce erau pentru
vechiul om lunar plamanii si inima, pe acestea le purtam
drept glanda pituitara si glanda pineala in capul nostru.
Plamanii si inima omului lunar s-au reformat si au devenit
creier pentru omul pamantean.Tot astfel se vor reforma
plamanii si inima omului pamantean si vor deveni creier
pentru omul jupiterian. Prin exercitiile noastre esoterice
este pregatit acest lucru.

Prin creierul mic, ce era in timpul lunar un creier
mare, vorbea divinitatea catre oameni; divinitatea ce este
numita [ahve si care se unise cu dezvoltarea lunara. Acum
este voie sa fie exprimat acest lucru; odata a mai fost
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exprimat deja acest lucru de Blavatsky in Secret Doctrine,
unde 1l numeste pe Iahve o divinitate lunara. Dar nu
conteaza doar sa rostesti stari de fapt, ci conteaza cum le
rostesti. O mare parte a karmei negative a Societatii
Teosofice isi are originea In faptul ca Blavatsky a vorbit in
mod depreciativ despre asta. A trebuit sa fie adusa, din
acest motiv, invatatura despre Ahriman si Lucifer, acestia
au trebuit sa fie pusi la locul corect. Asa cum a actionat
[ahve prin creierul lunar asupra omului si 1-a condus, asa
trebuie ca omul paméantean sa-si desfasoare actiunile si
faptele in libertate, dar prin faptul ca il preia in sine pe
Christos. Libertatea nu exista inca pentru omul lunar; pe
aceasta a adus-o oamenilor abia Lucifer. Asa cum omul 1l
simte stand 1n ceafa lui pe lahve drept judecator al sau, asa
se vor pune in fata omului jupiterian, drept urmari ale
faptelor sale pe Pamant, ceea ce este rau si bine. El le va
privi. O judecata ingrozitoare va fi aceasta, mai
ingrozitoare decat a infatisat-o Michelangelo pe peretele
Capelei Sixtine. Omul nu va mai fi atunci condus, asa cum il
conducea lahve prin actiunea sa asupra creierului mic.

Insemnarea C

Cand ne aflam Impreunda pentru o asemenea ora,
atunci dorim ca la ea sa fie partasi toti oamenii, pentru ca
sa se rupa valurile care ne separa de lumea spiritualg, iar o
asemenea dispozitie de rugaciune este dispozitia corecta in
care trebuie sa primim comunicarile ce ne sunt date in ore
esoterice.

In viata zilnici trdim in trupul nostru fizic, ne slujim
de simturile noastre si de ratiunea noastra. Cand meditam,
traim In trupul nostru eteric. Cu totul liberi de trup trebuie
sa devenim in meditatie. Cand meditam traim in trupul
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cerului, in Christos. Ce facem, oare, atunci cind meditam?
Formam ceva nou, cream ceva nou inauntrul cosmosului,
un nou trup eteric i impregnam cosmosului. Dacd ne
gandim la acest lucru, atunci ne vom da seama treptat si de
marea responsabilitate pentru ceea ce facem noi astfel ca
om, prin faptul ca devenim meditant.

Noi stim: Intruparea anterioard a PAmantului nostru
a fost vechea Luna. Acum ne intrebam: A pierit oare tot ce a
fost pe Luna trupul nostru? Nu mai exista oare nimic fizic
din el? - Nu, nicidecum nu a pierit; noi il mai purtam inca
in noi. Dvs. mai purtati astizi in dvs. intregul om lunar. In
creierul dvs. mic, acolo purtati in dvs. ceea ce a fost candva
creierul omului lunar. Iar in creierul dvs. mare de acum,
acolo purtati in dvs., chiar in pozitie orizontald, in doua
organe care astazi nu mai sunt active, care sunt ca si
sfrijite, uscate, restul vechiului om lunar: stafidit il purtati
in dvs., In glanda pineala si in glanda pituitara. Plamanul
vechiului om lunar a devenit glanda pineala de astazi, de
asemenea inima sa o purtam drept glanda pituitara astazi
in creier. lar omul de acum va deveni creier al omului
jupiterian, iar prost veti putea gandi pe Jupiter daca aici, pe
Pamant, ati actionat prost. Iar ceea ce astazi este creierul
omului pe Pamant va fi creierul mic al omului jupiterian.

Astazi stau in spatele nostru, fara ca sa fim constienti
inca de asta, entitatile dumnezeiesc-spirituale care au
lucrat asupra noastra pe Luna si care ne-au creat pe
parcursul treptelor de dezvoltare premergatoare, iar ele ne
spun: Tu trebuie sa urmezi adevarul si sa nu te predai in
fata erorii. — Ele sunt judecatorii nostri si ne avertizeaza sa
devenim demni de toata forta, munca, jertfa ierarhiilor
pentru omenire care au fost consumate pentru devenirea
ei. Sunt entitatile Elohim, Iahve, care au actionat in noi pe
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Luna. Fara sa ne fie constient, ele stau astazi pe Pamant in
spatele nostru drept cei ce ne avertizeaza, drept judecatori.
Pe Jupiter, Tnsa, omului 1i va sta, atunci constient
pentru el, o entitate in ceafd, care ii va spune: Asta este
bine si asta este rau! - Cel care ne va sta acolo in ceafa
drept judecator, acela va fi Christos (indicatie spre pictura
lui Michelangelo ,Judecata de Apoi”, din Capela Sixtina de
la Roma). Incd ceva cu totul diferit decat au putut oamenii
sa gandeasca si sa intuiasca va fi cu adevarat ceea ce va trai
omenirea drept judecata pe Jupiter.
in lipsa de libertate, pe Luna, au lucrat asupra dvs.
entitatile pe care le aveti acum in spatele dvs. pe Pamant
drept divinitatile ce avertizeaza, prin libertatea Pamantului
veti sti pe Jupiter cine va sta drept judecator in ceafa.
Decizia finald pentru omenire, de a pasi impreuna cu
Christos in evolutie sau de a ramane in urma, va urma de-
abia pe Venus, dar judecata se va desfasura pe Jupiter. -
Incheierea orei a mai constituit-o indicatia asupra
caracterului inepuizabil al zicerii noastre rosicruciene:
E.D.N. - .C.M. - P.S.S.R,, care este data desfasurat in cele
trei meditatii: Cdtre obiecte ma intorc... ; Lumina spiritului,
incdlzeste-md ...; Luminos Eu si suflet luminos, care trebuie
sa ne ajute sa urcam mai repede in lumea spirituala.
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Anexa

Notitele care urmeaza aici apartin cronologic, de fapt,
de primul volum din culegerea de trei volume cu insemnari
din memorie ale participantilor de la orele esoterice, dar i-
au parvenit Arhivei Rudolf Steiner de-abia dupa aparitia
acestuia.

Berlin, 21 decembrie 1904

1. Eu md recunosc fatd de mine sau Eu sunt.

2. Eu md recunosc fatd de omenire sau Omul este.

3. Eu md recunosc fatd de dumnezeire sau Dumnezeu
este30.

1. A se considera responsabil pentru fiecare gand,
fiecare sentiment si fiecare fapta. Fiecare clipa pe care o
traim astfel ne aduce putin inainte.

2. Ce as fi eu fara ceilalti oameni? Neajutorat. Strazile
sunt pavate de altii... La trezire, au lucrat deja oameni
pentru mine.

Karma mea este legata de cea a celorlalti oameni ... 1-
am omorat si eu pe acela, pentru ca pe respectivul, poate,
intr-o viata anterioara nu l-am corectat. Fiecare banut pe
care i1 am in plus, il are altul in minus. Educatia le-o
datorez altora. Din prima clipa a vietii s-a straduit cineva
pentru mine. Am parte si de faptele bune ale (intregii)
omeniri. -

3. Toate sufletele au curs in rasa lemuriana dintr-o
unitate a dumnezeirii. Omenirea a primit, Intr-o anumita
masurd, un nume de la dumnezeire, pe care, dupa disparitia

30 Aici este vorba, se pare, despre o lamurire privitoare la
formula AUM; i se vedea facsimilul alaturat.
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existentei separate (mijlocul celei de a sasea rase-radacind)
trebuie sa il aduca inapoi, pe cat se poate, plin.

Gestul, semnul si cuvantul [ Nota 97 |.

Foale de notitd, nr. arhiva NZ 3147

Berlin, 28 decembrie 1904

Marie Strauch [ Nota 98], membra a scolii noastre
esoterice, a murit astazi. Ne aflam fata de ea intr-o relatie
deosebitd, ce nu se incheie odatd cu moartea. Pentru noi,
moartea este trecerea Intr-o alta viata. Durerea pe care o
au unii oameni la moartea unei persoane iubite este adesea
de natura egoista, pentru ca pierderea persoanei ne
afecteaza. Aceste sentimente nu ajuta personalitatea
decedata sa urce. Dimpotriva, ele iau din penele hainei care
trebuie sa poarte sufletul in sus, tocmai atata de mult. Daca
trimitem pe urma personalitatii sentimente de iubire
neconditionatd, atunci tesem pene in haina. Trebuie,
asadar, ca la moartea unei personalitati sa suprimam
sentimentele de durere datorita pierderii. Marie Strauch a
preluat bine invataturile teosofiei, iar sufletul ei adaugase
in greutate.

Aceasta greutate trage in sus, pentru ca ea contine
valoare de eternitate. Greutatea a ceea ce este material
trage, In schimb, in jos. - Prin rostirea corecta a silabei
sufletesti ne punem fata de cele trei lumi in relatia corecta.

In fizic percepem realitatea prin cele cinci simturi. Sa
ne reprezentam corpul fizic ridicat, fara cele cinci simturi,
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spatiul lumilor cu totul intunecat, atunci lumineaza
sufletele noastre. Sa ne gandim ca sentimentele (ar pleca)
de la noi, atunci am lasat si lumea astrala inapoia noastra,
iar noi rasunam in lumea spirituald intr-un ton plin si
nestingherit inspre toate partile. In fizic suntem
impiedicati de karma noastra, caracterul nostru,
raporturile noastre. In spiritual nu putem si ne dim drept
altfel decit suntem, noi rasundm cum suntem. Lumea
spiritualad rasuna in [tonuri] de sfere. Fiecare dintre noi are
in lumea spirituala un nume, pe care il vom afla pe
parcursul dezvoltarii, nu este numele nostru terestru. Prin
intuitie ni se reveleaza lumea spirituala.

Lumea imi luceste mie. - Eu {i lucesc lumii. - Eu sunt.

1. reprezentand [cum] vine lumina din afara catre
mine si este preluata prin toti porii pielii mele si se revarsa
catre inima mea, sediul vietii.

2. sufletul meu luceste iarasi dinduntru prin [ceea ce]
am preluat in mine ca valoare de eternitate.

3. Eu sunt, de spus cu toata forta si cu gandul ca
Dumnezeu este In mine si actioneaza in mine si ma face
iarasi Dumnezeu.

Prin Intregul corp sa lasam sa se prelinga.

Vechii esoteristi evrei rosteau cuvantul Eu suntin
modul corect, iar numai cei care erau pregatiti si demni
aveau voie sa il rosteasca.

Trebuie sa lucram si dupa moarte, si anume in lumea
sufleteasca si in Devachan. Trebuie sa lucram cu atat mai
eficient, cu cat am preluat in noi mai mult din gandurile
despre eternitate. Cele doua lumi au astazi un alt continut
decat inainte, iar omul participa el insusi tot mai mult la
configurarea celor doua lumi.
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Berlin, 24 februarie 1905

Maestrii [ Nota 99 | au format iertarea. lertau, daca
era spre cel mai mare bine al respectivului. Teosofia aduce
anumite trasaturi ale oamenilor mai repede la dezvoltare,
de aceea poarta si teosofia o parte a vinei. Omul gandeste,
simte si vrea.

Luminat sd fie gdndul tau.

Blandd sd fie simtirea ta.

Fermd sd fie vointa ta.

Responsabilitate. Cu vointa, care este cea mai
dumnezeiascd, intervenim creator si ii influentam pe
semenii nostri cel mai mult prin aceasta.

Maestrul, la meditatia sa de maestru, uneste
sentimentul gandirii de razele Soarelui peste intreaga
omenire.

Berlin, 3 martie 1905

,Vreau sa te fac stalp in templul meu si nu vei mai iesi
niciodata din el” [ Nota 101 ] (Apocalipsa 3,12). Maestrul
da pentru ora esoterica fiecare succesiune de ganduri, In
rest doar directia generala. Entitati mai Tnalte au construit
corpul omenesc, in timp ce omul era inconstient. Altfel nu
ar fi fost atat de armonios. Intrucatva a exercitat totusi
omul influenta, de aceea exista boli. Inima, cea mai mare
opera de arta pe care o putem gandi. Legile naturii sunt
gandurile entitatilor mai nalte. Omul este acum constient
si trebuie sa lucreze constient asupra corpului sau astral,
ca sa devina atat de armonios ca cel fizic. O bucata a unui
os, opera de arta mai mare decat tunelul Simplon. Osul este
compus din mici particele, care trebuie toate sa stea intr-o
anumita directie. Totul in lume este necesar. Nu e prezent
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carbon - plantele au nevoie de el. Daca nu ar fi plante -
plantele expira oxigen - de acela omul are nevoie. Nu e
carbon, nu sunt plante, nu sunt oameni. Asa este cu fiecare
substanta.

De ce sunt numite coloane? Intreaga lume este un
templu. Noi trebuie sa devenim componente corecte ale
lumii esoterice. Vom avea atunci constienta continua. Asta
spune pasajul [mentionat mai sus] din Apocalipsa lui loan.
Ora esoterica are influenta asupra corpului astral, chiar
daca nu observam. Corpul astral este modificat. Plecam cu
un alt corp astral decat am venit.

Berlin, 15 octombrie 1905

Indicatie spre maestri. Maestrul Morya (Nota 101)
arata spre zicerea: Omule, gdndeste-te cd tot ce este in jurul
tdu este aici de dragul tdu si cd tu esti aici pentru divinitati.

Zicerea poate sa fie cuprinsa si astfel: Totul de dragul
meu si eu de dragul lui Dumnezeu.

Silaba sfanta contine si sensul individualitatii mele
[In raport] cu cea a maestrilor - iar de aici la cea a fiintelor
Pitris solare [ Nota 102 ], care stau la varful scolii noastre.

Berlin, 20 octombrie 1905

In scoald nu este permis si vind valurile miscarii
exterioare. Trebuie insd sd intelegem motivele miscarii si
fortele de impuls. Miscarea teosofica cere jertfe. Noi
trebuie sa il iubim pe respectivul. Exista diferite curente
oculte. Intr-un timp, un maestru va fi Manu [ Nota
103 ] pentru un numar de oameni distincti, care vor forma
samburele celei de a sasea rase-radacina.
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Un curent ocult incearca sa-l ia pe maestru in
stapanirea ei, pentru a grabi aparitia acestor evenimente.
El nu vrea sa vada toate rasele drept egal indreptatite.
Annie Besant [ Nota 104 ], drept cap al scolii, trebuia sa
traiasca In diferitele conceptii despre lume, pentru a le
putea intelege pe toate mai bine. Ea poate sa actioneze cu
atit mai mult, cu cidt mai multa iubire 1i este adusa in
intampinare. Soarele arunca umbre, pentru ca intra obiecte
in lumina lui. Umbra este acolo, asadar, pentru ca obiectele
sunt acolo, nu pentru ca lumina e acolo.Trebuie sa formam
o baterie a iubirii.

Berlin, 24 octombrie 1905

Explicarea  formulei: Mai  strdlucitoare  decdt
Soarele ... [ Nota 105 ] [a se vedea GA 266/1]. Spiritul care
este Tn noi si care ne explica obiectele, acela este mai
stralucitor decat Soarele. Totul este pur in sine. Carbunele
este curat si apa [este] curatd. Insi (prin) unirea a ceva
nepotrivit ia nastere ceea ce e necurat. Cristalul de zapada
a separat murdadria si este cu totul curat. Asa trebuie sa
devina sentimentele noastre.

Berlin, 6 noiembrie 1905

Selling [ Nota 106 | este introdus. Trebuie sa gandim,
pe cat se poate, despre toate In imagini, acest lucru are
efect asupra trupului eteric. La formula [,Mai stralucitoare
decat Soarele ...”, GA 266/I] trebuie sa ne reprezentam
ceva privitor la stralucire. Tot astfel, ceva ce este mai curat
decat zapada si mai fin decat eterul. - La privirea
retrospectiva trebuie sa stam in fata noastra obiectiv, ca in
fata unei persoane straine si sa lasam sa actioneze asupra

347


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-3/GA266-3_14-Note.html#104
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-3/GA266-3_14-Note.html#105
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-3/GA266-3_14-Note.html#106
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA266-1/GA266-1_index.html

noastra procesele inca o data, ca imagini, si sa ne intrebam
daca eventual am mai actiona la fel. - Meditatia este,
pentru cultura de astazi, singura cale spre a ajunge in
lumile mai inalte. Trebuie sa decuplam toate gandurile
pamantesti si sa ne adancim cu totul in noi insine, atunci
maestrul poate sa actioneze asupra noastra. Este o cerinta
a Maestrului K.H. [Kuthumi [ Nota 107 ][], de a ajunge in
atingere cu individualitatile mai inalte. Acest lucru este
posibil doar prin meditatie, atunci cand incheiem toate
gandurile dinspre lumea exterioara. Daca vrem sa avem
ajutor de la maestri, trebuie sa ne facem intru totul clara
intrebarea respectiva, iar la partea devotionald a meditatiei
sa-1 rugdm pe maestru sa ne ajute, fara sa contribuim noi
insine cu ceva la raspunsul pentru intrebare. -

A din silaba sfantda [Nota 108] inseamna
individualitatea noastra de jos; U individualitatea maestrilor;
M forta prin care vrem sa ne dezvoltam in sus, spre el.

Berlin, 27 februarie si 15 martie 1906

Rosicrucianism.  Piatra inteleptilor [ Nota 109].
Alchimie. Oamenii expira dioxid de carbon si inspira oxigen,
plantele invers, expira oxigen si inspira dioxid de carbon.
Noi depindem de aceea de plante si trebuie sa fim modesti
fata de regnurile aflate mai jos. Latura dreapta si cea stanga
a omului sunt diferite. In ventriculul drept este sangele
albastru, care merge in plamani, in cel stang cel rosu, care
este Impins in corp. Latura dreapta este mai batrana decat
cea stanga si trebuie sa decada. Omul va deveni din nou
planta. Latura dreapta a creierului are legatura cu aroganta
si mandria; o barbie proeminenta indica zgarcenie. Plamani,
respiratia rapida are legatura cu invidia, ficatul are legatura
cu mania. - Gandirea noastra o putem modifica cel mai usor,
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mai greu sentimentele noastre, cel mai greu vointa. Cea din
urma are legatura cu karma noastra exterioara, cu faptuirea
noastra 1n 1ncarnari anterioare, sentimentul cu karma
noastra interioard, viata noastra anterioara de simtire.
Gandirea se afld intre nastere si moarte. Un om poate sa
priceapa cu ratiunea sa intreaga lume in aceasta viatd, dupa
moarte va fi uitat totul. Trebuie sa lucram cu gandurile In
sentiment. Dacda il modificAm pe acesta, lucram pentru
individualitatea noastrda, care trece prin Incarnari.
Personalitatea se afla Intre nastere si moarte. Prin ganduri
este construit totul, Intreaga lume, sentimentul nostru fi
corespunde miscarii din naturd, vointa noastra fortei din
miscare. De exemplu, forta care atrage o piatra careia i-am
dat drumul catre Pamant se afla si in vointa mea, cu care
execut ceva. Fulgerul si tunetul sunt in natura ceea ce ITn om
este mania. Daca ne modificam simtirea si vointa, modificam
astfel Pamantul. Karma noastra exterioara determina in
care popor, in care familie suntem nascuti. Avem sa le
achitam ceva ce le suntem datori, si de aceea este bine ca nu
putem sa schimbam atat de usor karma noastra exterioara.
Prin viata noastra interioara nu am devenit datori fata de
nimeni, de aceea avem voie sa ne modificam mai usor karma
noastra interioara, viata noastra de simtire. Lumea noastra
de ganduri o reformam de mai multe ori. Ea era una cand
eram copii, Tnainte sa venim la scoala. Prin aceasta ea a fost
modificata. Apoi prin viata, apoi prin teosofie. Ne modificam
simtamintele prin faptul ca prelucram gandurile noastre
pand la simtamant. Acest lucru are loc prin meditatie.
Trebuie sa indragim propozitiile, ele trebuie sa ne devina
obisnuinta. Prin concentrare actionam asupra corpului
nostru, a circulatiei sngelui nostru. Prin aceasta schimbam
lumea. -
Trison: gandire, simtire, vointa.
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Berlin, 18 martie 1906

Marele Initiator, marele Necunoscut este primul. Apoi
lant, pana la cel nou primit. A medita Inseamna a deschide
sufletul catre maestru, astfel incat sa poata da impulsuri
noaptea. Corpul astral primeste la Inceput invatatura
inconstient, acesta va deveni treptat tot mai constient. Mai
intai idei In constienta de zi, pe care nu ni le putem explica,
mai tarziu constienta de zi si constienta mai inalta in
acelasi timp. - St. G. [ Nota 110 ] [Saint-Germain] mijloceste
teosofia in asa fel, incat 1i satisface cerintele europeanului
cultivat. Este acum cel mai important maestru. A.B. [Annie
Besant] are scolile Orientului in subordinea ei. Maestrul
este rendscut cu aproape aceleasi trasaturi. El prelucreaza
respectivul germene omenesc. — Pe cale nu exista alte
greutati decat cele pe care si le face elevul Insusi. Si nu
exista nicio greutate pe care sa nu o poata depasi partea
dumnezeiasca din el.

Berlin, 13 aprilie 190631

Trebuie sa trdim in imagini de amintire. Ceea ce am
trdit noi insine ne leaga altfel cu evenimentul, decat daca
auzim doar despre acesta din urma. Povestirea despre o
batalie poate sa provoace traire vie. Daca insa am fost noi
insine acolo, este totusi ceva diferit. Retrospectiva de seara,
unde punem doar imaginile evenimentelor in fata
sufletului nostru, este de aceea importanta. - Trebuie sa
producem noi insine sentimente de bucurie si suferinta
prin reprezentarea ca alte persoane traiesc bucurie si

31 A se vedea privitor la aceasta si insemnarile pentru aceasta
ora din GA 266/1.
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suferinta. Simtirea Impreuna cu durerea straina si bucuria
strdind. Teatru. Prin aceasta invatam sa cunoastem
spiritele care le produc. Viata moderna de oras si citirea in
ziar despre evenimente si senzatii mereu schimbatoare
omoarda omul interior. Viata in singuratate la tara
actioneaza stimulativ. Oamenii de la tara vad de aceea
spirite sau mai vorbesc inca despre spirite. — Respiratia
devine mai buna prin stimularea altruismului. Prin
meditatie este provocat acest lucru. - De la Unul si in Unul
sunt toate lucrurile. A Lui sa fie cinstirea.

Hanovra, 24 septembrie 1907

Christos este un Spirit solar, un Spirit de foc. Spiritul
sau este cel care ni se reveleaza in lumina solara. Suflarea
Sa de viata este cea care, in aer, Invaluie Pamantul si care
cu fiecare respiratie patrunde in noi. Trupul Sau este
Pamantul pe care traim.

Cu adevarat ne hraneste El cu carnea si sangele sau,
caci orice am prelua ca aliment este luat de la Pamant, din
trupul Sau.

Respiram suflarea Sa de viata, pe care ne-o revarsa El
prin patura de plante catre Pamant.

Privim in lumina Sa, caci lumina Soarelui este
stralucirea spiritului Sau.

Traim in iubirea Sa si fizic; caci ceea ce primim drept
caldura de la Soare este forta Sa spirituala de iubire, pe
care o percepem drept caldura.

[ar spiritul nostru este atras de spiritul Sau, asa cum
trupul nostru este inlantuit de trupul Sau.

De aceea trebuie sa fie trupul nostru sfintit, pentru ca
umblam pe trupul Sau. Pamantul este trupul Sau sfant, pe
care il atingem cu picioarele. lar Soarele este vestirea
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spiritului Sau sfant, catre care ne este permis sa privim in
sus. lar aerul este vestirea vietii Sale sfinte, pe care ne este
permis sa o preluam in noi.

Pentru a fi devenit constienti de sinea noastra
proprie, de spiritul nostru, pentru a fi devenit noi insine
fiinte spirituale S-a jertfit acest nalt Spirit solar, si-a
parasit locuinta regeasca, a coborat din Soare si a luat
imbracaminte fizica in Pamant. Astfel este el rastignit fizic
in Pamant.

El, ins3, se intinde spiritual peste Pamant cu lumina
Sa si cu forta Sa de iubire, iar tot ce trdieste pe acesta este
proprietatea Sa. El doar asteapta sa vrem sa fim ai Lui
proprii. Daca ne dam cu totul in proprietatea lui, atunci El
nu ne da doar viata Sa fizica, nu, ci si viata Sa solara mai
inalta, spirituald. Atunci se revarsa El trecand prin noi cu
spiritul Sau dumnezeiesc de lumind, cu razele Sale
incalzitoare de luminda si cu vointa Sa dumnezeiasca
creatoare.

Noi putem doar sa fim ceea ce El ne da, lucrul pentru
care El ne face. Tot ce corespunde in noi dupa planul
dumnezeiesc este lucrarea Sa. Ce putem face pentru
aceasta? Nimic, decat si 1l 13sdm sa actioneze In noi. Doar
atunci cand ne impotrivim iubirii Sale El nu poate sa
actioneze in noi.

Cum am putea Insa sa ne impotrivim acestei iubiri?
Aceluia care vorbeste acolo: ,Eu te-am iubit dintotdeauna
si te-am tras catre mine numai din bunatate.”

El ne-a iubit de la inceputul originar al Pamantului.
Noi trebuie sa lasam iubirea Sa sa devina fiinta in noi.

Numai asta inseamna viata adevaratd; numai acolo
este posibil spiritul adevarat, adevarata beatitudine, unde
aceasta viata ne devine o viata fiintiala, viata christica din
noi.
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Nu pornind dinspre noi putem sa devenim noi insine
puri si sfinti, ci numai pornind dinspre aceasta viata
christici. Intreaga noastra stridanie si zbatere este inutil3,
atata timp cat nu ne umple aceasta viatd mai inalta. Doar
aceasta poate sa spele din fiinta noastra, ca un curent
purificat, curat, ceea ce mai este Inca nepurificat.

Este strafundul sufletului cel din care poate sa se
ridice aceasta viata de lumina purificatoare.

Acolo trebuie sa ne cautam locuinta, la picioarele Sale
siIn daruirea fata de El.

Atunci El ne va transforma pe noi Insine si se va
revarsa prin noi insine cu viata Sa dumnezeiasca de iubire,
pana ce devenim luminosi si curati ca El; asemanatori cu
El. Pana ce El poate sa impartda cu noi constienta sa
dumnezeiasca.

Prin lumina Sa trebuie sufletul sa devina curat, adica
intelept; astfel poate el sa se uneasca cu viata Sa. Atunci
aceasta este unirea dintre Christos si Sophia, unirea vietii
christice cu sufletul omenesc purific prin lumina Sa.
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PARTEA A DOUA

DIN CONTINUTURILE ORELOR ESOTERICE DIN ANII
1913 PANA LA NOUA FONDARE A SCOLII ESOTERICE
DREPT ,SCOALA SUPERIOARA LIBERA PENTRU
STIINTA SPIRITULUI” DE LA GOETHEANUM 1923 /24

Observatii preliminare la partea a doua

Primul Razboi Mondial ce a izbucnit in august 1914 1l
determinase pe Rudolf Steiner sa opreasca Scoala
Esoterici. In timpul razboiului nu au fost, asadar,
evenimente esoterice. El s-a exprimat despre aceasta mai
tarziu (conferinta, Dornach, 22 august 1915, in GA 253, p.
159): ,S-a facut o pauza cu aceste OE ale noastre de la
izbucnirea razboiului ... din simplul motiv ... pentru ca este
necesar sa mentinem sensul societatii noastre ... [ar atunci
trebuie, bineinteles, - indiferent daca intr-o tara care este
dusmanoasa fata de alta sau Intr-o tara care este neutra -
sa nu tinem adunari care nu sunt publice.”

O exceptie a facut-o o ora care a avut, insa, caracter
cu totul privat. In timpul unei cilitorii in Austria, in vara
lui 1918, Rudolf si Marie Steiner au vizitat familia Polzer-
Hoditz pe domeniul lor Tannbach bei Gutau. Cu aceasta
ocazie s-a ajuns, asa cum relateaza Ludwig Polzer-Hoditz in
amintirile sale32, sa se tina o activitate esoterica: ,9 iunie
(1918) a fost o duminica. Domnul si doamna doctor au
mers impreuna cu noi la Gutau la liturghie. Cand ne-am

3z Din Erinnerungen an den grofsen Lehrer Dr. Rudolf Steiner.
Lebensriickschau eines Osterreichers (Amintiri despre marele invititor
dr. Rudolf Steiner. Retrospectiva vietii unui austriac), de Ludwig conte
Polzer-Hoditz, tipar manual, Praga, 1937; nou 1in Erinnerungen an
Rudolf Steiner (Amintiri despre Rudolf Steiner), Dornach, 1985.]
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intors de acolo, Rudolf Steiner a tinut in casa noastra o
activitate sub semnul crucii cu trandafiri. A vorbit despre
felul in care lumea central-europeana ar fi fost receptiva
pentru a prelua un impuls spiritual la Inceputul secolului al
XVlI-lea, cum lumea spirituala ar fi vrut sa se apropie de
sufletele omenesti, dar ca Razboiul de treizeci de ani a
impiedicat faptul ca un grup mai mare de oameni sa poata
fi cuprins de acest impuls. La aceasta a adaugat o
consideratie despre nunta chimica a lui Christian
Rosenkreutz, despre cum Valentin Andreae, la inceputul
tineretii sale, a putut sa o redacteze pe aceasta cand se afla
sub o inspiratie, iar la o varsta Tnaintata a devenit un
pastor cuminte, filistin, care nu stia ce sa faca el insusi cu
lucrarea sa semnificativi din tinerete. In incheiere, a
comparat spiritul care se coboara catre omenire cu zapada
care se asterne iarna, cu puritatea sa, peste suprafata
golasa a pamantului.”

Dupa ce se Incheiase razboiul la sfarsitul anului 1918,
Rudolf Steiner a fost rugat in repetate randuri, de
apartinatori la Scoala Esoterica ce existase inainte de
razboi, sa reia totusi orele esoterice dinainte. La Inceputul
anului 1920 - dupa o pauza de cinci ani si jumatate - a
inceput sd vind in Intdmpinarea aceste rugaminti. La
Dornach a facut cunoscut acest lucru in incheierea
conferintei sale de seara din 7 februarie 1920-dupa
insemnarile stenografei Helene Finckh -, dupa cum
urmeaza:

,Permiteti sa mai fac cunoscut aici urmatorul lucru:
Pe aceia dintre onoratii membri ale caror nume le voi citi,
doresc sa-i rog, eventual, daca vor, ca nu numai maine, ci si
luni la ora 8 sa apara aici. Vor fi In mare parte persoane
care sunt deja de foarte mult timp in societate si care
participa in vreun fel la lucruri. Din acest motiv am dat sa
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fie scrisa aceasta lista. Fac observatia in mod explicit,
bineinteles, ca cel care nu vrea sa vina nu este necesar sa
vina.

(Se citeste lista de nume.) [Nu se afla la dispozitia
noastra.|

Asadar, cei pe care i-am citit (cum spuneam, nu e
nevoie sa i se dea curs, daca nu se vrea), cei pe care i-am
citit, i-as ruga sa apara maine si luni seara la ora 8.”

Helene Finckh observa privitor la aceasta: (,NB. S-a
inceput apoi insa cu o zi mai tarziu, deoarece tot felul de
oameni mai vroiau sa ving, care nu fusesera cititi.)”

[ar astfel au mai fost facute publice, dupa conferinta
din 8 februarie, si alte nume:

,Numele pe care ieri le mai uitasem, doresc sa le
completez” (s-a mai citit o serie) [numele nu sunt notate] -
iar Helene Finckh mai observa privitor la aceasta: ,dar se
pare ca nicidecum toti care se asteptasera; au fost cateva
lacrimi, iar atunci cand s-au adunat pentru prima or3,
cativa stateau In fata tamplariei (locul de conferinte si
activitati de atunci); Indeosebi doamna X, care era toata
scaldata in lacrimi, pentru ca numai sotul ei, insa nu si ea,
fusese solicitat atunci. A fost o Incercare, care desigur
datorita diferitelor conditii nu a trecut atunci dincolo de o
a doua ora. Dr. Steiner a fost tot mereu rugat de alti
membri de a tine totusi din nou ore mai personale; el a
indicat acest lucru de cateva ori, dar a spus intotdeauna ca
nu ar fi sosit inca timpul.”

Aceste ore din Dornach nu au fost continuate atunci.
[ar atunci cand in colectivul profesoral de la Scoala libera
Waldorf din Stuttgart, consiliul din 16 noiembrie 1921 (GA
300 II) a fost formulata intrebarea referitoare la orele
esoterice, s-a raspuns foarte retinut de catre Rudolf Steiner
si s-a subliniat ca ar trebui gasita mai intai modalitatea
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corespunzdtoare pentru aceasta. Cu toate acestea, imediat
dupa aceasta, la 4 decembrie 1921 a avut loc in Norvegia
(Kristiania/Oslo) o ora esotericd. Insemnairi de la aceasta
nu sunt Insa pastrate, dar se pare ca - dupa Helene Finckh,
care a participat la ea - a fost asemanatoare in continut cu
ora de la Dornach. Alte asemenea ore au mai urmat apoi de
Paste, precum si in noiembrie 1922 in Anglia (Londra); pe
18 mai 1923 iarasi in Norvegia (Kristiania); pe 30
septembrie 1923 la Viena.

In afard de aceasta, s-a ajuns datoriti initiativei unor
membri care erau deosebit de interesati de continuturile
muncii anterioare, privitoare la cultul cunoasterii, la cateva
ore esoterice. Rudolf Steiner a denumit acest cerc dupa
vorbitorii principali ,Grupul Wachsmuth-Lerchenfeld”. De
trei ori s-a Intalnit acest grup, format cam din 15
personalitati, in locuinta lui Rudolf Steiner din Dornach,
»,Haus Hansi”: de doua ori inainte si o data dupa Congresul
de Crdciun: Dornach, 27 mai si 23 octombrie 1923 si 3
ianuarie 1924. (Notitele existente de la acestea se gasesc in
GA 265). Participantii cunoscuti nominal (insa nu complet)
au fost: Maria Roschl, Marie Steiner, Harriet von Vacano,
Elisabeth Vreede, Ita Wegman, Margarita Woloschin,
Jiirgen von Grone, Kurt Piper, Otto von Lerchenfeld, Albert
Steffen, Guinther Wachsmuth, Wolfgang Wachsmuth si
sotia. Intre prima si a doua ord mai fusese introdusi una,
care ar fi trebuit sa aiba loc in iulie 1923 la Stuttgart
(probabil duminica, 15 iulie), la care fusese invitat si
Friedrich Rittelmeyer. Aceasta ora a fost {insa
contramandata de Rudolf Steiner, pentru ca a considerat
publicarea discutiei Rittelmeyer-Lempp 1n revista
»~Antroposophie” drept o greseala grava (a se vedea detalii
in GA 259). La fel ca si aceste trei ore, si ora ce fusese tinuta
pe 30 septembrie 1923 la Viena s-a apropiat din punct de
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vedere al continutului mai mult de sectiunea de cultul
cunoasterii a Scolii Esoterice anterioare.

Participantii la toate aceste ore din perioada de dupa
razboi erau fie apartinatori la Scoala Esoterica anterioara
sau anumite persoane care primisera deja meditatii
personale de la Rudolf Steiner.

Dornach, 9 februarie 1920

Doresc sa fac o introducere la inceput. Prin aceasta
chemare (de a participa la invatamantul esoteric oferit) s-a
confirmat din nou cat de putin serios este luata aceasta
miscare chiar de catre membrii vechi. Imediat dupa
chemare au existat iarasi discutii de tot felul, iar ceea ce a
reiesit de aici este ceva ce nu ar fi trebuit sa se intample.
Atata timp cat membrii continua cu critica lor, ce se refera
la fiecare actiune care are loc dinspre o pozitie mai inalta,
atata timp cat existd membri care tot mereu introduc
personalitati cu totul straine, nu din interes pentru
miscare, ci din vreun interes personal, nu este posibil sa
asezam marile adevaruri spirituale care trebuie spuse
acuma. Daca s-a stat sapte ani in miscare si s-au preluat
invataturile, atunci ar fi trebuit sa fi aparut mari schimbari
in conceptia noastra despre viata, unde nu mai folosim
aceeasi critica precum Inainte, unde trebuie sa reiasa
actiuni cu totul diferite. Multi dintre membrii nostri
participa deja de mai mult de sapte ani si nu se simte nimic
dintr-o modificare in judecitile lor. In fiecare
comportament, in fiecare actiune ar trebui sa se exprime
aceasti transformare. In loc si se intdmple asta, raman
toate ca lnainte. Daca ar fi exersata mai multa critica
asupra stiintei spiritului si adusa mai multa incredere fata
de personalitdtile care au fost puse pentru a executa una
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sau alta dintre lucrari, atunci miscarii i-ar merge mai bine.
In loc de asta, se triieste din plin credinta in autoritate. Sa
ne gandim numai la cei multi care au cazut, cum au fost ei
inainte adorati si onorati! Critica sanadtoasa ar fi fost mult
mai potrivita in aceste cazuri. Caderea din miscare ar
trebui, de fapt, sa fie imposibila, iar ea este cea mai
puternica dovada pentru lipsa de seriozitate care tot mai
domneste printre noi. lar aceasta seriozitate nu poate fi
simtita suficient de profund, daca privim asupra
evenimentelor catastrofale ale timpului.

Deja in conferintele exoterice s-a spus In repetate
randuri ca este consacrat capul nostru decaderii, mortii si
ca din restul omului curge in sus curentul viu care poate sa
trezeasca din nou ceea ce e mort. Pentru aceasta, ins3,
oamenii nu trebuie sa respinga ceea ce se coboarada din
lumea spirituala si se poate uni cu curentul viu. Altfel, acest
curent viu trebuie sa mearga iarasi in jos, iar capul cu

creierul ramane un organism mort.
L.S.
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Curentul viu

Omenirea ca intreg este altceva decat omul
individual. Omenirea apartine de organismul Pamantului si
participa la karma Pamantului; omul in parte are karma sa
proprie. Acest lucru trebuie diferentiat corect. Omenirea ca
atare traieste astazi intilnirea cu Pazitorul Pragului, iar
trecerea peste Prag si-a facut deja Inceputul in ultimii ani.
Acesta este si inceputul scindarii omenirii, iar tocmai asta
inseamna momentul critic In care am ajuns acum. Fortele
care se revarsau inainte din fiintele spirituale in omenire
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sunt acum consumate; suntem pe cont propriu si trebuie sa
scoatem acum in sus aceste forte din subconstientul
nostru. Misteriul de pe Golgotha ar fi avut loc degeaba,
daca oamenii nu ar folosi aceste forte interioare, ci le-ar
respinge. Acest lucru ar atrage dupa sine intreaga
distrugere a dezvoltarii Pamantului. Sufletele ar mai
cobori, Intr-adevar, inca in trupuri, dar le-ar parasi dupa
cel de-al treizeci si treilea an, daca nu ar fi preluat in anii
timpurii, prin trupurile lor, curentul spiritualului.
Asemenea persoane de treizeci si trei de ani - care au
preluat curentul - trebuie sa-i invete pe cei mai tineri,
pentru ca in tineret sa fie pus deja germenele pentru
priceperea Misteriului de pe Golgotha. Iar in ceea ce fi
priveste pe cei care vor muri Inainte de varsta de treizeci si
trei de ani, si de aceia se va avea grija.

Daca acest lucru nu s-ar Implini, atunci ar umbla pe
Pamant trupuri fara suflet, care ar putea lucra numai cu o
ratiune automata, In timpul catastrofei razboiului s-au
aratat deja oameni fara suflet si vor veni tot mai multi daca
nu este preluat spiritul care acum se impinge in jos. Acesti
oameni fara suflet sunt o prada bine-venita pentru fiinte
demonice, care vor folosi pentru telurile lor aceasta ratiune
ce actioneaza automat. - Daca un numar mic de oameni nu
se lasd patruns de semnificatia lucrului ingrozitor care a
fost spus acum, daca nu poate fi adunata seriozitatea
necesara, atunci este imposibila dezvoltarea in continuare
a omenirii.

Va voi da o hrana pentru drum, care va va putea fi de
un mare ajutor, meditand, pentru a va aduce in constienta
tainele multe care se afla in cele spuse. [S-a scris pe tabla si
s-a putut copia:]

Facsimil - Fild din caietul de insemndri, nr. arhivd
3316
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Eu imaginez

Asta trezeste Eul meu
Pentru maturizarea lumilor
pentru creatie:

Care pe sine eteric

In fiinta lumilor se tese.

Eu simt

Asta tine Eul meu

In momentul prezent:
Care fiintand tese
Drept traire de Eu.

Eu vreau

Asta actioneaza in mine

In timpuri viitoare ale lumii:
Care pe sine in germene
Prin mine se formeaza.

Eu gandesc

Asta poarta Eul meu

In timpuri ale lumilor de
mult trecute:

Care in imagine

Prin ,mine” se pastreaza.

Eu visez

Asta conduce Eul meu

Prin intamplarea prezenta a
timpului:

Care eteric tese

Drept actiunea lumilor.

Eu dorm

Asta ma actioneaza

In teserea lumilor ce tinde
spre viitor

Care se ascunde

Fiintei simturilor.

Daca ne patrundem cu totul de aceste cuvinte,

ajungem la cunoastere mai inalta.

Simtirea este o oglindire a visarii, iar visarea se

oglindeste, si ea, in simtire.
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Privitor la zicerea data: Constienta: doar gandirea, de
aceea imaginarea scrisa in stanga. Celelalte actionand inca
inconstient (dormire, visare In vointa si simtire).

Mai intai au fost scrise pe tabla cele trei mantre din
mijloc: Eu gandesc ...Eu simt ..Eu vreau ..; apoi (langa Eu
simt...) Eu visez... (1anga Eu vreau ...) Eu dorm ...

Dr. Steiner a spus: In simtire se mai viseazi; in vointa
se mai doarme cu totul; numai si numai in gandire ar fi
pana acum ceva posibil (imaginarea), el a scris-o de aceea
in stanga, langa Eu gdndesc ...

La inceput si In incheiere s-a rostit de catre Rudolf
Steiner: O, Omule, cunoaste-te pe tine insuti...

Dornach, 17 februarie 1920

Este necesar sa stim ca traim in trei domenii, in trei
curente, si anume In lumea fizica, unde percepem si
prelucram perceptiile cu ratiunea noastra legata de creier;
apoi lumea la Prag, unde ratiunea deja nu mai ajunge
pentru a explica experientele (trairile); iar in final lumea
de dincolo de Prag, unde intram in relatie cu fiinte
spirituale. Omenirea ca atare sta la Prag.

Tot ce este in jurul nostru ca natura si lume
exterioard este de aceasta parte a Pragului, dar putem sa
intrebam unde putem gasi revelate trairile pragului. Si
anume, pe acestea le gasim in confesiunile religioase de
cele mai diverse feluri. Acestea povestesc in cultele,
obiceiurile lor s.a.m.d., despre ceea ce nu poate fi cuprins
cu ratiunea.

Trairile de la Prag au ceva derutant; asta este Insa
asa, pentru ca tot ceea ce este adus din lumea senzoriala isi
pierde acolo sensul. Confesiunile religioase moderne nu au
insa niciun fel de impulsuri religioase; de aceea vor sa
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patrunda totul cu inteligenta, care Insa esueaza acolo. De
aceea nu 1l pot intelege pe Christos In calitate de fiinta
extrapamanteana si Indeosebi Invierea. Atunci cand
teologul vorbeste despre lisus, asa cum este obiceiul astazi,
atunci el neagd, de fapt, ca Christos a inviat si numai cand
este considerat evenimentul din Palestina drept ceva ce nu
este Inteles cu ratiunea, ce poate fi Inteles doar
suprasenzorial, se ajunge dincolo de Prag.

Deruta care ia nastere datorita acestui fapt, ca tot ce e
adus din lumea senzoriala isi pierde sensul, inceteaza doar
atunci cand lumina de dincolo de Prag cade in aceasta
derutd; dar acest lucru nu este Posibil fara Christos. Daca
nu ne unim astfel cu Christos, Incat sa putem spune: ,Nu
eu, ci Christos in mine” [ Nota 111 ], atunci nu vom putea
trai mai departe, in viitor, nici macar ca oameni.

Divinitatea pe care o numim Dumnezeu Tatal i-a dat
omenirii fortele, incat sa ne simtim ca un Eu, un Eu
continuu prin incarnari; dar aceasta forta este consumatag,
iar divinitatile au hotarat ca omul sa-si conduca Eul acum
din sine insusi, din propria vointa libera, pentru a se simti
pentru urmatoarele incarndri tot ca Eu. Altfel se ajunge la
pericolul despre care s-a vorbit data trecutd, ca oamenii
devin lipsiti de suflet, ca se rupe firul Eului. Ca acest lucru
sa nu aiba loc In omenire, pentru aceasta a venit aici jos
Christos din lumea spirituald, a trecut prin moarte si a
inviat. Pentru aceasta ne este data meditatia33.

Un Eu mi-a dat dumnezeiescul

Omenirea mi-o aratd Christos,

- Christos ma face sa ajung om -

sufletul mi-1va vivifia Spiritul.

33 Meditatia a fost scrisa pe tabla si a putut fi copiata.
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De asemenea adevaruri stiu multe societati secrete,
dar tocmai ca vor sa le pastreze pentru ele. De aceea,
asemenea societati secrete vor nu atdt sa nege aceste
adevaruri, cat sa le castige pentru ele, sa le deturneze de la
curentul lor si sa le reprezinte in lume ca si cum ar proveni
de la ele insele. Nimic nu ar fi mai usor, decat sa faca stiinta
spiritului populara. Eu (dr. Steiner) nu trebuie decat sa ma
retrag si sa las sa se raspandeasca vestea ca as fi murit,
atunci societdtile secrete ar ajuta curand adevarurile
stiintei spiritului sa ajunga la o popularitate care le-ar
intari puterea. De aceea ar trebui ca, de exemplu, cu iezuiti,
din partea carora acum se duce atit de mult o lupta
impotriva stiintei spiritului, sd nu se poarte o ceartd, asa
cum s-ar putea Incepe cu alti oponenti o lupta obiectiva. Nu
poate fi deloc vorba despre convertirea iezuitului - faptul
cd ar putea fi convins prin argumente -, iar
contraargumentele care se aduc ii sunt, in fond, foarte
valoroase, pentru ca acestea sunt pentru el armele pe care
vrea sa foloseasca el insusi candva, cand va vrea sa
reprezinte adevarul: suprasenzoriale dinspre partea sa.
Poate fi, cel mult, vorba sa se incerce sa fie lamuriti alti
oameni despre modul de atac o respingere a atacului iezuit
Insusi.

Completare de Helene Finckh:

Eul ar mai fi, de fapt, numai invelis; si va deveni tot
mai subtire si mai subtire; dar Christos intervine pentru
aceasta; Christos, insa, este de gasit doar in omenire, nu la
fiecare om in parte.

La Inceputul si la sfarsitul orei: O, Omule, cunoaste-te
pe tine insuti ...
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Din caietul de notite al lui Rudolf Steiner, nr. arhiva 82
Gt 17 Tl 1920 Foerast.
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Esot. 17 febr. 1920, Dornach
1.) Fortele afirmarii Eului / epuizate - ele trebuie de
/ om sa fie nou cuprinse. / Vointa reald poate doar
in gandul pur / sa se reveleze. /
2.) Dumnezeu Tatal - Vindecatorul / Mangaietorul - /
# Misteriul de pe Golgotha = Moartea lui lisus /
3.) Religie: la ,Pazitor” - la / el de oprit. / In oglinda:
faptele / purtate de experientele / senzoriale - /
Abisul - / Noua logica. / ,,Chr”. in mine /
4.) Aceasta este ,dinainte” -
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5.) Adevarurile despre natura / sunt asa, ca ele,
aplicate asupra / omului, dau o imagine gresita /
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despre acesta. -

6.) Ar fi, dupa ce eu nu mai / sunt prezent, lucrul de
cdtre altii / folosit -

Dar inca nu merge = este / inca necesar sa fac eu
insumi ceva -
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Religiile sunt date dinspre / ,granita”. Ele arata
abisurile / vietii - In imagine - ele vorbesc / despre lume,
in fata careia ,aceasta” este / neadevarata - Omul are legea
sa de viata In aceasta, / de a nega constient ,natura”; /
natura traitoare neaga de asemenea; dar / negatia nu duce
inapoi / la punctul de pornire, -

Un animal neaga organizatia fiz[icd]; / dar nu neaga
organizatia actuala / ci doar fosta / organizatie. -

r , -
Sy gal vy A ',:y/(p“[v
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1. Un Eu mi-a dat dumnezeiescul
2. 0menirea mi-o arata Chr.
3. Sufletul mi-1 va vivifia Spiritul.
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Londra, 16 aprilie 1922

La Londra a fost in aprilie 1922, duminica dimineata
pe 16 aprilie 1922, o ora esoterica tinuta de dr. Steiner.
(Acces au avut toti cei care primisera meditatii personale
de la Rudolf Steiner.) Ora a avut loc in sediul ramurii
Zarathustra-Group, fondata de dl Heywood-Smith [ Nota
113]si condusa timp de multi ani de d-na Drury-
Lavin [ Nota 114 ], din 47 Radcliffe Square, London SW. In
aceeasi Incapere tinuse Rudolf Steiner (1 si 2 mai 1913)
conferintele despre Michael si noul eveniment
christic [ Nota 115].

In aceasti orid esoterici, Rudolf Steiner a vorbit,
printre altele, foarte serios despre scoala din
Gondhishapur [ Nota 116]si interventia ahrimanica
puternica legata de aceasta, ce actioneaza Induntrul
timpului nostru. Ora a culminat cu prima si a treia dintre
cele ,trei table” [ Nota 117 ] [vezi p. 467-474], care au fost
rostite In unele din ultimele ore de clasa (pana la inceputul
lui august 1924) la Dornach (O, omule, cunoaste-te pe tine
insuti si raspunsul pe care il rosteste omul insusi. In acest
raspuns era intretesut E.D.N., .C.M., P.S.S.R.). Celor prezenti
li s-a permis sa copieze dupa aceea zicerile de meditatie si
sa le pastreze34.

34 Relatare din amintire de George Adams [ Nota 112 ], intr-o
scrisoare din 8 octombrie 1954.
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Din caietul de notite al lui Rudolf Steiner, nr. arhivd 304
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Oglinda lumii / Ea este asezata in mine / Forta
gandurilor / Cuprinde imaginile sale / In spatele ei se afld /

Sufletul tanar / El arde substanta / Si Invata in ardere /
Fiinta lumii - / Lui 1i intretese / Ale cosmosului forte

formatoare
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Despre om fiinta eterica / Asta formeaza capul
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Din caietul de notite al lui Rudolf Steiner, nr. arhivd 304:

Yul-Loadon. 16 typmrid 1922
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Esot. Londra, 16 aprilie 1922

1.) Chr.[istos] de fapt parasit -

2.) Scolile ateniene inchise. lustinian. / Apoi cugetul
occidental condus astfel, / incat sensul gandurilor
omenesti Ahrim[an] il ia in primire - atunci cand
omul / doarme -

3.) Prin aceasta, totul este condus in instincte - / se
face cearta de dragul certei /

4.) Cercetarea vointei lui Chr., pentru a o / realiza.
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Configurator - aduna ceea ce e format / la un loc
Arzator - preia totul in sine.
Origene = Chr. Atribuit / fiz. - / intelect. - / spiritual -
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Sistemul osos este dinainte / format - acolo Tnauntru
/ gandurile lumii cele formatoare: Gandurile sunt
formatoare = In cap sunt / imaginile sistemului / osos etc.
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Luna / Soare / vointa

Luna este formatorul.

Impresiile senzoriale actioneaza / Tnauntrul
formarilor sale

Soarele este arzatorul

El preia in caile sale / vointa
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Trezitor = Forta gandurilor cuprinde / trupul eteric -
siin / legatura cu / imaginile senzoriale ale trupului fiz[ic].
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Soare, tu Imi traiesti In inima

Lung, tu porti ceea ce e strain In mine

Inima - este organul care in / om In timpul vietii
pamantene / invigoreaza Eul - /

In somn - organul / Eului (inima)
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In lumind iubirea / configuratoare, rotunjitoare /
Putere lunara - Lumina de argint / Tu urci In mine /
Arzatoare consumatoare / Putere solara - Lumina de aur /
Tu cobori in mine / Astfel devin eu necontenit / Foc /
Meditatie = Pe fond albastru-argintiu / In interior - presar
eu / stele -
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Meditatia = ea se sustrage de la Ahriman
Rugdciunea obisnuita egoista = merge astfel in somn,
incat tocmai la adulti il combate pe Ahriman doar cosmic:

dar nu elibereaza omenirea de el. = Domeniul Soarelui si al
Lunii. -
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Ahriman configureaza sub inima.

Lucifer configureaza deasupra inimii.

Luna deasupra inimii si In feminin configuratoare.
Soare sub inima si in masculin configurator.

Luna sub inima arzator

Soare deasupra inimii arzator
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Londra, 12 noiembrie 1922

In afara de faptul cd avem cunoasterea naturii, avem
indatoriri morale si o constienta religioasa, adica simtim ca
odihnim cu intreaga noastra fiinta intr-o lume spirituala.
Aceasta constienta religioasa o are omul in stare de veghe
doar datorita faptului ca se afla In trupul sau fizic. Acolo
este Impreung, in trupul sau fizic, cu spirite ale unor ordini
mai inalte ale lumii. lar el traieste in trupul sau eteric
impreuna cu ceea ce considera aceste spirite ca este moral.
Viata religioasa este dependenta de viata fizica - viata
morala de trupul eteric.

Eterul lumii, din care este luat trupul nostru eteric,
are douda componente. Prima componenta a acestui eter al
lumii sunt eterul caldurii, al luminii, eterul chimic si eterul
vietii. Toate acestea au la baza (ca a doua componentd) o
fiinta morala a eterului lumii. Aceasta fiinta morala a
eterului lumii este insa prezenta doar in apropierea
stelelor si a planetelor. Asadar, atunci cand traiti pe
Pamant va aflati, desi nu stiti asta in timpul zilei, si
inauntrul eterului lumii ca esenta morala (asadar, in
ambele componente). Intre stele, ins3, ceea ce este moral
din eter este impins In afara prin lumina solard; lumina
solara 1nsasi are in sine, tocmai pentru noi oamenii, izvorul
primordial al eterului moral. Dar prin aceea ca Soarele
straluceste, el goneste prin lumina sa esenta morala a
eterului. Si astfel, atunci cand privim prin ochiul nostru in
lume, vedem flori, izvoare etc., fara sa strabatem aceasta cu
ceea ce e moral, pentru ca lumina soarelui omoara pentru
noi ceea ce e moral, scotandu-I afara.

Cand iesim din trupul fizic si din cel eteric, lasam in
urma ceea ce e religios si moral. Iar prin faptul ca ordinea
morald a lumii a iesit din eter, are acces la acest eter
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entitatea ahrimanica. Aceasta 1i vorbeste omului in timpul
somnului, iar acest spirit al minciunii 1i Infatiseaza omului
binele drept rau, iar raul drept bine. - La un om bun, care
are o constiinta buna, care este un om ce traieste intens, un
om ce simte profund moral, simtirea morala merge atat de
adanc, Incat o duce indauntru in somn. Ahriman 1i sopteste
ca binele ar fi rauy, iar el doarme prost deoarece crede ca a
facut mult rau, in timp ce omul rau tocmai adesea are un
somn atat de bun, deoarece este impdcat prin soaptele
ahrimanice.

Viena, 30 septembrie 1923

La rugamintea lui Ludwig Polzer-Hoditz, Rudolf
Steiner a tinut in timpul cat au avut loc conferintele din
septembrie/octombrie 1923 la Viena, pentru un cerc
restrans, si o ora esoterica. Conform Insemnarilor dintr-o
carticica de ziceri a lui Polzer-Hoditz, ce se afla la Arhiva
Rudolf Steiner, ora a avut loc duminica, 30 septembrie.
Drept ziceri sunt consemnate mantra indiana: Satyam
gnanam ... si varianta germana: Existentd eternd, mild
nesfdrsitd ... , precum si mantra din trei parti: ,0, omule,
cunoaste-te pe tine insuti ...".

Potrivit relatarii care s-a pastrat a lui Hans Erhard
Lauer, participant la ora, au fost prezenti aproximativ 20
de oameni: ,Rudolf Steiner a rostit mai Intdi o mantra
indiana si a incheiat cu mantra clasei, O, omule, cunoaste-te
pe tine insuti... si cu Legenda Templului.”35

Conform comunicadrii printr-o scrisoare a lui Polzer,
din 27 februarie 1930, catre consiliul Societatii

35 Vezi orele pentru grupul Wachsmuth-Lerchenfeld, GA 265.
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Antroposofice Generale, Rudolf Steiner i-ar fi permis in
toamna anului 1923, ,atunci cand a tinut, la rugamintea
mea, in Viena o ora esoterica, sa duca aceasta mai departe
si sa largeasca cercul esoteric”. Potrivit relatarii lui Hans
Erhard Lauer, Rudolf Steiner i-ar fi spus lui Polzer ca poate
sa reia aceasta din cand In cand. Acest lucru l-a si facut
Polzer, dar numai o data sau de doua ori, caci la scurt timp

dupa aceea a avut loc la Dornach Congresul de Craciun si
organizarea Primei Clase.

Manuscris de Ludwig Polzer-Hoditz

Wien Sormiag 30 1K - 4423

fadyam., Inanam, Anonfam

Rratrma

Anando | Rugpam, Jmutam
yad sibharte

Shanbamm , Shivemm, advailam
A

Stomiih, Shanlets, Shontdite -

leoiger Sern, ipannd toche. Frrade
Filtle don Whabped, Bpahma
Yelfen beille, ot [/d&ruuﬂb,‘e
7% Y Jesrgin:
Un bepromple LW’}"I[,;{J“I/
Frlede, &i.'“;.,/ o Uneolyusifen
(I der A/w.}dm—-«)

Heorrz .

Frects, Freede, frcde -

e

Satyam, Gnanam, Anantam / Brahma / Ananda,
Rupam, Amritam / yad vibharti / Shantam, Shivam,
advaitam / Aum / Shantih, Shantih, Shantih.

Existenta eternda, mila nesfarsita, / Plindtate a
intelepciunii, Brahma / Invelisul lumii al sufletului lumii, /
[ubire nemarginita, nemarginita / Frumusete, / Pace,
eliberare in nondualitate / (In armonia lumii) / Aum. /
Pace, pace, pace.

DOUA ORE ESOTERICE TINUTE PENTRU CERCUL
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PARTEA A TREIA
ESOTERIC DE TINERET

Cu insemndri privitoare la istoria devenirii sale
Privitor la istoria devenirii cercului esoteric de tineret

OBSERVATII PRELIMINARE ALE EDITORILOR

Pentru intelegerea istoriei devenirii Cercului esoteric
de tineret trebuie pornit de la miscarea antroposofica
generala a tineretului, deoarece ideea ,cercului” este in
modul cel mai strans legata de aceasta.

Catastrofa razboiului mondial din 1914-1918
dovedise ca vechile relatii sociale erau depasite si ca aveau
nevoie de o configurare cu totul noua. Astfel a luat nastere
in primavara anului 1919, pornind din antroposofia lui
Rudolf Steiner, miscarea pentru o tripartitie a
organismului social. In locul vechiului stat unitar, ea tindea
catre deplina autoadministrare a vietii spirituale, de drept
si economice. Marele ecou pe care l-au produs aceste
stradanii In public a constat si in faptul ca tot mai mult si
mai mult tineret a gasit calea catre antroposofie. La
universitati si alte facultati din Germania, precum si in
Elvetia si Austria, au luat nastere grupuri antroposofice de
studenti, care au fondat in 1920 ,Bund fiir
anthroposophische Hoch-schularbeit” (Uniunea pentru
Scoala Superioara de Pregatire Antroposofica). Prin
intermediul unor cursuri universitare tinute la
Goetheanum, In Dornach si in alte orase, se vroia asezarea
germenelui pentru o scoala superioara libera. Aceste
intentii, se pare, erau privite partial cu scepticism in
Societatea Antroposofica ceea ce 1-a determinat pe Rudolf
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Steiner ca in prima adunare de dupa 1914 a membrilor
societatii, ce a avut loc pe 4 septembrie 1921 la Stuttgart36
la parerea unui student de la Universitatea din Tiibingen3”
sa reactioneze cu cuvintele: ,Aici a vorbit un reprezentant
al miscdrii tinerilor! Aici stau o seama intreaga de
reprezentanti ai studentimii! Dragii mei prieteni: Faptul ca
apartinatorii unor asemenea miscdri sau corporatii au
venit la Societatea noastra Antroposofica e ceva ce trebuie
sa consideram ca face epocd in cadrul istoriei miscarii
noastre antroposofice. Trebuie sa facem tot ce se poate
astepta pe drept din partea aceasta dinspre Societatea
Antroposoficd.” Deja inainte de asta el caracterizase
miscarea de tineret (Wandervogel), ce luase nastere la
inceputul secolului XX, drept o ,miscare lansata in sus pe
plan international, din forte elementare”, in care luminase
ceva din ,punctul de cotitura nespus de important de la
sfarsitul secolului XIX”, sfarsitul epocii Kali Yugas38.
Inflicirate de asemenea forte elementare, tinerii
interesati de antroposofie, care partial mai stateau in
stransa legatura cu miscarea de tineret Wandervogel, se
simteau profund nesatisfacuti in Societatea Antroposofica.
Si astfel cautau posibilitati de a se organiza singuri si la
nivel de societate antroposofica. Cu data de 17 martie 1920
a pornit de la Stuttgart o prima scrisoare-circulara ,Catre
tineretul miscarii antroposofice” cu chemarea de a se reuni
pe baza unei sugestii a lui Rudolf Steiner, la fondarea unei
ramuri generale a tinerilor. La scurt timp dupa aceasta,

36 Protocol Inca nepublicat.

37 Alfred Heidenreich (1898-1969); a se vedea si scrierea sa,
Jugenbewegung und Anthroposophie (Miscarea de tineret si
antroposofia), Stuttgart, 1922.

38 Alocutiune catre tineri la Stuttgart, 20 martie 1921, in GA
217a.
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unuia dintre tineri, Otto Palmer jr., i s-a oferit ocazia de a
raporta despre aceste stradanii pe 25 aprilie 1920 la
Dornach, cu ocazia celei de-a 7-a adunari generale ordinare
a Asociatiei pentru Goetheanum, Scoala Superioara Libera
pentru Stiinta Spiritului. Conform protocolului®’, el a spus
urmatorul lucru:

,Daca trebuie relatat despre miscarea antroposofica a
tineretului, despre ce anume s-a realizat acolo pozitiv,
atunci acest lucru este posibil doar daca ne referim pe
scurt la originea acestei miscari si la dezvoltarea ei.

Daca vrem sa intelegem In mod just aceasta miscare,
trebuie sa o consideram inainte de toate drept un protest
care a devenit viu in cadrul tineretului, impotriva vechii
activitati de ramura asa cum era de obicei pana acum in
Societatea Antroposofica. Trdieste in tineret realmente
ceva ce simte necesitatea nu doar de a imbraca
antroposofia ca pe o decoratie festiva de duminica dupa-
masa, ci de a duce In viata si a transpune in practica tot ce
este dat In antroposofie. Faptul ca, pornind de la acest
protest, a fost facutad ici si colo mai intdi greseala de a
incepe lucrul in mod programatic, a fost probabil partial
din cauza ca aceasta necesitate a fost simtita atat de tare si
acum se vroia ca imediat, in toate directiile, sa se ia
initiativa, in loc de a incepe intr-un singur punct cu lucrul si
de a lasa ca, pe acest lucru pozitiv, sa se cristalizeze
celelalte. Acest lucru a dat ocazia unor controverse
principiale, in sensul ca dintr-o parte a fost pusa o greutate
deosebita pe faptul ca ar trebui fondata o ramura a
tineretului - lucru fata de care a venit din cealalta parte
neincrederea, faptul ca prin aceasta ar patrunde tocmai
ceea ce nu este dorit sa intre. Aceasta diferenta de opinii

39 Inci nepublicat.
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pur nominalad a dus apoi la o solutie prin aceea ca acolo, la
Stuttgart, avem acum o serie de grupuri care au crescut din
necesitatea acestei miscari a tineretului, in sensul ca acolo,
in cadrul lucrului, in loc sa fie, sa zicem, unul care
conferentiaza de pe scend si un public mai mult sau mai
putin ascultdtor, s-au reunit acum acolo persoane care
realmente vor sa prelucreze Impreuna o temd, fie ca in
centrul acestei munci se afla o carte, fie ca se face impreuna
o munca de discutie, fie ca o anumita tema cu un continut
de specialitate este parcursa in munca de seminar comuna.
A lucra 1n acest mod creeaza apoi de la sine solul pentru o
activitate de conferinte, in care pot sa fie reunite
activitatile acestor grupe care lucreaza separat, intr-un sir
de conferinte, astfel incat se realizeaza cu adevarat o
corelatie vie intre conferentiar si public si unde publicul,
prin lucrul anterior care a fost infaptuit, percepe aceste
conferinte drept un punct culminant al propriei munci.
Aceasta solutie, care vrea sa se apropie, intr-un
anumit fel, de gandul de libertate a vietii spirituale, care e
imposibil sa poata fi inchisa in stramtorare, tinde catre
faptul - deoarece modalitatea ramurii a fost perceputa
drept o constrangere - ca in locul acestui gen de
constrangere sa aiba loc o lucrare si o configurare din ceea
ce e realmente in mod trditor, care nici nu se poate
exprima de la bun inceput intr-un program precis. Este
vorba despre faptul de a face Incercarea sa desfasuram
libertatea vietii spirituale, in masura in care acest lucru
este posibil in acest cadru mic. Este vorba despre a depasi
0 anumita teama, care totusi domneste inca fata de faptul
cda o asemenea viata spirituala libera trezeste forte
contrare, care ar putea sa faca greutati si chiar vor face. Se
poate intreprinde o asemenea sarcina doar atunci cand
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credem cd avem In noi ceva viu, din care vin fortele ce sunt
in stare sa depaseasca fortele opuse.”

Corespunzator cu aceasta prezentare, in circulara lui
Ehrenfried Pfeiffer, , Proiect privitor la trasaturi de baza ale
muncii in ramura de tineret”, din 16 aprilie 1920, care i-a
urmat chemarii din 17 martie 1920, se spune: ,Munca din
ramura de tineret trebuie sa aiba loc indeosebi din punctul
de vedere al faptului ca tineretul poate fi odata purtatorul
stiintei spiritului orientate antroposofic. (..) Dacda adaugam
noi insine putinta la vointa noastra, atunci poate sa fie
inceputa peste tot lupta Impotriva gandirii vechi. Daca
munca ramurii de tineret are loc 1n acest sens, atunci forma
exterioara rezulta de la sine.”

O astfel de forma exterioara a rezultat, insa, de-abia la
inceputul anului 1923, prin ajutorul lui Rudolf Steiner. El a
facut posibil ca, pe langa Societatea Antroposofica oficiala,
sa se poata Infiinta una proprie, ,Societatea Antroposofica
Libera”40 pentru tineret.

[-au premers acestui lucru urmatoarele etape: Peste
tot luasera nastere grupe de tineret. Fusese infiintata o
Uniune universitara Antroposofica. Avusesera loc cursuri
universitare antroposofice si mari congrese. Dar nici
tinerii, nici cei varstnici nu erau cu adevarat multumiti de
aceasta dezvoltare, iar conflictul dintre generatii devenea
tot mai adanc. Acest lucru a dus la faptul ca in timpul
Congresului est-vest din Viena, din iunie 1922, s-au intalnit
mai multi tineri cu aceleasi conceptii, care au planuit ca, de
dragul problemelor lor, sa se straduiasca pentru o intilnire
a tineretului cu Rudolf Steiner. Deja in iulie au putut trei
dintre ei — cei doi prieteni, Ernst Lehrs si Fritz Kubier,
precum si Rene Maikowski, administratorul Uniunii pentru

40 Detalii despre aceasta se gasesc in Das Schicksalsjahr 1923
(Anul fatidic 1923), GA 259.
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Scoala Superioara - sa vorbeasca cu Rudolf Steiner despre
acest lucru la Dornach. Au primit acordul pentru o astfel de
intalnire la Inceputul lui octombrie in Stuttgart. Ca urmare
a acestui lucru, Ernst Lehrs a calatorit prin Germania de
Nord, Fritz Kubier prin cea de sud, pentru a chema la
aceasta intalnire tineri orientati antroposofic. Ernst Lehrs a
relatat despre experientele sale iIntr-o scrisoare catre
Rudolf Steiner, dupa cum urmeaza:*!

,Jena, 18 septembrie 1922

Este important pentru mine ca, Tnainte de a fi
impreuna cu dumneavoastra la Stuttgart, sd va comunic
experientele pe care le-am facut intre timp, fiind prezent la
prieteni in Bremen, Berlin si Dresda, si prin schimbul de
pareri in scris. Caci spre marea mea bucurie am gasit peste
tot un nou curent, din exact aceleasi impulsuri din care
Kubier si cu mine am fost la dumneavoastra in Dornach: in
general s-a deslusit cunoasterea faptului ca orice Incercare
de conlucrare in perioada sufletului constientei era
condamnata s3a devina si in cercul nostru o pe-langa-
lucrare, si ca a venit timpul, mai ales avand in vedere
prabusirea de neoprit a alcatuirii exterioare, de a se educa
prin intermediul pe-langa-lucrarii intr-un mod atat de
constient spre o fraternitate, incat aceasta sa devina o
conlucrare ce poate sa aiba efect de model. Astfel, ar fi prea
ingust exprimat daca am vrea sa vorbim despre faptul ca la
Stuttgart se aduna o serie de «pedagogi» In devenire, care

41 Lehrs reda aceasta scrisoare aproape cuvant cu cuvant la
pagina 137 memoriile sale Gelebte Erwartung (Asteptare traitd),
Stuttgart, 1979, fara a fi avut originalul in fat3, ce se afld ca manuscris
la Arhiva Rudolf Steiner. Drept data are acolo, In mod eronat, 3
septembrie in loc de 18 septembrie.
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doresc cu placere sa le fie spus din partea dumneavoastra
ceva pentru pregdtirea lor «profesionald». Se aduna mai
degraba asemenea oameni orientati stiintific, artistic si
pedagogic, care In marea lor majoritate lucreaza deja la o
formare de comunitate 1n sensul de mai sus. Lor, tuturor, le
este comuna stradania de a deveni educatori de oameni,
caci in toate trei domeniile nu ne mai ajunge o Invatare, ci o
autoeducare, nu numai o instruire, ci o educare! lar la ei
toti, Tn masura in care sunt antroposofi, a venit pe
parcursul acestui an ceva ca un «prieten al lui Dumnezeu»
din lumea spirituald, tot astfel precum laicul care a venit la
Tauler! Asadar, chiar daca cei din Stuttgart vor fi fiind in
mare parte viitori «invatatori de scoala», exista o suma de
alte persoane, deloc neglijabila - asa, spre exempluy,
delegati ai unui cerc de sculptori si arhitecti din Dresda,
care sunt pregatiti sa formeze o comunitate de lucru in
care vor sa se educe pe sine si sa-i educe pe altii pe solul
stiintei spiritului, pentru a fi «maestri constructori». Toti
acestia isi doresc, Ins3, sa fie Iimpreuna la Stuttgart in asa
fel, Incat la plecarea lor sa ramana ceva impreuna in lumea
spirituald, intr-o anumita masura, pentru ca ei sa se ajute si
sa se stimuleze unii pe altii intr-o reciprocitate serioas3,
cordiala, de la grup la grup, de la localitate la localitate, de
la profesie la profesie, in asa fel incat ei, in calitate de
uniune fara nume, dar vie, prin existenta si actiunea lor
exemplara sa le poata da semenilor lor curaj si incredere
pentru o eliberare in sfarsit a vietii spirituale.
Va saluta al dvs. recunoscator,
devotat Ernst Lehrs.

Ar fi potrivit ca la 1 octombrie sa nu se organizeze
inca niciun eveniment, pentru ca participantii sa aiba timp
sa se cunoasca putin intre ei.”
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Scrisoarea face limpede faptul ca pentru majoritatea
acestor tineri statea in prim-plan interesul pentru profesia
lor pedagogica viitoare, in schimb, la alti cativa, mai mult
intentia de a ajunge la o ,uniune fara nume, dar vie”,
independenta de profesie.

Sugestia unei astfel de uniuni duce Inapoi la
intalnirea de la Berilin lui Ernst Lehrs cu Wilhelm Rath si
grupul sau de lucru, din august 1922, asadar cu putin timp
inainte de scrierea scrisorii catre Rudolf Steiner. Wilhelm
Rath se entuziasmase, in timpul lucrului cu un grup
berlinez de tineret, prin scrierea lui Rudolf Steiner Mistica
la inceputul vietii spirituale contemporane si raportul ei
cu conceptia modernda despre lume (1901, GA 7), de
figura medievala prezentata acolo, a Prietenului lui
Dumnezeu din Oberland, si de cercul lui de doisprezece
Prieteni ai lui Dumnezeu. Prin acest lucru s-a aprins in el
idealul de a ajunge, pentru munca antroposofica de tineret,
la formarea unei fratii asemanatoare, doar ca potrivita
pentru cerintele prezentului. Acesti tineri berlinezi au fost
intariti si mai mult In aceasta printr-o chemare aparuta la
mijlocul lunii iulie 1922 in revista ,Anthroposophie.
Revista saptamanala pentru viata spirituala libera”, de a se
ralia la nou-infiintata ,Uniune pentru viata spirituala
libera”. Ei au fost imediat de parere ca asa cum s-a
intamplat in aceasta chemare nu se putea proceda. Iar
cand, la scurt timp dupa aceea, Ernst Lehrs s-a intalnit, in
timpul calatoriei sale de organizare a tineretului, cu
Wilhelm Rath si grupul sau de lucru la Berlin, si el s-a
entuziasmat pentru idealul lor despre o uniune
asemanatoare cu Prietenii lui Dumnezeu. Pe atunci,
Wilhelm Rath i vorbise deja lui Ernst Lehrs despre gandul
sau ca dr. Steiner sa fie rugat pentru o meditatie comuns,
prin care roti tinerii sa se poata uni zilnic In spirit unii cu
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altii. Iar cu putin timp Inainte de plecarea catre Stuttgart,
Rath i-a mai scris lui Lehrs despre cum credea ca ar putea
fi prezentat acest gand: ,Inci o propunere as avea, care,
insa, poate ca de-abia pe parcursul evenimentului va putea
fi exprimata intr-o discutie personald, pentru ca apoi,
eventual, sa fie prezentata drept rugaminte dr-ului Steiner;
ca el sa ne dea posibilitatea noua, celor care pentru tot
viitorul vrem sa ajungem, doar, la o conlucrare vie, intens3,
ca noi, chiar daca ne separa spatiul, totusi sa ne putem uni
meditativ In spirit, la un anumit interval, In succesiune
ritmicd, asadar ca doctorul sa ne dea o meditatie comuna,
unificatoare, in al carei continut sa ne adancim dimineata
sau seara. - Gandul mi se pare important. Daca si cum se
realizeaza, se va vedea - pericolele legate de implinire ar
trebui Indeosebi gandite.” Cu aceasta scrisoare, conform lui
Wilhelm Rath, in relatarea sa ,Drumul meu catre cerc”, ,a
ajuns la o anumita formulare rezultatul unei dezbateri
lungi, intense privitoare la intrebarea ce urma sa fie
adresata de noi catre dr. Steiner”.

La acest lucru contribuise, se pare, si relatia de
incredere pe care Wilhelm Rath o dobandise fata de cativa
reprezentanti berlinezi din generatia mai varstnica. Cu ei -
care 1i relatasera cate ceva despre Scoala Esoterica
dinainte de razboi - a putut, In orice caz, sa vorbeasca
despre gandurile sale privitoare la initierea unei stradanii
esoterice pentru o comunitate. Acestia au fost Wilhelm
Selling si sotia sa, Karin Selling, precum si cumnatul sau,
Kurt Walther, care pana in toamna anului 1921 facuse
parte din consiliul Societatii Antroposofice. Cei trei au
devenit un fel de protectori ai stradaniei lui Rath, au venit
si in octombrie 1922 cu el la Stuttgart si au facut parte apoi
dintre membrii fondatori ai cercului esoteric de tineret.
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Atunci cand, la 1 octombrie, s-au adunat aproximativ
80 de tineri in varsta de 18 pana la 25 de ani (carora li s-au
adaugat si unii mai varstnici) In casa societatii din
Stuttgart, la intdlnirea tineretului cu Rudolf Steiner, s-a
aratat imediat opozitia dintre ,generatia mai varstnica si
generatia mai tanara”. Caci reprezentantii oficiali ai
societatii erau jigniti ca nu fusesera inclusi In eveniment*2.
Ei s-au interesat de aceea la Rudolf Steiner, la care el ar fi
raspuns: Nici el insusi nu stia ce vroiau tinerii de la el. Ca
unii dintre ei ar fi fost la el si ar fi vorbit despre tot felul de
lucruri cu el, iar el si-ar fi dat acordul pentru acest curs, la
rugamintile lor. Dar ceea ce vroiau cu adevarat nu i-ar fi
spus. Cand li s-a comunicat acest lucru initiatorilor
intalnirii tineretului, au fost foarte speriati de acest lucru si
l-au rugat si ei pe Rudolf Steiner, printr-un prieten, sa le
dea o explicatie. Raspunsul sau ar fi fost urmatorul: El ar fi
exprimat faptul ca ei considera programele rigide drept
ceva depasit. El ar fi fost cu totul de aceeasi parere cu ei.
Astfel ei ar trebui sa-i spuna, pe baza muncii realizate intre
timp Intre ei, despre ce trebuia sa le vorbeasca in curs. Lui i
s-ar fi propus (prin scrisoarea lui Ernst Lehrs) sa nu apara
imediat In prima zi, pentru a le lasa timp celor adunati sa
se intalneasca Intre ei In mod suficient. El ar propune sa fie
folosit acest timp pentru a se lamuri privitor la o anumita
tema care ar urma sa i se propuna pentru prima conferinta.
Dupa ascultarea acesteia ar avea apoi material sa se
lamureasca despre ce anume ar vrea sa auda de la el intr-a
doua conferinta a sa. In acest mod trebuia, intru totul cum

42 La Indemnul lui Rudolf Steiner au fost insa invitati apoi la
conferintele sale atdt consiliul societatii, cat si colectivul cadrelor
didactice de la Scoala libera Waldorf.
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isi doreau ei, sa ia nastere cursul43 fara program, cu totul
viu. (Conform raportului ,Istoria devenirii cercului de
tineret” de Ernst Lehrs.)

La discutiile care au urmat dupa aceea in comitetul de
organizare s-au format doud conceptii foarte opuse. In
timp ce grupul Rath-Lehrs vroia sa prezinte intrebarea ei
privitoare la formarea esotericda a unei comunitati
independente de profesie, celdlalt grup refuza categoric
acest lucru si cerea sa fie puse numai intrebari privitoare la
ceea ce e pedagogic. In final au cizut de acord asupra unei
intrebari formulate neutru. Cand aceasta i-a fost
prezentata apoi lui Rudolf Steiner dupa sosirea sa pe 3
octombrie, iar el a parut dezamagit de ea, Wilhelm Rath s-a
simtit obligat sa exprime totusi si faptul ca pe unii dintre ei
i mai preocupa In mod deosebit si intrebarea legata de
formarea esoterica a unei comunitati. Rudolf Steiner s-ar fi
aratat imediat dispus, ar fi propus insa sa se discute asta
totusi, pentru inceput, intre toti participantii la curs; cei
carora le-ar fi fost simpatic acest lucru, ar fi urmat sa se
intalneasca apoi pentru asta. Ar fi venit apoi si el la
intalnire si s-ar fi discutat astfel incat apoi, la urmatoarea
intalnire, ar mai fi fost prezenti numai cei care ar fi vrut
asta realmente.

De cateva ori s-au Intalnit, pentru Inceput, in acest fel
toti participantii cu Rudolf Steiner. In afard de aceasta au
mai avut loc discutii intre participanti. Dupa dispute, unele
foarte vehemente, s-a separat majoritatea de grupul Rath-
Lehrs, iar celelalte discutii au avut loc intr-un cerc mai mic,
fara oponenti. Cand au avut loc cu exactitate aceste
intalniri si ce anume a spus Rudolf Steiner si la care
intalnire, nu se mai poate deduce, din cauza contradictiilor

43 Cursul pedagogic pentru tineret, Stuttgart, 3-15 octombrie
1922, GA 217.
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din documente. Este cunoscuta doar data ultimei discutii
pregititoare, ce a avut loc pe 12 octombrie. In ziua
urmatoare au fost prezenti doar cei care se hotarasera
pentru formarea cercului. Erau doisprezece, carora Rudolf
Steiner le-a dat meditatia pentru care il rugaser3, iar dupa
trei zile, pe 16 octombrie 1922, formula de angajament*.
Aceasta data de 16 octombrie 1922 este considerata ,ziua
de fondare” a cercului esoteric de tineret. Rudolf Steiner a
venit de la prima intdlnire impreuna cu doamna Marie
Steiner, care a participat la toate, pana in 1924.
Urmatoarea intalnire cu Rudolf Steiner a prietenilor
cercului a avut loc la Dornach, la putine zile dupa
catastrofa incendierii cladirii Goetheanum-ului in noaptea
de Anul Nou 1922. Ernst Lehrs relateaza despre asta:
,Critica sa, exprimata in diferite directii, fara inflorituri,
fata de societate si diferitele activitati din ea, in
saptamanile care i-au premers acelui timp fatidic de
Craciun si Anul Nou, i-a permis oricui sa vada ca era de pus
pe seama esuarii lor faptul ca i lipsise constructiei
protectia spirituala necesara. Ca doar dintr-o traire a
acestei esuadri luase nastere, deja, impulsul pentru cursul
pentru tineret, precum si ceea ce a dus la realizarea
lucrului nostru deosebit. Astfel a aparut printre noi gandul
ca ar trebui sa i1l intrebam pe Rudolf Steiner daca si cum am
putea sa contribuim ca societatea — cum a formulat cineva
dintre noi acest lucru - si fie din nou «consolidatd».” In
acest sens l-au rugat sa le permita sa vorbeasca cu el. Cand

4 Asa cum se poate deduce din circulara nedatata,
martie/aprilie 1920, un angajament si numarul doisprezece au jucat
un rol deja de la Inceput in miscarea de tineret. Se pare ca de aceea a si
fost considerat de dorit un angajament de catre initiatorii cercului
esoteric de tineret. La aceasta s-ar putea referi observatia lui Rudolf
Steiner de la incheierea intalnirii din 13 octombrie 1922.]
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au putut sa 1i prezinte apoi pe 3 ianuarie 1923 in Glashaus
intrebarea lor privitoare la o posibila contributie din
partea lor pentru consolidarea societdti:, el ar fi replicat
,Cu un ton linistit, cu seriozitate accentuata”: ,Tineti-va
numai pe dumneavoastra insiva consolidati, iar societatea
va fi consolidata.” Apoi ar mai fi dat sfatul sa se adune
regulat pentru a cugeta, ,in discutii ca la un simpozion”, tot
mereu asupra impulsurilor de baza ale comunitatii lor.4>

Urmatoarea intalnire cu Rudolf Steiner a avut loc la
Stuttgart, pe 13 iulie 1923. Prietenii cercului rugasera sa
poata prezenta intrebari. Rudolf Steiner nu s-ar fi aratat,
insa, deloc dispus, ci le-ar fi tinut o ora esoterica. O a doua
a urmat la Dornach in timpul perioadei Congresului de
Craciun, pe 30 decembrie 1923. La aceasta a adus-o, pe
langa doamna Marie Steiner, si pe doamna Ita Wegman.

Conform unei insemnari a lui Ernst Lehrs, ,Definirea
cercului”, din anul 1963, Rudolf Steiner le-ar fi stat, in
continuare ,respectivilor la dispozitie cu sfatul sau, pana la
imbolnavirea sa, verbal, apoi pana cu putin timp fnaintea
mortii sale, in scris”. Despre aceasta nu exista Insa
documente in arhiva Rudolf Steiner.

Pentru perioada de dupa razboi pana la noua fondare
a fostei scoli esoterice drept ,Scoala Superioara Libera
pentru Stiinta Spiritului de la Goetheanum”, de Craciunul
1923, este general valabil pentru toate - iar pentru cercul
esoteric de tineret in special - faptul ca initiativele pentru
intalniri esoterice, ca si pentru fondarea ,Comunitatii
crestinilor”, nu au pornit de la Rudolf Steiner. Mai degraba
a fost asa, ca a cautat sa raspunda, oriunde a fost posibil,
intrebarilor si rugamintilor indreptate spre el.

45 Dintr-o scrisoare circulara a lui Ernst Lehrs: ,Din perioada de
inceput a cercului nostru”.
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Cateva date privitoare la cei doisprezece membri fondatori:

Daniel van Bemmelen (1899-1982), nascut in Indiile
Orientale Olandeze, membru din 1921, cadru didactic la
prima scoala Waldorf din Haga, cofondata de el in 1923.

Georg Groot (1899-1967), dr. med. ndscut in
Ronneburg langa Marea Baltica, din mai 1920 membru in
Berlin, a facut cunostinta cu antroposofia ca student in
1919, prin intermediul tripartitiei, si a conlucrat apoi in
grupul berlinez al Uniunii pentru Scoala Superioard, de
care apartinea si Wilhelm Rath. Dupa incendiul de la
Goetheanum a facut parte ani de zile dintre paznicii care
erau raspunzatori pentru siguranta constructiei si
persoana lui Rudolf Steiner.

Herbert Hahn (1890-1970), nascut la Pernau/Estonia,
din martie 1912 membru in Berlin. Chemat de Rudolf Steiner
in 1919 drept cadru didactic la Scoala Libera Waldorf din
Stuttgart.

Ernst Lehrs (1894-1979), nascut la Berlin, membru
din august 1921, pe atunci student la fizica in Jena, mai
tarziu cadru didactic la Scoala Waldorf din Stuttgart si in
comitetul ,Societatii Antroposofice Libere”, fondata in
1923 pentru tineret. Mai tarziu, cadru didactic In Haga,
Londra, Aberdeen si, dupa razboi, impreuna cu sotia sa,
Maria Roschl, la Seminarul Rudolf Steiner din Eckwéilden.

Rene Maikowski (1900-1992), nascut la Berlin,
membru din 1921, studiul istoriei si al stiintelor sociale,
din 10 martie 1922 administrator al ,,Uniunii pentru Scoala
Superioara Antroposoficd”, mai tarziu cadru didactic la
diferite scoli Waldorf.

Wilhelm Rath (1897-1973), nascut la Berlin, iunie
1920 membru in Berlin, librar, literat si mai tarziu fermier
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la Farrach, in Karnten. Cu Lehrs si Maikowski, in comitetul
,2Societatii Antroposofice Libere”.

Wilhelm Selling (1869-1960), nascut la Steinau an
der Oder, din aprilie 1905 membru in Berlin, tehnician
constructor de masini, ani Indelungati functionar colonial
in Africa. Din motive de sanatate pensionat inainte de
termen, s-a pus cu totul la dispozitie pentru munca
antroposofica din Berlin. Astfel, el a Ingrijit biblioteca
teosofica din Motzstrafde si a fost considerat mentorul
activitatii tineretului din Berlin. Din 1931 pand in 1939, in
Stockholm.

Karin Selling, nasc. Flack (1880-1958), suedeza,
profesoard, deja membru in sectiunea scandinava a
Societatii Teosofice, s-a casatorit in 1920 cu Wilhelm
Selling si a venit la Berlin, mai tarziu profesoara la Scoala
Waldorf din Stockholm.

Emma Smit (1896-1986), olandeza, profesoars,
impreuna cu sotul ei, Daniel van Bemmelen, a facut parte
dintre initiatorii , Frije School” din Haga.

Maria Spira (1895-1972), din aprilie 1921 membra
in Viena, a venit din miscarea sionista pentru tineret, s-a
casatorit mai tarziu cu Wilhelm Rath si a trait impreuna cu
el incepand din 1935 la Farrach, in Karnten.

Albrecht  Strohschein (1899-1962), nadscut la
Hamburg-Harburg, din martie 1920 membru in Bremen,
mai Intadi colaborator in calitate de comerciant cu studii la
»,Kommender Tag” din Stuttgart, apoi student in psihologie
la Jena, in 1924 cofondator al miscarii de pedagogie
curativa.

Kurt Walther (1874-1940), nascut la Frankfurt/Oder,
oficiant postal, din iunie/iulie 1904 membru in Hamburg,
1908 mutat la Firstenwalde langa Berlin. 1910 s-a
casatorit cu sora lui Wilhelm Selling, Clara, care apartinea
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din 1905 de gospodaria lui Rudolf Steiner. Dupa ce in 1913
a fost mutat la Berlin, s-au intors in Motzstrafie. Kurt
Walther a fost conferentiar si conducator al multor cursuri,
din 1916 pana in 1921 ca succesor al lui Marie Steiner in
consiliul central al Societatii Antroposofice.

ANEXA

UNELE DOCUMENTE PRIVITOARE LA ISTORIA
MISCARII ANTROPOSOFICE DE TINERET

1. CHEMAREA LA FORMAREA UNEI ,RAMURI
PENTRU TINERET”

Prima chemare la formarea wunei miscari
antroposofice pentru tineret, din 17 martie 1920, i-a fost
transmisa lui Rudolf Steiner cu urmatoarea scrisoare
insotitoare*t de catre Robert Wolfgang Wallach:

Stuttgart, 18 martie 1920
Mult onorate Domnule Dr. Steiner!

Dupa o nouad prelucrare, am definitivat acum
chemarea aldturata si am trimis-o catre tinerii frati si
surori ai miscarii noastre. Speram foarte mult ca astfel am
actionat intru totul si in consens deplin cu dumneavoastra.
Despre forma si munca ,ramurii de tineret” ne-am sfatuit
mai departe si am ajuns la cateva puncte, pe care as dori sa
vi le prezint. Ne alegem ,patroni” din cercul membrilor mai
in varsta ai societatii, recunoscuti, care ne conduc spiritual,

46 Originalul in Arhiva Rudolf Steiner.
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carora le prezentam activitatea si intreprinderea noastra si
care garanteaza pentru noi la Societate. Un ,consiliu” sau
ceva asemandtor nu existd. Ne alegem, in fiecare loc unde
ia nastere un grup de lucru, pe cineva din mijlocul nostru
care administreaza un fel de secretariat de lucru. La el se
inainteaza dorintele despre un cerc de lucru care ar urma
sa fie organizat, iar el cauta pentru aceasta, dintre membrii
mai varstnici, un invatator potrivit tocmai in acest
domeniu si 1l roaga pe acesta pentru preluarea postului de
invatator. Apoi trebuie ca, de la acest secretariat, sa fie
condusd munca In cercurile miscarii de tineret si din
universitati, in mod liber, corespunzator doar telului Tnalt.
Ne gandim mai apoi la circulare si mai tarziu la scrisori-
circulare care sa se constituie intr-o revista pentru grupele
de lucru in parte si speram ca prin aceasta vom actiona
intru totul in Intelesul dumneavoastra. - Prin faptul ca sunt
desemnat, mult onorate domnule dr. Steiner, sa va comunic
despre vointa noastra tanara, sunt imboldit sa va spun ce
nesfarsita obligatie am fata de dumneavoastra pentru
intreaga mea viata, cat datorez si-i voi mai datora faptului
de a ma fi aflat cu dumneavoastra, desi pentru scurt timp,
rugandu-va, totodatd, sa primiti intreaga mea recunostinta
si profundul meu devotament.

Al dumneavoastra Robert Wolfgang Wallach

Stuttgart, 17 martie 1920
Cdtre tineretul miscdrii antroposofice!

Deja de mult timp si tot mai plina de viata avem in noi
dorinta si, legat de acele stradanii din prezent ce traiesc
indeosebi In generatia mai tdnara, necesitatea de a
prelucra, discuta si transpune 1in viatd conceptia
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antroposofica despre lume, asa cum o reprezinta Rudolf
Steiner ca invatator, in felul care 1i corespunde vietii
noastre nascute In nevoia interioara si exterioara a
timpului. Aceasta nevoie ce se cere configurata a lasat sa se
maturizeze sugestia pe care Rudolf Steiner Insusi ne-a dat-
o pentru fondarea unei

RAMURI DE TINERET
generale, ajungand la urmatoarele decizii:

{i chemam pe toti tinerii care se simt apartinitori de
miscarea antroposofica, indiferent daca sunt membri ai
Societatii Antroposofice sau nu, de a se uni cu noi intr-o
astfel de ramura de tineret.

In aceasta vrem sa lucram intre noi si cu invatitori
alesi de noi, In modul In care tineretul nostru ne
indreptateste si, In acelasi timp, sa facem din aceasta si o
sarcina sfantd, in zorii de zi ai unui timp nou. In detaliu,
munca trebuie sa se configureze cu totul liber individual si
adaptat la conditiile locale respective.

Spre afara vrem sa actiondam indeosebi in toate
cercurile de tineret care nu au fost atinse pana acum, cu
convingerea ca tocmai ele poarta posibilitati de viata
pentru viitor; chemate si ele sa ridice miscarea
antroposofica la viitoarea ei sarcind mondiala, ele au
nevoie de un drum propriu, care rezulta din fiinta lor.
Singura conditie de acces la aceasta ramura de tineret
trebuie sa fie angajamentul de a se pune cu toata forta si
daruirea in slujba miscarii.

Walter Scheidegger, Rudolf Geering, Basel;

Ehrenfried Pfeiffer, Dornach; Anton Burg, Karslruhe;

Hans Erhard Lauer, Heidelberg; Luise Kieser,
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Heilbronn;

Else Koch, Leipzig; Otto Senn, Miinchen;

Elisabeth Baumann-Dollfus, Paul Baumann, Scoala

libera Waldorf Stuttgart;

Robert Wolfgang Wallach, incadrat la ,Uniunea

pentru Tripartitie”, Stuttgart.

Membrii ,ramurii de tineret” vor fi inregistrati ca
atare la sediul administrativ al Societatii Antroposofice din
Berlin.

Rugam sa fie realizata curdnd unificarea in diferitele
locuri in sensul chemarii si de a lasa sa ajunga aici
comunicarea, listele cu nume si solicitarile individuale, la
adresa: Dr. RW. Wallach, Stuttgart. Dobelstr. 4/I1.

O scrisoare-circulara cu propuneri privitoare la
modul colaborarii va urma in scurt timp.

Pentru Stuttgart, unificarea a avut loc pe 13 martie
1920.

Ramura de tineret: grupul Stuttgart

2. CIRCULARA NEDATATA, MARTIE/APRILIE 1920: Nr.
11
Scrisoare-circulard privind forma
ramurii antroposofice de tineret

Ramura de tineret este o comunitate de lucru. Locatia
sa este Stuttgart. Ea nu are niciun conducator, ci are in
Stuttgart un administrator, iar in diferitele locuri
conducatori de lucrari, care pot fi desemnati cu totii din
nou, in fiecare an.

Din randurile antroposofilor mai varstnici, ramura de
tineret isi alege patronii, fata de care tinerii au deplina
incredere. Lor li se prezinta toate intreprinderile ramurii
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pentru tineret, pentru a fi verificate. Patronatul dureaza
cate un an. La 12 tineri sa nu fie mai mult de un patron.

Membrii ramurii de tineret sunt Inregistrati ca atare
la sediul administrativ al Societdtii Antroposofice din
Berlin, Motzstrasse. Cartile de membru ale ramurii de
tineret sunt emise la Stuttgart. Membru al ramurii pentru
tineret poate deveni oricine este dispus sa taca
angajamentul: A se pune cu toata forta si daruirea in slujba
miscarii antroposofice. O limita de varsta nu existd, insa
trebuie sa devind membru doar acela care este dispus sa
lase vointa de invatatura si de viata a celor mai tineri sa-si
exercite dreptul in intreaga cuprindere a sa. Declararea
angajamentului trebuie sa aiba loc dupa o perioada de
proba de sase sdptamani - In afara de situatia in care cel ce
urmeazad sa fie primit este deja membru al Societatii
Antroposofice. La primire si in cadrul colaborarii trebuie
lasate deoparte toate simpatiile si antipatiile, In fata
lucrului Insusi. Excluderea unui membru, in masura in care
nu Isi retrage el Insusi angajamentul, poate sa aiba loc doar
dupa solicitarea Intregii grupe si dupa avizul favorabil al
tuturor patronilor, prin sediul administrativ.

In discutiile din cadrul grupurilor locale, care trebuie
sa aiba loc o pata pe luna, si la cererea chiar si numai a unui
membru al grupului, membrii sub 30 de ani au vot dublu.

In fata personalitatii lui Rudolf Steiner ca invatitor,
membrii ramurii pentru tineret au aceleasi drepturi ca si
cei ai Societatii.

Initiativa pentru lucru trebuie sa fie data, inainte de
toate, de cei care vor sa invete, prin cereri catre
conducatorul de lucrari. El intermediaza colaborarea, adica
el cauta invatatorii potriviti. Drept invatatori trebuie atrasi,
pe cit posibil, antroposofi mai in varsti. Insi trebuie si le
fie data tinerilor si posibilitatea de a se forma drept
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invatatori. Lucrul, la care principiul trebuie sa fie
veridicitate pana la capat - experienta reala la cei ce
instruiesc, capacitate de preluare la cei ce Invata -, are loc
in cercuri de lucru libere, dupa cum se convine reciproc. in
detaliu, lucrul trebuie sa se adapteze la conditiile locale.

In afari este vorba si se actioneze induntrul tuturor
cercurilor de tineret. Trebuie sa incerce sa se gaseasca
intrare In uniuni germane libere, universitati, asociatii de
tineret, sa se tina conferinte si cursuri de introducere si sa
se incerce realizarea unei atrageri individuale vioaie, prin
abordare personald. Schimb de scrieri. Articole in reviste
pentru tineri germani. Plasarea revistelor noastre in sali de
lectura.

Legatura dintre grupele locale trebuie sa aiba loc
[prin] scrisori-circulare emise dupa necesitati, in care
trebuie relatate cunoasteri si experiente. In afari de
aceasta trebuie, pe cat posibil, organizate intalniri ale
intregii ramuri.

Grupele locale vor trebui sa incaseze o contributie de
membru care trebuie stabilitd de ele insele, din care rugam
ca o parte sa fie transmisa pentru acoperirea costurilor
sediului administrativ.

Rugam sa fie discutatd aceasta scrisoare-circulara in
grupele locale si sa ni se comunice dorintele pentru
modificarea textului sau acordul pentru el, la sediul central
din Stuttgart, Dobelstrasse 4 I, pentru a-l putea raspandi
in numar mai mare.

Sediul administrativ al ramurii
antroposofice pentru tineret,
in numele acesteia, Otto Ben
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3. 0 CIRCULARA A LUI PAUL BAUMANN, APRILIE 1920:

Paul Baumann, profesor la Scoala Waldorf din
Stuttgart si cosemnatar al chemadrii din 17 martie 1920
pentru formarea unei ramuri de tineret, s-a distantat de o
circulara*” in chestiuni de ramura de tineret, cu
urmatoarea scriere catre membrii Societatii Antroposofice.
Nu este datatd, Insa trebuie sa fi fost trimisa inainte de 16
aprilie 1920, asa cum reiese din circulara lui Ehrenfried
Pfeiffer din 16 aprilie 1920, ce este redata dupa aceasta.

Miscarea antroposoficd de tineret. O corectare

Bantuie aici de putina vreme o incurcata agitatie sub
stindardul titlului de mai sus care, printr-o grosiera
tradare a Increderii si o abuzare de semnatura mea, pare
mai strans legata de numele meu decat ii corespunde
realitatii.

Programul sdau pentru o organizatie sta in opozitie, in
orice privintd, cu ceea ce pot eu sa reprezint. Eu nu am
intentia sa deranjez munca pozitiva a Societatii
Antroposofice prin faptul ca le dau ocazia unor elemente
lipsite de responsabilitate, care pot sa prezinte doar
tineretea lor in ani drept lucru esential, sa-si faca de cap in
numele Societatii si sa abuzeze de el iIn scopurile lor

47 Nu este clar de care circulara s-a distantat P. Baumann: dupa
continut, precum si dupa denumirea ,a II-a circulara” s-ar putea sa fie
vorba despre cea dinainte, dar la aceasta nu se potriveste pasajul
»conceptii care ar putea fi puse pe seama mea, pe baza unei (a II-a)
circulare care poartd numele meu drept adresd a sediului
administrativ’. Ori s-a exprimat neclar si se referea la prezenta
numelui sau pe prima scrisoare-circulara, ori a existat o alta varianta a
celei de a II-a circulare, sau era vorba despre o a treia circulara care nu
s-a pastrat in arhiva.
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personale. La fel de putin vreau sa fondez o miscare de
tineret care nu are sens, care doar se ameteste cu fraze; dar
daca se gasesc oameni tineri si interesati de tineret, care au
vointa fermd pentru o munca in directie antroposofica,
daca vor sa-si exprime stradania intr-o grupa deosebita,
atunci are sens sa fie uniti.

Doua puncte de vedere sunt aici de luat in
considerare: Un lucru cuprinzator inspre afara, in toate,
mai ales in cercuri de tineret, in activitatile stiintifice,
artistice, propagandistice poate fi realizat de fiecare in
parte si fara niciun fel de organizatie; grupele se vor naste
de-abia pe baza de realizari si atunci pot sa se intalneasca
pentru a se fructifica reciproc si a dezvolta forta comuna de
impuls. Daca exista astazi deja grupe libere, atunci
unificarea lor intr-o ,Miscare antroposofica de tineret”
trebuie sa aiba caracter de intarire: intreprinderi
generoase trebuie sa fie facute posibile prin ea. Celalalt
punct de vedere este cel al unei ,ramuri antroposofice de
tineret” in cadrul Societitii. In calitate de persoani de
incredere, care este recunoscuta de consiliu, eu formez o
astfel de ramura in clipa in care un numar de oameni se
pune impreuna cu mine sub premisele care indreptatesc
fondarea. Aceasta ramura de tineret ar pune, insa, alte
cerinte fata de membrii sdi, decat un simplu ,angajament”
al unor oameni tineri; ea ar cuprinde activitatea exterioara
mentionatd anterior si ar cere realizari intr-un grad si mai
inalt. Formarea deosebita a celor iesiti din scoli, in directia
stiintei spiritului, in relatie personald, este o sarcina
speciala. A duce mai departe activitatea de educatie a scoli
libere Waldorf, a sustine stradaniile academice privitoare
la stiinta spiritului, a gasi si indruma oameni carora sa le
poti acorda Increde: pentru practica, acestea sunt teluri ale
unei astfel de ramuri de tinere: Chiar si in cazul cel mai
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favorabil ea va putea dovedi ca are doar un mic numar de
membri, caci ,vointa de viatd a celor mai tineri” va fi,
probabil, adesea limitata la invatare; reglementarea
parcursului lor de gandire, clarificarea vietii lor de simtire
pot sa le solicite intru totul forta si e nevoie urgenta de ele
in ziua de astazi; despre un drept de vot poate fi vorba de-
abia atunci cand sunt demni de incredere; raspunderea de
a emite o judecata este in sarcina persoanei de incredere.
Pe acest fundament pot sa ia nastere in diferite locuri
ramuri pentru tineret si apoi sa se unifice.

Nu prezentari programatice vroiam sa dau aici, ci
doar scurte indicatii asupra unor fundamente care trebuie
sa existe pentru miscare rodnica a tineretului, dar mai ales
o corectare a conceptiile care ar putea fi puse pe seama
mea, pe baza unei (a 2-a) circulare care poarta numele meu
drept adresa a sediului administrativ, fara ca eu sa fi
participat cumva la aceasta sau sa fi fost de acord. A fost
conceputd si trimisa in absenta mea. Activitatea mea de
aici, din Stuttgart, sta deja in slujba unei cuprinzatoare
miscari antroposofice de tineret, ce este prezenta spiritual;
dacd aceasta gdseste posibilitatea sa ia si forme
organizatorice exterioare, atunci tineretul face cu aceasta
un mare pas inainte.

Paul Baumann, cadru didactic al Scolii libere Waldorf
Stuttgart, Landhausstr. 107 II
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4. 0 CIRCULARA A LUI EHRENFRIED PFEIFFER
Dornach, 16 aprilie 1920

Cdtre toti oamenii ce simt tinereste,
care tind cdtre reala innoire a vietii spirituale!

Aproape ca a fost spus deja prea mult despre ramura
de tineret. Insi mie, in calitate de cofondator al acesteia, mi
se pare necesar sa iau pozitie impotriva a doua circulare,
pentru a pune iardsi in prim-plan sarcina propriu-zisa a
ramurii de tineret. Una dintre ele, raspandita drept
circulara nr. 2 de la sediul administrativ al ramurii de
tineret din Stuttgart, nu ar fi putut fi niciodata editata daca
ar fi fost clar constient faptul ca ramura de tineret trebuie
sa fie, mai Tnainte de toate, un asezamant al celei mai
serioase munci si fnvatari spre inauntru si actiuni spre
afara, dar ca nu trebuie creata o organizatie care trebuie sa
sufoce, ca o coaja rigida, samburele bun pe care il
inconjoara. Cealalta circulara porneste de la Paul Baumann,
Stuttgart, si pare sa fi reiesit tocmai dintr-un spirit care se
face remarcat deja si intr-un ,tineret” senil, dar pe care a-1
depasi este tocmai sarcina ramurii de tineret.

In loc de aceasta mi se pare necesar si fie creati o
unificare ce trebuie sa rezulte de la sine, dintr-o necesitate
interioara, fara ,patroni” sau ,persoane de incredere
recunoscute de consiliu”, care ar putea si ele, printr-un
caracter senil, sa blocheze odata o dezvoltare vie. Prin
aceasta nu este intentionata o critica fata de aceste doua
circulare. Trebuie doar aratat faptul ca in ele nu este
spiritul care poate sa duca tineretul la desfasurarea
misiunii sale: de a fi candva purtatori ai Miscarii
Antroposofice, si sa 1i aduca deja de pe acum tineretului
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innoirea vietii spirituale din simtaminte tineresti. Cum
poate, insa, tineretul sa-si indeplineasca misiunea, daca
este organizat (a 2-a scrisoare-circulara) sau daca este pus
sub curateld, asa cum tinde Paul Baumann, in ciuda tuturor
gandurilor bune si a cuvintelor frumoase ce sunt cuprinse
in circulara sa?

Pentru munca ce face posibila aceasta misiune,
urmatorul proiect urmeaza sa formeze o sugestie:

Proiect privind principiile de lucru in ramura de
tineret!

Lucrul in ramura de tineret trebuie sa aiba loc,
inainte de toate, din punctul de vedere al faptului ca
tineretul poate fi cidndva purtdtorul stiintei spiritului
orientata antroposofic. Pentru a-i capacita la aceasta pe
membrii ramurii de tineret, trebuie sa aiba loc in adunari
regulate, adaptate la conditiile locale, prin referate si
conferinte potrivite si prin colaborarea ascultatorilor, o
educare a participantilor in sensul stiintei spiritului,
indeosebi o Intdrire a vointei si o ascutire si o
autonomizare a gandirii si a capacitatii de judecata.

Inainte ca ramura de tineret si poata pasi intr-un fel
oarecare in afard, ea trebuie sa aiba 1n launtrul ei un
manunchi de personalitati cu forta de actiune, cu
experientd, in stare, pe de o parte, sa reprezinte fata de o
asa-zisa stiintd exactd punctul de vedere al stiintei
spiritului intr-un mod coerent, convingator, pe de alta
parte, capabile sa le arate oamenilor care au, intr-adevar,
un simtamant corect pentru stiinta spiritului, dar nu pot sa
exprime acest simtamant In mod obiectiv, logic, la obiect,
calea catre o activitate intelectuala clara, catre ratiunea
activd.

Fiecare trebuie sa fie constient de faptul: Asupra mea
odihneste viitorul miscarii antroposofice. Eu vreau sa imi
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formez capacitdtile In asa fel, Incat sa fiu In stare sa
intervin cu intreaga mea personalitate pentru stiinta
spiritului de orientare antroposofica. De-abia atunci cand
este creat un trunchi de personalitati, patruns de o
asemenea constientd, va fi posibil sa se apropie cu succes
de cercurile de tineret care nu se afld inca In miscarea
antroposofica si sa fie castigate pentru cauza noastra. Daca
noi Insine adaugam la vointa noastra si putinta, atunci
poate fi Inceputa peste tot lupta impotriva vechii gandiri.

Daca activitatea ramurii de tineret are loc In acest
sens, atunci forma exterioara rezulta de la sine. Cine vrea sd
participe la o asemenea mancd se va gdsi impreund cu cei de
aceeasi cugetare. Vor fi fiind deja in cercurile acestui
tineret unii care sunt capabili sa sustina conferinte si dea
sugestii pornind de la stiinta spiritului de orientare
antroposofica. Daca tineretul, din propria sa putintd, nu va
sti ce sa faca mai departe, atunci se va gasi cu siguranta
cineva din cercurile celor varstnici care sa fie dispus sa
vorbeasca despre o tema in ramura de tineret sau sa
actioneze instructiv in vreun domeniu desemnat de
ramura de tineret.

De presedinti si de altii asemenea nu are nevoie un
grup local, doar de un administrator care are grija de
partea pur administrativa a grupului local. El este ales de
cel putin sapte membri si poate sa se ataseze la sediul
administrativ principal. El ramane administrator atata
timp cat se bucura de Increderea a cel putin sapte membri.
Sediul administrativ principal se Ingrijeste de unificarea si
legatura dintre grupurile locale distincte. Administratorul
principal este desemnat de centrala spirituala - dr. Steiner.
Sediilor administrative distincte le revine organizarea de
conferinte, cursuri, inchirierea de localuri, acoperirea
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cheltuielilor, anuntarea membrilor la consiliul Societatii
Antroposofice din Berlin sila administratorul principal etc.

Daca se gdsesc asemenea persoane care [nu] sunt
inca membri ai Societatii Antroposofice, dar arata vointa
ferma de a actiona in sensul indicat mai sus, atunci pot sa
fie admisi, la cerere, In ramura de tineret. Lucrul grupului
local sa garanteze atunci pentru faptul ca cel nou-primit sa
intervina in sensul corect pentru cauza noastra.

In functie de cheltuielile grupurilor locale poate fi
incasata o contributie, din care o parte trebuie scazuta
pentru sustinerea sediului administrativ principal.

Sugestii practice pentru lucrul cu succes vor putea fi
date prin faptul ca fiecare grup local, prin administratorul
ei, lasa sa le parvina celorlalte grupuri locale modul sau
individual de lucru, prin mijlocire, sediului administrativ
principal. Prin aceasta luare de contact constanta poate sa
se invete reciproc, din succese si insuccese, ce anume face
trebuinta si ce munca este deosebit de eficace.

Acest proiect trebuie sa dea doar sugestia pentru lucru.
Ceea ce ar putea fi considerat In el drept organizatie nu este
gandit astfel, ci trebuie sa fie doar firul Ariadnei, care
mijloceste o unificare a fortelor comune, constiente de tel.

Cine este dispus sa lucreze pozitiv din acest punct de
vedere, acela este rugat sa-si trimita acordul la adresa de
mai jos. Este de sperat ca se mai gaseste totusi tineret care
nu e strabatut de senilitate, care este dispus sa lucreze in
stradania constienta de tel, catre innoirea vietii spirituale.

Ehrenfried Pfeiffer
Dornach la Basel, Haus Wendhof.
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5. CHEMAREA , UNIUNII PENTRU VIATA
SPIRITUALA LIBERA”

Transformarea ,,Uniunii pentru tripartitia organismului
social” in ,,Uniunea pentru viatd spirituald liberd”#8

In nr. 50 al revistei pentru tripartitie a fost anuntati
schimbarea titlului acestei reviste sdaptamanale?®in
»~Anthroposophie. Revista sdptamanalda pentru viata
spirituala libera” si a fost motivata mai indeaproape
necesitatea acesteia. A fost acesta primul pas catre o
reconfigurare potrivita cu timpul si conform conditiilor
lucrurilor ce stau la baza miscarii de tripartitie. Un alt pas
care se arata necesar este transformarea ,Uniunii pentru
tripartitia organismului social” Intr-o ,Uniune pentru viata
spirituala libera”.

Miscarea de tripartitie fusese introdusa cu premisa ca
ar gasi un ecou puternic, deoarece ar cuprinde acele
impulsuri care se afla in vointa timpului, a omenirii mai noi in
general. Ea nu a gasit acest ecou. Drept urmare a acestui
lucru, pentru viitor actiunea ei se va intinde asupra acelui
domeniu care se pune In discutie ca pregatire pentru un nou
element cultural, iar acesta este o viata spirituala libera.

Miscarea de tripartitie sociala a luat nastere astfel, ca
unele personalitati din Stuttgart, care apartineau de
miscarea antroposofica, s-au indreptat in primavara anului
1919 catre dr. Steiner cu rugamintea pentru un sfat
privitor la reconstruirea vietii sociale, care era cautat pe
atunci pretutindeni. Dr. Steiner a conceput atunci

48 Din ,Anthroposophie, revistd saptamanala pentru viata
spintuala libera”, an. 4, nr. 2,13 iulie 1922.

49 fnainte, ,Dreigliederung des soziales Organismus”
(, Tripartitia organismului social”).
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cunoscuta chemare ,Catre poporul german si catre lumea
culturald!”, la care au aderat mai multe sute de
personalitati din toate cercurile si care a fost raspandita in
Germania, Austria si Elvetia. Legata de aceasta a luat
nastere miscarea de tripartitie. Ea s-a construit pe acele
ganduri pe care le reprezentase dr. Steiner deja intr-o serie
de conferinte si pe care le-a redactat in scrierea: Punctele
centrale ale chestiunii sociale in necesitdtile de viata ale
prezentului si viitorului.

Impulsul de tripartitie, daca este inteles corect, nu
poate sa fie identificat sau confundat in nici un fel cu vreo
alta directie sociala de idei. Ceea ce se vrea cu el se afla in
tendintele dezvoltarii mai recente a omenirii. Trebuia, cu
aceasta, doar exprimat clar ceea ce vrea sa-si faca drum
lucrand in sus, cu totul in general, din necesitatile istorice.
Acest impuls 1si va face drum in sus in toate conditiile, dar
poate Intr-unele si mai dificile decat sunt ele in prezent,
pentru ca el trdieste intr-adevar 1In profunzimile
inconstiente ale constientei de astazi a omenirii. Se va
vedea acest lucru, caci anumite manifestari din prezent
depun deja marturie pentru aceasta.

Miscarea de tripartitie nu a fost orientata niciodata
impotriva statului. Ea a vrut sa-i dea, mai degraba, un
fundament sigur prin faptul ca doreste sa puna viata
spirituala si viata economica intr-un raport mai corect fata
de el decat a devenit cazul, in propriul sau dezavantaj,
drept rezultat al dezvoltarii mai noi.

In cadrul miscirii antroposofice s-a ficut incercarea
de a cultiva o viata spirituala care este potrivita sa-i dea
vietii spirituale a prezentului acele impulsuri de care are
nevoie pentru dezvoltarea sa in continuare. Miscarea de
tripartitie nu a gasit un ecou suficient, in schimb, pentru
antroposofie exista in toate cercurile, si in cele ale
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proletariatului, o Intelegere In mare masurd. Din aceste
motive are loc retragerea in acel domeniu al vietii
spirituale libere care a fost mereu reprezentat si care
apartine de sarcina culturald a miscirii de tripartitie. In
acest domeniu a fost facut un inceput practic pentru
intrebarea atat de importanta in prezent, a educatiei, prin
infiintarea ,Scolii libere Waldorf” din Stuttgart, precum si
pentru progresul cultural general ca atare, cu
»,Goetheanum, Scoala Superioara Libera pentru Stiinta
Spiritului”.

La numerosi oameni In prezent exista din situatia
actuala a lumii o necesitate profunda pentru o noua
conceptie despre lume, pe masura spiritului si purtatoare
de suflet. Antroposofia considera ca vine in intampinarea
acestei necesitati intr-un mod ce este cu adevarat pe
masura timpului. Ea este fundamentata stiintific, in calitate
de conceptie despre lume. Ea se dovedeste in toate
domeniile rodnica, punct de vedere artistic. Ea conduce,
din perspectiva religioasa, la aprofundare si este activa din
perspectiva sociala. Ea dispune de o literatura
cuprinzatoare. Numeroasele scrieri ale dr-ului Rudolf
Steiner au atins un asemenea tiraj care dovedeste faptul ca
in cele mai largi cercuri exista interes pentru antroposofie.

O astfel de miscare a unei conceptii despre lume cere,
daca este sa devina rodnica pentru progresul omenirii, ca
ea sa se puna in viata publica deplina. Trebuie sa fie data
posibilitatea ca sa se discute despre ea in masura cea mai
larga si in mod obiectiv. Uniunea pentru viata spirituala
libera vrea sa creeze o astfel de scena. Ea vrea sa constituie
solul pe care sa se poata pune, in cel mai liber mod, noi
colaboratori din toate domeniile vietii. Publicatiile
periodice precum revista saptamanala , Anthroposophie” si
revista lunara ,Die Drei” (,Cele trei”) se pun la dispozitie
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pentru sarcinile Uniunii. O miscare a unei conceptii despre
lume, precum este cea antroposofica, se va putea dovedi cu
atat mai capabila de viata, cu cat mai mult se vede pusa in
fata unei judecati libere, nepartinitoare, neutre si cu cat
mai mult ea insasi intinde mana, astfel incat sa poata intra
intr-un nou raport cu ea un numar cat mai mare de oameni,
carora le sta la inima o noua configurare a vietii spirituale,
din situatia lor de viata, din experientele si din capacitatile
lor. Adeptii dogmatici si neproductivi nu pot sa-i fie decat o
piedica in sarcinile ei. Ea nu trebuie nici sa se sfiasca fata
de luptd, dar lupta ar trebui sa fie condusa cu arme
spirituale, nu cu unele otravite, cu mijloace cinstite, nu cu
opusul lor.

Uniunea pentru viata spirituald libera vrea sa ofere
pentru aceasta un cadru. Ea va duce mai departe
inceputurile, existente astazi, ale unei miscari pentru scoli
libere si va stimula toate acele stradanii din domeniul
stiintific, artistic si social care se afla in directia unei vieti
spirituale libere. Pentru aceasta are nevoie de conlucrarea
unor cercuri mai largi, atdt in privinta spirituald, cat si
financiara.

Calitatea de membru in Uniune este dobandita prin
inregistrarea la conducerea uniunii, ce se semneaza aici,
sau la unul din grupurile locale ce iau nastere, care sunt
facute cunoscute 1In aceasta revista sdptamanala.
Contributia de membru este de 25 de marci pe an.
Grupurile locale incaseaza, in plus, sumele care sunt
necesare pentru propriile lor nevoi.

Semnatarii isi exprima speranta ca Uniunea pentru
viata spirituala liber3, care vine in intdmpinarea unei nevoi
sporite a timpului nostru, sa gaseasca un ecou in cercuri
largi, pentru ca o viata spirituala libera sa se poata dovedi
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un element cultural pe masura timpului, solicitat din
partea situatiei lumii.
Ernst Uehlj, in calitate de conducator al Uniunii
pentru viata spirituala liber3, Stuttgart,
Champignystrafde 17.
Rector Moritz Bartsch, Breslau, Gottschallstrafie 8.
Michael Bauer, Breitbrunn am Ammersee.
Prof. dr. phil. et jur. Hermann Beckh, Niirnberg,
Marientorgraben 1.
Dr. phil. Herbert Hahn, profesor la Scoala libera
Waldorf, Stuttgart, Kanonenweg 44.
Dr. med. Eugen Kolisko, profesor la Scoala libera
Waldorf, Stuttgart, Kanonenweg 44.
Director general Emil Leinhas, Stuttgart,
Champignystr. 17.
Emil Molt, consilier comercial, Stuttgart, Spittelerstr. 8.
Rudolf Meyer, Berlin SO 36, Kottbuser Ufer 25.
Ludwig Polzer-Hoditz, Viena VI, Kostlergasse 6/8.
Lic. theol. dr. phil. Rittelmeyer, Berlin W 8,
Kronenstrafde 70.
Dr. phil. Walter Johannes Stein, profesor la Scoala
libera Waldorf, Stuttgart, Kanonenweg 44.
E.A.K. Stockmeyer, cadru didactic la Scoala libera
Waldorf, Stuttgart, Kanonenweg 44.
Dr.ing. Carl Unger, Stuttgart, Werastrafde 13.
Ludwig Werbeck, Hamburg, Holzdamm 34.
Prof. dr. phil. H. Wohlbold, Miinchen, Adalbertstrafde 55.

409



6. MEMORANDUM PENTRU COMITETUL
SOCIETATII ANTROPOSOFICE LIBERE SPRE
ORIENTAREA ACESTUIA>0

Rudolf Steiner, martie 1923

1. Privitor la constituirea exterioara a Societatii
Antroposofice Libere, ar fi de lucrat in directia ca aceasta
societate sa 1i corespunda ,Proiectului de statute”>!. Prin
aceasta este posibil sa fie uniti intr-o societate oameni care
se percep In aceasta individual cu totul liberi, fara ca
Societatea sa fie in permanenta amenintata de dizolvare.
Cine intelege ,Proiectul”in sensul just, viu, va trebui sa
gaseasca toate astea implinite in acesta.

2. Mai Intadi este necesar sa fie adunate toate acele
personalitati care sunt deja membri ai Societatii
Antroposofice si despre care comitetul format este de
parere ca ar porni de la acele puncte de vedere care ar
trebui sa produca in mod justificat separarea in doua grupe
a societatii generale. Simpla nemultumire fata de vechea
conducere nu poate sa fie suficientd, ci doar orientarea
pozitiva asupra unui tel antroposofic, despre care trebuie
presupus ca nu poate fi atins de vechea conducere.

3. Pentru inceput, din acest cerc astfel format al
Societatii Antroposofice Libere sunt de numit persoane de
incredere care sunt recunoscute de catre comitet. Ar trebui
numite drept persoane de incredere numai acelea care au
un interes de a oferi antroposofie civilizatiei actuale. Vor
veni apoi, pe langa personalitatile care se afla deja in
Societatea Antroposofica, unele care vor fi tocmai primite.

50 Din GA 2173, p. 205; si in GA 259.
51 Este vorba despre singurele statute existente atunci, cele ale
vechii Societdti Antroposofice; vezi GA 259.

410



Dar tocmai la acestea este necesara atentia, ca sa-si fi facut
din aspectul pozitiv al antroposoficului directia de baza a
propriei lor vieti. Oamenii care au doar un interes social
general, fara impact antroposofic intens, nu ar trebui
numiti personalitati de Incredere, chiar daca sunt, poate,
admisi 1n societate in ideea cad vor creste sa fie adevarati
antroposofi.

4. Pentru admiterea insasi ar trebuisa fie decisiva
panda la un anumit grad o pozitionare in conceptia
antroposoficad despre lume. Trebuie fnsa ca, la inceput,
pentru admiterea in Societatea Antroposoficd Generala sa
domneasca largimea inimii. Severitatea ar trebui sa
intervina de-abia la formarea comunitatilor mai restranse.

5. Societatea Antroposofica Libera ar trebui sa devina
0 unealta pentru raspandirea antroposofiei in lume. Din
sanul ei ar trebui sa reiasd munca de conferinte si de
raspandire in general, la fel si institute si altele asemenea
ar trebui formate din ea.

6. Altceva este Societatea Antroposofica Libera
generald, altceva comunitatile de viata ce sunt de format in
ea. In acestea - fie cd exoteric sau esoteric - ar trebui si se
gaseasca la un loc oamenii care simt ca apartin In interior
impreuna, care vor sa traiasca spiritul impreuna. Pe langa
asemenea comunitati de viata este cu totul posibil sa se
formeze viata de ramura in sensul ,Proiectului”. Ramurile
ar fi atunci tocmai grupe ale Societatii Antroposofice
Libere Generale. Ar putea insa sa se intample si ca membrii
Societatii Antroposofice Libere sa intre in ramurile
Societatii Antroposofice si In ele sa faca aceasta munca
comund Impreund cu membrii.

7. Lucrul din comunitatile de viata va fi unul care se
incheiein  cadrul acestora. El este orientat spre
desavarsirea spirituala a celor asociati. Ceea ce Intreprinde
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spre afara un membru al unei asemenea comunitati de
viata, o face in calitate de reprezentant al Societatii
Antroposofice Libere Generale. Bineinteles ca o asemenea
comunitate de viata poate totusi sa pdseasca aici la o
anumitd activitate exterioarad; doar atit ca ramane de dorit
ca atunci membrii ei in parte sa apara tocmai ca
reprezentanti ai Societatii Antroposofice Libere Generale.
Acest lucru nu are nevoie sa fondeze o administratie
birocratica a unei activitati de asociatie, ci poate intru totul
sa fie un fapt de constienta liber al fiecaruia.

8. Din cele doua comitete, cel al Societatii
Antroposofice si cel al Societatii Antroposofice Libere, ar fi
de fondat cate un comitet de Incredere. Acestea doua au ca
sarcind rezolvarea chestiunilor comune ale Societatii
Antroposofice intregi.

9. Ar trebui ca toate institutiile Societatii
Antroposofice Intregi sa intre in cercul de interese al
Societatii Antroposofice si al celei Antroposofice Libere.
Acest lucru se poate foarte bine, daca este creat un loc
central de administratie, care administreaza chestiunile
Societatii intregi din insdrcinarea celor doud comitete
(mijlocit prin comitetele lor de incredere). Ar trebui ca
structurarea in doud grupe a Societatii nicidecum sa nu
duca la faptul ca o institutie antroposofica - indeosebi una
care exista deja - sa fie considerata doar drept o chestiune
a unuia dintre grupuri.

Ar trebui sa intre in casa centrald cote - care ar fi de
determinat de comitete - din contributiile membrilor,
astfel incat chestiunile Societatii intregi sa poata fi Ingrijite
corespunzator.

10. Ar trebui inteleasd opinia ca cele doua grupuri au
luat nastere doar pe baza faptului ca printre membri exista
deja doua sectiuni ce se disting strict, care, intr-adevar, vor
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amandoua aceeasi antroposofie pe care, insa, vor sa o
trdiascd in mod diferit. Daca acest lucru este inteles corect,
separarea relativd nu poate duce la o scindare, ci la o
armonie care fara separare nu ar fi posibila.

11. Din partea Societatii Antroposofice Libere nu ar
trebui Incercat In niciun fel sa se distruga fortele istorice de
dezvoltare ale Societatii Antroposofice. Cine vrea sa aiba
pentru sine libertatea ar trebui sa lase libertatea celuilalt
cu totul neatinsa. Faptul ca exista neajunsuri in vechea
Societate Antroposofica nu ar trebui sa duca mai departe la
combaterea acesteia, ci sa duca la formarea unei Societati
Antroposofice Libere corespunzatoare, conform opiniei
personalitatilor cu autoritate, care evita aceste neajunsuri.

12. Prin separare sunt prezente toate conditiile
preliminare pentru ca indeosebi tineretul sa se simta bine
in Societatea Antroposofica Libera. Caci comunitatile de
viata vor putea fi grupuri de oameni care se inteleg; iar
acest lucru va putea forma baza pentru faptul ca nici in
Societatea Antroposofica Libera Generald nu se simte
nimeni Ingradit in libertatea sa.

RAPOARTE ALE UNOR MEMBRI FONDATORI AI CERCULUI,
PRIVIND EXPUNERILE LUI RUDOLF STEINER PENTRU
CERCUL ESOTERIC DE TINERET

Observatii preliminare ale editorilor:
Privitor la suporturile de text si autenticitatea lor

Realizarea unui text demn de incredere privind cele
spuse de Rudolf Steiner la adunarile care au condus la
fondarea cercului este si mai dificila decat la celelalte
relatari care sunt prezentate In acest volum. Ea este
ingreunata de urmatoarele trei situatii:
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In primul rand, nici la aceste aduniri nu a fost
prezent — cum a fost in rest, la conferinte — un stenograf
desemnat. Unele lucruri au fost reconstruite adesea mult
mai tarziu, ulterior, din amintire. S-a scris doar foarte putin
in timp ce se discuta, iar aceste notari simultane aflate in
original - foarte incomplete - se pare ca nu mai exista.
Trebuie, asadar, sa fie considerat mereu faptul ca ceea ce a
fost comunicat, adesea nu este realmente cuvant cu cuvant,
ca atitudinea si asteptarile ascultatorilor au modificat cele
auzite si ca, prin aceasta, au fost transmise si intelesuri
gresite, desi cu buna-credinta.

In al doilea rand, rapoartele si cele apartinitoare de
acestea nu au fost publicate regulat pe atunci, cand
amintirea era Incd proaspatd, ci ele au fost date mai
departe in calitate de multiplicari private, in parte
nedatate, doar la relativ putine persoane din cadrul
cercului esoteric de tineret, la care membrii puteau sa le
citeasca sau de la care sa le imprumute pentru scurt timp.
Ceea ce existd astazi sunt adesea doar fotocopii de copieri,
a caror autenticitate nu se poate constata fara doar si
poate.

In al treilea rand, situatia astfel creati a ficut posibil
sa fie adus in circulatie un text care - din antipatii private
impotriva cercului si impotriva Comunitatii Crestinilor - a
fost manipulat, evident pentru a pune in circulatie anumite
teze. El contine indicatii, respectiv interpretari eronate,
care nu pot proveni de la membrii fondatori ai cercului®2.

52 De exemplu, transmiterea ,formulei Angelobe” a fost mutata
pe 12 octombrie si acolo pusa intr-un context cu totul lipsit de logica.
Toti membrii fondatori stiau, desigur, ca formula fusese data pe 16
octombrie. Mai apoi, intrebarea lui Hedwig Hauck, profesoara de lucru
manual la Scoala Waldorf, din 16 noiembrie 1921, privitoare la ore
esoterice (GA 300b) a fost adusad in contextul cercului esoteric de
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Deoarece este mentionat raportul lui Lehrs, textul trebuie
sa fi luat nastere mai tarziu decat acesta, dar cu toate
acestea redactorul nu isi declind numele si nu da lamuriri
despre felul in care a luat nastere. Motivul pentru acest
lucru este faptul ca textul provine, demonstrabil, dintr-o
sursa care este cunoscuta si in rest pentru tratamentul sau
inechitabil fata de texte ale lui Rudolf Steiner. El a fost
raspandit cam in 1985, la ani de zile dupa moartea
majoritatii membrilor fondatori ai cercului. O parte nu
mica a textelor care circuld Tnauntrul, dar mai ales si in
exteriorul cercului esoteric de tineret provine fie de la
aceasta sursg, fie este infectata de ea. (Acest text sta si la
baza publicatiei realizate la Editura Cagliostro, Cercul
esoteric de tineret - dr. Rudolf Steiner, Rotterdam, f.a.
[1986].) In acel text este contestatd, pur si simplu fara nicio
motivatie, autenticitatea raportului lui Ernst Lehrs si
afirmata implicit ca propria redactare ar fi cuvant cu
cuvant. In realitate, ins3, este vorba doar de extrase cu
tendinte de ingrosare din raportul lui Lehrs, dar extinse cu
prezentari puse pe seama lui Rudolf Steiner. Daca se
compara in detaliu acest text cu originalul lui Lehrs, atunci
se vede cat de primitiv este facut totul. Fapt este: ceea ce se
afla In acest text si nu este imprumutat de la Lehrs provine
din sursa mentionata si nu de la un martor ocular.
Indeosebi este valabil acest lucru pentru un pasaj lung de
doua pagini privitor la preotime (cu afirmatia ca fiecare

tineret. Aceasta este, ins3, o constructie cu totul aleatorie, deoarece
ideea unui cerc esoteric de tineret nu se niscuse inci pe atunci. - In
fine, sunt aduse in expunerile lui Rudolf Steiner din 16 octombrie,
privitoare la Comunitatea Crestinilor, lucruri despre care nu se gaseste
nicio urma in rapoartele lui Lehrs si Rath. Dacd Rudolf Steiner ar fi
spus cu adevarat ceea ce este afirmat acolo, atunci ar fi cu totul de
neinchipuit ca Rath si Lehrs nu ar fi preluat acest lucru.
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antroposof activ ar fi un preot), care s-ar putea sa fie
motivul principal de manipulare.

Pentru publicatia de fatda, in afara de inscrisurile
realizate de mana de Rudolf Steiner, s-au luat 1n
considerare si au fost redate partial urmatoarele suporturi
de text ce se afla In arhiva si sunt de considerat drept
autentice:

1. Raportul lui Ernst Lehrs ,Istoria devenirii cercului
de tineret”. Multiplicare privata.

Privitor la acest raport, ne da informatii despre
devenirea sa ,Anexa la raportul despre devenirea cercului”,
redactatd de Lehrs in anul 1974: ,Redactarea initiala a
raportului despre cerc a avut loc in anul 1933 [..]
Versiunea initiald a raportului a luat nastere in asa fel,
incat Ernst Lehrs i-a dictat lui Maria Réschl amintirile sale
in stenograma, iar ea i-a dictat-o lui pe aceasta inapoi, la
masina de scris. In timpul ce a urmat i s-a putut da acestui
text, prin unele modificari stilistice si o alta ordonare a
unor paragrafe distincte, o forma imbunatatita. In acelasi
timp a putut sa fie inclus ceea ce au putut sa contribuie, in
completare, participanti la fondarea cercului, din amintirea
lor. In acest fel s-a alcituit versiunea de astizi a raportului.
- De atunci [1933] au trecut alte patru decenii peste tara,
iar acum a luat nastere in timpul recent necesitatea de a-i
da o alta forma unei anumite parti a raportului. Acest lucru
se refera la pasajul care poarta pana acum titlul «Disputa
cu Comunitatea Crestinilor». [...] Rog ca versiunea noua a
pasajului [cu titlul «Intdlnire cu tindra miscare pentru
innoire religioasa»] sa fie introdusa in exemplarul
raportului si sa se stearga din text partea
corespunzdtoare.” Modificarile aduse textului din acest
pasaj - nu In titlu - sunt, ins3, cu totul nesemnificative.
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Versiunea initiala din 1933 nu este pastrata in arhiva;
probabil ca a fost prea putin raspandita si ea nu mai exista.
Prima versiune multiplicata provine probabil de Ila
inceputul anilor cincizeci; atat calitatea hartiei, cat si
modul multiplicarii sustin aceasta presupunere. Versiunea
de mai tarziu, cea finala din 1974, a fost alcatuita astfel, ca
intr-un exemplar al celei dinainte au fost corectate de
mand mici greseli de dactilografiere si ca pasajul despre
Comunitatea Crestinilor a fost inlocuit printr-un text nou
dactilografiat (cu o altd masina de scris). Rezultatul a fost
multiplicat apoi prin fotocopiere. De aceea trecerile dintre
randuri si pagini din ambele versiuni sunt identice.
Originalitatea exemplarelor din arhiva este confirmata, in
plus printr-o circulara de la Fritz Gotte, ,Dupa 50 de ani”,
datata Paste 1975, care da, cu indicarea paginilor, 15 citate
din raport, ce se potrivesc exact. Lehrs a citit aceasta
circulara, caci Intr-o scrisoare autografa i multumeste lui
Gotte pentru aceasta.

2. Doua circulare mai mici ale lui Lehrs:

a) ,Din perioada de iInceput a cercului nostru”
relateaza despre modul in care s-a ajuns la cele doua ore
esoterice pentru cercul de tineret din 1923 si este, prin
aceasta, intr-un anumit fel, o continuare a raportului Lehrs,
care se opreste la data de 16 octombrie 1922. Aceasta
scriere circulara este de asemenea nedatata, dar o
observatie din cadrul ei arata ca a luat nastere in 1952 sau
ceva mai tarziu.

b) Circulara deja citatd, ,Anexa la raportul despre
devenirea cercului”, datata in 1974.

3. 0 scurta notita a lui Lehrs pentru orientare privitor
la cerc. Un exemplar poarta titlul scris de mana , Definitia
cercului”. Conform traditiei orale, acesta provine din 1963.
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4. Raportul lui Wilhelm Rath, ,Drumul meu catre
cerc”. Multiplicare privata.

Privitor la acest raport: Conform observatiilor
introductive. Wilhelm Rath si-a conceput raportul in 1964
sau la scurt timp dupa aceea. El contine In principal
amintiri personale, dar nu asemeni raportului lui Lehrs,
redari coerente despre prezentdrile lui Rudolf Steiner la
diferitele intalniri. Rath se refera la raportul Lehrs, dar nu
in detaliu.

5. Doua culegeri de expuneri ale lui Rudolf Steiner de
la diferitele intalniri. Cei care au scris nu sunt cunoscuti
nominal. Foarte probabil este vorba de scrieri simultane
din timpul discutiilor si redactari realizate imediat dupa
ele. Aceste notite trebuie sa se fi aflat in fata lui Lehrs si
Rath, caci le-au preluat aproape cuvant cu cuvant in
rapoartele lor. Datorita acestui fapt este confirmata, intr-
un anumit sens, originalitatea lor de catre martorii oculari.

6. Raportul lui Herbert Hahn ,Notite din amintiri
(privitor la 16 octombrie 1922)”. Continutul lui i-a fost
povestit lui C. Brumberg Hansen in Copenhaga si a fost
notat imediat de acesta. Originalul care sta la baza
fotocopiei a fost semnat de Herbert Hahn si datat de mana
cu data de 12-14 august 1963.

7. Pentru cele doua ore esoterice: Stuttgart, 13 iulie
1923 si Dornach, 30 decembrie 1923:

Insemnirile de laa doua ord sunt redate cuvant cu
cuvant dupa un suport de text semnat de Maria Roschl-
Lehrs. Conform observatiei ei, textul a fost ,alcatuit din
notitele facute imediat dupa aceea de ea si de mai multi
prieteni, unde structura a fost memorata in mod cu totul
deosebit”.
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Pentru insemnadrile de la prima ora nu existd, Intr-
adevadr, o asemenea semndtura nominald, dar este totusi
posibil ca au fost alcatuite Intr-un mod asemanator.

Micile devieri de la text din copiile ce au circulat
pentru aceste doud ore sunt cu sigurantd urmarea unei
copieri repetate.

8. Un carnet de notite al lui Lili Kolisko, in care si-a
notat diverse ziceri si meditatii, printre care si cele pentru
cercul de tineret.

Deoarece raportul lui Ernst Lehrs ofera prezentarea
cea mai limpede, un extras din acesta este pus aici la
inceput, chiar daca nu este documentul cel mai vechi care
ni s-a pastrat.

1. EXPUNERILE LUI RUDOLF STEINER CU OCAZIA
FONDARII CERCULUI ESOTERIC DE TINERET

Extras din raportul lui Ernst Lehrs
Istoria devenirii «Cercului de tineret»”

Este extrasa aici numai partea din raport care se
refera direct la Rudolf Steiner. Titlurile intermediare
apartin lui Lehrs. Taieturile si sublinierile care nu modifica
sensul nu au fost preluate. Lasate deoparte, fara a se
marca, sunt unele comentarii puse de Lehrs insusi in
paranteze. Alte omisiuni care sunt neimportante pentru
intreg sunt marcate cu trei puncte. Toate interventiile
editorilor sunt incluse in paranteze drepte, tot asa si cifrele
paginilor din original, a caror indicare serveste la referinte
incrucisate.

Facem inca o data mentiunea asupra faptului ca
aceste insemnari au fost scrise dintr-o amintire mai mult
sau mai putin indepartata si ca nu pot sa se potriveasca in
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toate detaliile; In putinele locuri verificabile se poate vedea
acest lucru.

Cuvinte ale lui Rudolf Steiner din diferitele discutii
pregdtitoare pentru fondarea cercului

Inaintea prezentdrii urmitoarelor evenimente care
au dus la fondarea propriu-zisa a comunitatii este asezata
aici o suma de afirmatii ale dr-ului Steiner privitoare la
intrebarea care i-a fost adresata [despre formarea
esoterica a unei comunitati], care au fost rostite incepand
de la prima Intalnire dedicata acestei intrebari, in care ea a
fost formulata pentru prima oara de toti participantii la
curs, conform indrumirii sale. In forma in care sunt redate
aici aceste afirmatii, ele corespund cu insemnarile unuia
sau altuia dintre prieteni, care au fost redactate fie In timp
ce vorbea dr. Steiner, fie ulterior, din amintire. Chiar daca
astfel le lipseste caracterul complet si redarea cuvant cu
cuvant, ele contin totusi tot ce e esential si dau o imagine
clara asupra modului in care el ne-a condus prin aceasta
munca de pregatire. Aceasta conducere a constat in faptul
ca vroia sa ne ajute sa devenim cat mai clari posibil in
gandire activa privitor la cele catre care tindeam noi si,
facand aceasta, sa dam jos si orice iluzie care era in noi
privitoare la timpul ce urma sa vina si la sarcinile pe care le
aveam de indeplinit. Au fost zile de griji si dureri - si dupa
ce au fost lasate la o parte disputele cu ceilalti -, dar si zile
de bucurie si fericire de a fi daruiti, pe care le-am trait in
acest fel.

La prima intalnire care a avut loc, conform indicatiei
sale, cu o seama de participanti la curs, dr. Steiner insusi a
vorbit doar putin. Dupa ce unii dintre noi incercasera sa
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infatiseze ceea ce vedeau ei drept esenta si sarcind a unei
comunitati spre care tindeam noi, el a spus:

,Vreau sa pun Inainte faptul ca doresc sa ascult din
partea diferitelor parti ceva despre modul in care va
reprezentati ca sa fie mentinuta Impreunda comunitatea
voastra, ce este pe cale sa devina aici, cum urmeaza sa
lucreze si ce anume trebuie sa insemne mentinerea laolalta
pentru dumneavoastra, de fapt. Sa nu ma intelegeti gresit.
Cu siguranta ca din ceea ce este intentionat aici va putea sa
iasa doar ceea ce este fundamentat in chestiune. Dar va fi
vorba despre faptul ca, mai Intdi, sa fie spus realmente din
cele mai diferite parti ceea ce 1si reprezinta ele ca trebuie
sa reiasa aici, ca sa vedem 1n ce masura realmente, nu doar
presupus, exista o vointa liberd, cu totul libera, personala.
Puteti, desigur, sa colaborati in cele mai diferite moduri, in
sensul telurilor generale care sunt discutate aici in timpul
campaniei noastre comune. Dar unii dintre dumneavoastra
mai au si teluri mai speciale sau, vreau sa spun, ei au de
gand sa atinga telurile comune intr-un mod mai special. Iar
aici ar trebui sa aud neaparat din cele mai diferite parti ce
se doreste de fapt, Tnainte sa fie posibil sa fie cuprinsa
aceasta chestiune intr-un cadru obiectiv, ce anume aveti
dumneavoastra insiva ca reprezentari despre ceea ce vreti.

Unei asemenea chestiuni poti sa i te alaturi doar ca
om cu totul liber. De aceea doresc sa va rog sa folositi
aceasta ora pentru a va exprima franc si liber, fara griji, dar
in acelasi timp sa tineti cont si de tot ce este de luat in
considerare din partea dumneavoastra pentru o decizie
libera. Celelalte lucruri le voi spune apoi eu - dupa ce a
avut exprimarea din cele mai diferite parti.”

Atunci cand, la a doua intalnire, exprimarea s-a blocat
pentru ca o parte considerabild a adunarii se afla in
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opozitie declarata sau cel putin nu intelegea deloc despre
ce era vorba, dr. Steiner a spus:

,Cativa dintre dumneavoastra stiti cu toata energia ce
vreti. O alta parte nu stie asta Inca. Un cerc este de format.
Cuprinsul cercului nu este inca hotarat. Cei care vor sa faca
ceva intr-un anumit sens - acest lucru se afla in disputa
domnului Rath [din seara de 3 octombrie, Tnaintea primei
conferinte a lui Rudolf Steiner] - vor sa formeze un cerc ce
contine in el o substanta spiritual-fiintiala care se face
purtdtoarea pentru ceva spiritual-fiintial. Acest lucru 1i da
cercului un caracter esoteric — desi doresc sa va rog sa nu
abuzati de acest cuvant. Prin «cerc esoteric» oamenii isi
inchipuie tot felul. Nu despre dumneavoastra vreau sa zic,
dar despre altii. Este vorba despre ceea ce se vrea.
Denumirea nu conteaza prea mult. — Daca eu insumi este sa
insist asupra ceea ce inteleg prin «esoteric», atunci
permiteti-mi sa spun: Daca vreti sa luati in serios ceea ce
este esoteric, atunci trebuie sa va spuneti ca este o actiune
dupa impulsuri concrete dinspre lumea spirituala. Spre
aceasta se poate doar tinde. Pentru aceasta este
antroposofia o cale. Formarea unei asemenea comunitati ar
fi atunci decizia de a pasi pe aceasta cale. Acest lucru ar
duce atunci la diferite masuri care sunt potrivite pentru a
conduce spre acest tel. Cand vorbiti despre continut
«spiritual», trebuie sa va fie clar ca este vorba aici de ceva
viu. Spiritualul este ceva viu, iar un astfel de cerc nici nu
poate, de aceea, sa fie ceva mort. Cu alte cuvinte, el trebuie
sa fie un cerc de forta. Acela are atunci caracteristica unui
lucru ce este viu. De acolo reies atunci tot felul de lucruri ce
au o anumita analogie cu un organism. Luati organismul
omenesc. Acolo, sanatatea fiecarei parti este sanadtatea
intregului. Si tot astfel este si boala. Acolo sufera si degetul
mic de la mana, daca ceva din degetul mic de la picior nu
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este in regula. Daca vreti o comunitate reald, trebuie sa
vreti ca Intregul sa fie influentat tot atat prin fiecare in
parte, pe cat este si fiecare in parte influentat prin intreg.
Este o preluare reciproca de karma, care este creata intr-
un asemenea organism de comunitate. Acolo exista atunci
suferinte comune ce sunt de parcurs cu trdirea, dar si
(rostit cu puternica accentuare si voce calda) bucurii
comune.

Asa ceva presupune, atunci, sa nu se faca asa cum se
face de obicei In societati in ziua de astazi, ca se spune:
paragraful 1, paragraful 2 al programului si apoi sunt uniti
diferitii membri sub un program. Oamenii trebuie sa se
considere ca oameni, nu ca membre ale unei comunitati de
program, ca oameni, ca semeni cu toate neajunsurile. De
aceea este o sarcind fundamentalda ca sa se gaseasca
oamenii care vor sa se uneasca din punctele de vedere pe
care le-au mentionat domul Rath, domnul Lehrs si domnul
Maikowski. Daca ati gasit la un loc un asemenea cerc,
atunci el poate apoi sa si mearga esoteric pe calea sa. Acest
lucru va rezulta atunci cand cercul va exista. Trebuie mai
intai sa se aiba cercul, pentru a se spune daca el poate sa
meargd pe o cale esotericd. Incd nu avem unul. Se prezinta
el Tnsa. - De aceea spun ca exista personalitati care stiu
energic ceea ce vor, cum este spre exemplu domnul Lehrs,
care a exprimat acest lucru fata de mine intr-o scrisoare pe
care mi-a adresat-o. Dar nu au facut inca toti acest lucru.
Aceasta claritate trebuie sa o creati mai Intai, spre acest
lucru trebuie sa lucrati.”

Pentru caracterizarea fiintei unei reale comunitati,
dr. Steiner a amintit la una dintre aceste discutii de inceput
despre modul in care a vorbit Hermann Grimm candva
despre prietenia dintre Goethe si Schiller. Daca s-ar vrea
exprimarea acesteia intr-o formula matematica, atunci nu
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ar fi permis sa se spuna: ,G + S”, ci ,G+S+ S+ G". 0
adevdrata comunitate ar fi intotdeauna mai mult decat
simpla suma a membrilor ei. Pe langa ceea ce reprezinta
doi oameni care se gasesc In acest mod, s-ar mai adauga
mereu inca ceva nou, drept al treilea.>3

Impreund cu primele cuvinte de fundamentare
privitoare la adevarata fiinta a ceea ce cautam acolo, sunt
urmatoarele:

,0 sa am grija, desigur, ca pentru ceea ce vreti sa
faceti sa primiti un continut. O sa ajungem aici, desigur, si
la formarea unei astfel de comunitati. Permiteti-mi sa va
spun astazi numai urmatorul lucru ca un sfat: Acel lucru [p.
18] despre care e vorba, va fi cd oameni din cele mai
diferite cai ale vietii se vor gasi impreuna. Unul va merge
pe o cale, celdlalt pe alta cale in viata. Acest lucru il va
aduce pur si simplu viata. Aceasta viata va deveni, in
timpul ce urmeaza, foarte, foarte complicatd. Asta
inseamna ca va trebui sa punem deja acum cadrul pentru
aceasta comunitate in asa fel, incat diferitele profesii si
modalitati de viata sa poata fi in ea. Este vorba, Ins3,
despre faptul ca fiecare In parte considera intr-un mod cat
mai concret posibil spiritul care este cautat prin
comunitate. Aceasta inseamnd, 1Ins3, ca intelegeti
urmatorul lucru.

Ceea ce cautati este de a gasi un prieten In lumea
spirituald. A-l gasi nici nu este greu. Ce conteaza, ins3, este

53 Herman Grimm, ,Goethe, prelegeri la Universitatea Regala din
Berlin”, Berlin, 1877, prelegerea 21: ,Daca doi barbati cu mijloace
remarcabile se unesc pentru o activitate comund, atunci forta lor nu se
dubleazj, ci se inmulteste cu patru. Fiecare dintre cei doi il are langa el
pe celdlalt in mod invizibil. Formula nuarfiG + S, ci (G + S) + (S + G).
Fiecaruia i se adauga forta celuilalt.
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ca, odata gasit, sa fie pastrata fidelitatea sufleteasca fata de
el. (Acest lucru a fost spus cu nesfarsita caldura in glas.)

De aceea prima conditie despre care trebuie sa va
vorbesc (si sunt intotdeauna conditii despre care va
comunic) este aceasta: sa invatati foarte precis ce este
fidelitatea sufleteasca. Trebuie sa fiti in stare sa va
promiteti voua Insiva ceva si sa va ramaneti fideli voua
insiva. Veti putea primi tot felul de sfaturi de la mine. Dar
asta va putea fi mereu doar una din jumatati pentru ceea ce
cautati. Va fi, desigur, ceea ce aveti nevoie drept
fundament. Dar cealaltd jumatate trebuie sa o adaugati
dumneavoastra insiva. Pentru tot ce se vrea atins in spirit
este necesara fidelitatea fata de ceea ce s-a propus in spirit.
Care sunt daunele din timpul de astdzi? Oamenii nu au
nicio dorinta de a ramane fideli fata de ceea ce 1si promit ei
insisi. Aceasta fidelitate fata de promisiunea facuta fata de
sine si de altii este toiagul ferm in viata.

Ceea ce este, ca spirit, plin de viata In antroposofie,
aceasta nu e vreo «Invatatura». Este mai degraba ceva ce e
un fapt, o fiinta reala care conduce pe cineva prin viata.
Ceea ce vreti este sa fondati o comunitate care are ceva
dintr-o astfel de conducere prieteneasca prin viata.
Asemenea lucruri se afla atunci cand consideram ca
spiritualul concret este extins peste intreaga viata.

Comunitatea dumneavoastra va avea in sine ceva din
ceea ce este taina primordiala a tuturor societatilor
omenesti, faptul ca ceea ce facem noi insine in cadrul
societatii nu poarta fructe pentru noi insine, ci pentru
ceilalti si ca toate fructele pentru noi insine vin de la
ceilalti.”

Odat3, cu ocazia acestor discutii care aveau inca loc in
prezenta tuturor, el ne-a dat un exemplu - In sensul telului
pentru stradania noastra, pe care i l-am numit - pentru ceea
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ce intelegea prin ,a vorbi concret din spiritual”, lucru la care
se referise deja in general intr-una din conferinte. Un tanar
prieten ce lucra ca fermier incercase sa spunad, Intr-o discutie
premergatoare, ceva despre Christos. Fusese o baiguiala
destul de neajutoratd, dar In stradania noastra de a fi
«pozitivi» consideram ca ar trebui sa-i aratam in interior
recunoastere pentru incercarea sa. in afari de aceasta, el
povestise si ceva din activitatea sa agricola, iar aici si din
perceptia lui despre balegar. Acest lucru din urma l-am gasit
mai putin «la locul lui». Nici una din trdiri, insa, nu o
exprimasem cu voce tare. In urmaitoarea zi, insi, cAnd au
mers iarasi cativa dintre noi la dr. Steiner pentru a discuta
continuarea Intalnirilor, el a spus dintr-odata: ,Ceea ce a spus
tanarul acolo ieri despre Christos a fost destul de
nesemnificativ. Dar ceea ce a spus despre balegar a fost
extraordinar. Privitor la asta as dori sa mai spun eu insumi
inca ceva in intdlnirea de astdzi” - Ceea ce urmeaza este
incercarea de a reda modul In care a facut acest lucru.
Trebuie observat aici ca pe atunci nu fusese inca tinut Cursul
de agricultura.>* Dr. Steiner a spus:

»A fost interesant ceea ce ati spus ieri ca fermier. Nu
am timp ca sa raman mai mult aici, iar de aceea vreau sa
spun cel putin pe scurt acest lucru.

Si In agricultura este cautat spiritualul. Si acolo se
crede ca trebuie gasite noi metode pana indauntru, in
tratarea a ceea ce e material. Daca mergeti la stiinta
materialista de astazi, atunci nu gasiti multa iubire pentru
agricultura. Stiinta de astazi considera ca daca e nevoie de
atata si atata azot in ogor, el trebuie introdus In aceasta
cantitate in ogor. Aici nu se stie ca este suficient doar sa se
planteze iIn mod sistematic sparceta in jurul ogorului,

54 Koberwitz, din 7 pana in 16 iunie 1924, GA 327.
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pentru a aduce induntru in ogor, prin iradiere, cantitatea
necesara de azot. Pentru aceasta este deja suficient ca
sparceta sa fie plantata intr-un singur sir de jur-imprejurul
ogorului.”

Un curajos dintre noi, care nu stia ce planta era aceasta,
a Intrebat despre ea. Dr. Steiner a raspuns imediat, si anume
asa incat se putea trai faptul ca el nu vorbea , despre” aceasta
planta si, In general, despre ea ca despre ceva absent, ci asa ca
prin aspectul intim al intonatiei sale, chibzuiala atitudinii sale,
miscarea mainilor sale, a putut fi traitd in mod adanc
impresionant prezenta spirituala nemijlocita a celei despre
care vorbea. Sparceta ,a luat nastere” ca si sub cuvintele si
gesturile sale. Acest lucru trebuie Incercat sa fie simtit printre
cuvintele ce urmeaza aici.

»Sparcetele - acestea sunt plante - ele au inflorescente
- papilionacee - ele au culoare mov - au frunze penate -.”
[ar acum continudnd sa vorbeasca ,despre” planta facuta
astfel prezenta: ,Aceasta planta are forta stranie in ea de a
penetra solul, pe arii largi, cu ceea ce oamenii vor sa aduca
in el intr-un mod cat mai artificial. - Credeti ca asta e un
nonsens? Nu! Acestea sunt Insa lucruri prin care se stravede
atunci cand se poate patrunde cu cunoasterea spiritului, in
mod concret, pana in material.”

Urmatoarele sunt insemnari din discutiile intalnirilor
de dupa separarea celor ce se opuneau, pentru inceput
desfasurate inca in cadru mai larg, apoi Intr-unul mai
restrans, al celor ce au participat la fondarea propriu-zisa.
Aceste discutii au fost configurate de dr. Steiner, intr-un
anumit sens, ca un fel de seminar, prin faptul ca ne adresa
intrebari la care trebuia sa raspundem imediat sau in ziua
urmatoare. O prima astfel de intrebare a fost, ce ne
reprezentam noi drept sarcind a unei viitoare miscari de
tineret. Aici s-a relatat, printre altele, de catre o prietena,
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care o vreme apartinuse de miscarea sionista de tineret
clin Austria, despre trdirile si experientele ei in cadrul
acesteia. Dr. Steiner a ascultat vizibil interesat, dar a spus
dupa aceea:

JAr fi bine daca ati lasa sa curga in discursul
dumneavoastra ceva din sarcina pozitiva pe care vreti sa
vi-o propuneti. Se revarsa ceva dintr-o anumita imprecizie,
in miscarea de tineret. Este un lucru ciudat ca majoritatea
celor care vorbesc din miscarea de tineret nu vorbesc
precis, ci dintr-o anumita simtire. Dar si din sentiment se
pot desemna anumite lucruri precis, iar in acest moment ar
fi bine daca asemenea senzatii concrete, pozitive ar fi
exprimate. Ati caracterizat bine cele doua miscari prin care
ati trecut (sionism si «Wandervogel»). In miscarea sionista
domneste un anumit dor dupa regenerarea iudaismului.
Dar ar fi bine, ca sa nu intram In ceva imprecis si cu aceasta
comunitate, de aici, ci in ceva precis, daca ati incerca sa
conturati intrucatva ceea ce v-ati reprezentat
dumneavoastra Insiva. Adica, spre exemplu, daca ati
raspunde la Intrebarea: Ce ati cautat initial in miscarea de
tineret. Nu ca si cum eu as vrea sa ma informez, ci pentru
ca sa trebuiasca sa va spuneti dumneavoastra insiva: am
cautat acest si acest lucru precis in miscarea de tineret.
Asemenea lucruri cresc, intr-adevar, din ceea ce e imprecis,
dar se poate totusi Incerca sa se caracterizeze mai exact
ceva din cele spre care se tindea acolo.”

Dupa aceea a fost spus ceva despre opozitia dintre
generatia celor mai varstnici si a celor mai tineri, cum
considerau ca o percep, iar aici a fost mentionata si
semnificatia lui Nietzsche si a lui Spitteler pentru opozitia
celor mai tineri. Dr. Steiner a luat din nou cuvantul si a
spus: ,Vedeti dumneavoastra, oare nu ne spune aceasta
totusi ceva ce poate sa fie, conform naturii sale proprii,
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doar o trecere? Caci, nu-i asa, nu se poate evita sa
imbatranesti. De aceea se pune Intrebarea daca e permis sa
ramai la a tinde spre un lucru care sa fie incheiat in timp,
pe cand noi mergem totusi mai departe. Daca luati
caracteristica pe care tocmai ati dat-o, atunci aceasta este
incheiata in timp. Obiectia ca urmatoarei generatii ii va fi
mai usor, nu este valabila. Ei 1i va fi partial mai usor daca
cei ce devin mai In varsta privesc apoi Inapoi spre propria
lor tinerete si nu se mai comporta cu copiii lor asa cum s-a
comportat generatia dinainte. Dar trebuie, pe de alta parte,
sa nu uitati: entuziasmul, marea inflacarare pe care le-ati
avut le datorati opozitiei. Aceasta se afla ca un foc in
dumneavoastra. Acest foc nu-l1 va putea avea generatia
urmatoare, tocmai atunci cand i faceti lucrurile mai
usoare. De aceea vor aparea deja in timpurile urmatoare
greutati care trebuie compensate prin ceva, ce
dumneavoastra v-ati mai putut lua din fortele opozitiei.
Viata merge, doar, mai departe si creeaza conditii
mereu noi. Cine poate observa in viata, acela poate spune:
Este, totusi, bine ca o generatie, si anume cea de la
inceputul acestui secol, a castigat odata ceva, ce si-a primit
caracterul printr-un motiv pur interior. Lucrurile stau asa
ca, odata cu sfarsitul secolului XIX, au aparut conditii cu
totul noi. Copiii care au fost nascuti in 1897, 98,99 au fost
nascuti sub conditii cosmice cu totul diferite decat cei
dinainte. De aici provine dispozitia mai noua a opozitiei.
Opozitia dintre generatia mai In varsta si cea mai tanara a
existat, doar, intotdeauna, dar nu si aceste spirite deosebite
ale opozitiei. Tocmai acest lucru conduce la faptul ca se
intrevad mari greutati pentru generatiile ce vin. Ele stau in
fata marelui pericol de a deveni fara reazem, de a nu avea
nici un miez. lar aici as dori eu sa stiu ce fel de ganduri va
faceti despre felul in care urmatoarea generatie poate sa
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dobandeasca un miez. Urmatoarea generatie nu va mai
vrea sa stie nimic de Nietzsche si nici de Spitteler. Cand va
ganditi Tnapoi, cum erati la miscarea de tineret si ati gasit
ceva In mistica lui Baal Sehern®5, atunci trebuie sa va
spuneti: o urmatoare generatie nu va putea fi entuziasmata
in felul in care ati fost dumneavoastra. Aceasta este
greutatea care sta acum in fata noastra.

Ce fel de imagine putem sa ne facem pentru
urmatoarea generatie? Doar trebuie sa lucram pentru
progresul omenirii. De aceea doresc sa spuneti ceva din
ceea ce e pozitiv. Pentru aceasta nu este necesar sa fie
formulate cuvinte cuprinzatoare si gandite idealuri
cuprinzatoare, ci acest lucru deprinde adesea de aparente
lucruri mici, care sunt, in realitate, lucruri mari.”

(Aceeasi tema a fost apoi discutata de dr. Steiner in
cursul Insusi, In conferinta a sasea®®, unde se spune la
sfarsit ca miscarea de tineret trebuie sa aiba un cap de
[anus, prin faptul ca nu priveste doar asupri cerintelor pe
care le are fata de cei mai varstnici, ci si asupra cerintelor
inca neprecizate, ,care navalesc cu forta uriasa catre noi,
pe care ni le va formula tineretul ce vine.”)

Cand s-a ajuns la discutarea, In acest sens, a
problemei educatiei, dr. Steiner a spus:

,Printre toate criticile care au fost formulate
impotriva scolii Waldorf se afla una, ca la noi copiii nu pot
inca sa citeasca si sa scrie perfect, unii dintre ei, la noua
ani. Nu este de spus nimic Impotriva acestui lucru: ei
realmente nu pot. Dar nici noi insine nu suntem deloc de
parere ca ar trebui copiii la opt, noud ani sa scrie si sa

55 Aceasta se refera fie la mistica din cabala a numelui ebraic al
lui Dumnezeu, fie la rabinul care a fondat in jurul anului 1740, in
Ucraina, secta est-iudaica a hasidimilor.

56 Stuttgart, 8 octombrie 1922, GA 217.
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citeasca intru totul, deoarece, pentru cel care cunoaste
deplin natura omului, iIndemanarea care este dezvoltata
prin scoala primara de astazi face ca omul sa fie pe
jumitate un automat de gandire. In loc de a le da copiilor
litere de copiat, i lasam sa-si faca de lucru cu culori. Prin
faptul ca Invata sa simta ceva in acest timp, ei isi pastreaza
viata sufletului, caci altfel acesta moare.”

Prin astfel de teme, precum cea de a vorbi despre
sarcinile viitoare ale unei miscari a tineretului, ne-a
devenit de-abia constient cat de greu era sa ajungem la
notiuni reale despre ceea ce vroiam noi insine. Fata de
tendinta tinerilor, care domnea si la noi si stapanea pe
atunci cu putere, de a ramane la simpla simtire, dr. Steiner
a exprimat cerinta aparent atit de putin tinereasca:
»+Formulati si mai precis ceea ce vreti!”

in sensul acestei cerinte, odata i daduse unuia dintre
noi sarcina de a-si reprezenta concret, de la o discutie la
alta, teluri ale stradaniei antroposofice a tineretului,
privitoare la o modificare a relatiilor ce domnesc in
prezent intre oameni In viata sociala exterioara. Cu mare
ingrijorare s-a zbatut acest prieten pentru a afla raspunsul
ce urma sa fie dat in ziua urmatoare, cautind in zadar
ajutor la noi, ceilalti. Astfel ca privea destul de descurajat
spre urmatoarea adunare. Atunci i s-a parut ca primeste o
indicatie eliberatoare prin modul de primire remarcabil de
prietenos, comparativ cu alte birouri de astazi, din
birourile intreprinderii economice antroposofice existente
pe atunci, ,Der Kommende Tag”. Si astfel a fost, asadar,
prezentat acest lucru in ziua urmatoare, cu observatia ca ar
trebui sa ne punem noud drept tel social ca in toate
birourile lumii sa se gaseasca astfel de fete prietenoase. -
Dr. Steiner a ascultat aceasta cu un zambet nedisimulat si a
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spus zambind: ,No57 - facand abstractie de Intrebarea daca
exemplul e realmente cu totul asa” (cine era familiarizat cu
viata interioara de la ,Kommender Tag” stia ce greutati
omenesti mari erau de surmontat aici) - apoi dintr-odata
devenind foarte serios - ,este vorba realmente si de ceva
cu totul diferit. Viata sociala de pana acum se aseamana cu
un mecanism, iar aici nu este suficient ca parghiile si
manivelele mecanismului sa fie activate cu fete ceva mai
zambitoare. Ci conteaza ca acest mecanism sa fie inlocuit
printr-un organism.” - Si continudnd cu un ton
patrunzator: ,lar aici trebuie sa va fie clar faptul ca ceea ce
vreti nu poate fi, pentru inceput, nimic altceva decat
cresterea unei plantute gingase. Ganditi-va la ceea ce este
mort in viata sociala de astazi, ca si cum ar fi niste pietre
mari, iar plantuta Intre aceste pietre. Ceea ce e mort are,
intr-o anumita masura, o viata mult mai rezistenta decat
ceea ce e viu, caci nu poate muri. Poate, cel mult, sa fie
macinat. (Cu accent) - Iar pietrele vor fi macinate. Dar aici
conteaza pentru dumneavoastra sa fiti atenti ca plantuta
gingasa sa nu fie si ea macinata intre aceste pietre.”

In  mijlocul semnelor mereu repetate ale
nemultumirii sale, el putea sa se arate imediat animat si
aprobator, daca exista motiv pentru aceasta. Asa, odata,
cand unul dintre noi, privitor la pericolul infatisat de dr.
Steiner in curs, a lipsei de reazem a viitorului tineret din
lipsa ocaziei de a se opune, a fost de parere ca ar trebui
aduse continuturi spirituale catre sufletele oamenilor
tineri, caci prin aceasta ar lua nastere enigme mereu noi,
prin care se pot aprinde tot mereu impulsul si forta pentru
patrunderea spirituala mai departe. — Deosebit de bucuros
s-a aratat cand a fost rostit: Asa cum in fizic viata sociala

57 No este forma austriaca pentru ,Nun” - ,ei bine”.
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consta din fapte savarsite impreund, tot asa tindem noi
catre fapte comune in spirit, asadar, de fapt, catre o actiune
sociala in suprasenzorial. Imediat a vrut sa stie ce anume
ar trebui sa fie reprezentat drept fapte, si mai ales comune,
in spirit. Atunci cand s-a raspuns foarte ezitant ca acest
lucru ar fi realizat, desigur, prin meditarea unui continut
spiritual comun, el s-a aratat evident satisfacut.

In acest fel ne-a fost confirmat3, ca de atitea ori si
mai tarziu, conceptia noastra despre meditatie, pe care nu
vroiam sa o vedem doar drept mijloc al desavarsirii
particulare, ci drept o fapta ce actioneaza inauntrul unei
sfere spirituale obiective.

Urmatoarele sunt afirmatii ale dr-ului Steiner potrivit
unor insemnadri ale unor prieteni, a cdror relatie cu
diferitele discutii nu s-a putut constata.

JSufletele oamenilor de astazi, ca urmare a
dezvoltarii generale a fiintei omenesti, ajung la granita
dintre intelectualitate si spirit. Aici le merge ca unui peste.
Cand pestele ajunge la suprafata apei si cand trage aer de
afara si simte elementul strain al aerului, el reactioneaza la
aceasta cu impulsul de a se scufunda deosebit de adanc in
apa. Astfel veti vedea ca in timpul ce vine oamenii vor avea
pornirea ca, atunci cand ajung pe neasteptate la granita
intelectualitatii, sa se scufunde foarte adanc sub
intelectual. Fata de acest lucru, va fi sarcina
dumneavoastra sa strabateti prin intelectualitate la
supraintelectualitate, prin claritate la supraclaritate.”

,Pe drumul pe care vi l-ati propus se devine mai
receptiv decat inainte pentru actiunile ahrimanice din
lume. Astfel, veti avea de suferit din cauza aceasta mai mult
decat alti oameni. lar aici va trebui sa fiti atenti sa nu cadeti
in ispita de a fugi de aceasta traire cu aceleasi mijloace cu
care v-ati dobandit mai intai aceasta receptivitate.” (Am
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crezut cd intelegem ca nu aveam voie sa ne retragem intr-o
viata preponderent meditativa ca intr-un port protector.)

La intrebarea unuia dintre noi, unde se evidentiaza
astazi cel mai puternic fortele ahrimanice, dr. Steiner a
raspuns: ,In misura in care am putut observa, acest lucru
se intampla la cinema si la masina de scris. Nu ca nu ar
exista alte masini care sa nu fie mai ahrimanice din punct
de vedere al constructiei lor. Dar, privitor la efectul asupra
omului, este asa cum v-am spus.”

Cu o alta ocazie ne-a spus foarte patrunzator:
,Deveniti cdutdtori de oameni!” (Acest cuvant Il-am
perceput ca pe o metamorfoza, potrivita cu timpurile, a
cuvantului lui Christos catre apostoli: ,Deveniti pescari de
oameni.” In epoca libertitii individului, ,pescuitul” devine
,cautare”.)

Lucrul cuprinzator pentru omenire, in cele spre care
tindem noi, s-a exprimat in cuvantul ce avea legatura cu
discutia despre miscarea sionista de tineret: ,Doar nu vreti
sa fondati ceva atat de mic precum este sionismul.”

Puternic ni s-a amintit de stradaniile Prietenilor lui
Dumnezeu prin urmadtoarea explicatie: ,Exista doua
curente de istorie care curg in paralel®®, unul evident si
altul care nu e evident. General cunoscut le devine
oamenilor doar primul. Dar in spatele lui curge in ascuns
celdlalt curent. Acesta, care este cel care are de fapt efect,
nu este permis sa sece niciodata. Si in acest scop trebuie sa
se gaseasca din cand in cand, la un loc, grupuri de oameni
care actioneaza mai departe 1n el si il configureaza mai
departe. Induntrul acestui curent vreti si va puneti prin
comunitatea dumneavoastra.”

58 Asupra acestui lucru a aratat Rudolf Steiner adesea, de ex. in
conferinta de la Dornach din 14 decembrie 1918, Cerinta sociala de
baza a timpului nostru - in situatia modificatd a timpului, GA 186.
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,Cand vin oameni si 1l roaga pe cercetatorul in spirit
sa le dea un continut comun de meditatie” - (mai tarziu am
aflat ca acest lucru se Intamplase, In modul facut de noi,
pentru prima oarad In istoria ocultismului) - ,si daca ii
conduce spre aceasta o vointd cu adevarat serioasa, atunci
poate lua nastere o forta mai mare pentru a realiza ceva in
lume, decat ar putea atinge un om de stat oricat de
puternic.”

,5€ pare ca In prezent multe merg neted pentru ca
merg masinal. Dar mersul masinii trece peste capetele
oamenilor. Acest lucru devine tot mai mult o forta uriasa,
care actioneaza de la sine, si pe care oamenii, cu fortele lor
existente, nu o mai pot opri. impotriva acestei forte se
poate sa fii pregatit doar printr-o stradanie ce face efortul
de a duce spirit pana Induntrul consecintelor extreme ale
[p. 23] faptelor tale. Singur acest lucru va face posibil sa tii
piept navalirii masinii de cultura, faptul ca aduci spirit si
iubire 1n vointa ta. Prea putini oameni dezvolta in prezent
adevarata initiativa. Este multa dorinta aici, dar putina
vointa.”

,Trebuie facuta distinctia Intre rugdciune si
meditatie. Rugaciunea obisnuita serveste astazi indeosebi
unei satisfaceri a sinei proprii. Adevarata meditatie, ins3,
este o transpunere in fapt a vointei spirituale, ce poarta in
ea spiritul timpului. Acolo unde este exersata o astfel de
meditatie, acolo poate sa actioneze o forta spirituala
inauntrul evenimentelor pamantene. Lumi spirituale vor sa
actioneze astazi inauntrul evenimentelor pamantene, dar
pot face aceasta numai daca este creat spatiu pentru
aceasta lucru prin meditatia omeneasca. Se intampla prin
aceasta ceva ca un fel de cavitate in campul fizic, In care pot
patrunde fiinte spirituale cu actiunile lor.”
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»,Chiar daca fizic va fi nimicit mult; chiar daca in
exterior va fi atins putin: ceea ce este creat spiritual in
acest fel, asta ramane, asta isi pastreaza valoarea pentru
viitor.”

,2Acum a venit un timp In care materialismul a intarit
in asa fel trupurile, incat individualitatea nu se poate
incarna suficient. Multi oameni umbla de aceea in prezent
asa, Incat au o parte a fiintei lor ca un insotitor langa ei,
care nu poate sa trdiasca in trup. Acela ramane ascuns in
spatele lumii senzoriale. Pana la el este cazul sa strabatem.
Pentru aceasta este meditatia un mijloc.”

Ultima fazd a pregadtirii

Dupa cateva intalniri ale grupului mai restrans, a
venit o zi - era miercuri, 11 octombrie - 1n care dr. Steiner
ne-a dat de stire ca nu are timp pentru o discutie cu noi.
Vazut din exterior, acest lucru putea fi motivat prin
extraordinar de multilaterala sa solicitare. Noi insine am
considerat, ins3, ca avem de vazut in asta un semn
spiritual, ca era asteptat de la noi ceva decisiv, la care
trebuia sa ajungem, din nou, cu totul prin noi Insine.

In privirea retrospectivi asupra modului cum s-a
ajuns la curs si cum a luat fiinta treptat noua idee de
comunitate pe care acum o desfasuram, gandurile noastre
au trebuit, in orice caz, sa se opreasca la un lucru. Acesta
era ancorarea spre care tindeam noi, a comunitatii noastre
in lumea spirituala: stradania noastra de a-i sluji astfel
spiritului conducator al timpului nostru, Michael.

436



In nevoia noastra ne-am adresat doamnei dr. Steiner
dupa sfarsitul unei ore de arta vorbirii®?, infatisandu-i pe
scurt situatia noastra, fara a intra aici in concretul numelui
care ne plutea prin fata ochilor. Fara ezitare a raspuns, prin
faptul ca a facut cu mana o miscare corespunzatoare
deasupra capului ei: ,Da, da, doctorul vrea sa auda si
despre acela ceva de la Dumneavoastra.” Am avut impresia
nemijlocita ca fusese informata de dr. Steiner insusi,
probabil prevazand zbaterea noastra si asteptarea ca sa ne
indreptam spre ea.

Imediat ne-am adunat iarasi intre noi si ne-am sfatuit
cu mare emotie interioara, in ce fel fiecare dintre noi,
atunci cand dr. Steiner ne-ar chema din nou impreuns, ar
incerca sa fie pe masura asteptarilor nutrite de el. Era clar
acum ca unul dintre noi trebuia sa vorbeasca despre vointa
noastra catre Michael. Deoarece Wilhelm Rath fusese acela
care In timpul pregatirii cursului rostise pentru prima data
acest nume, In sensul orientarii stradaniei noastre
spirituale, noi ceilalti eram de aceeasi pdrere ca tot el
trebuia sa fie cel care sa exprime acest lucru pentru noi toti
fata de dr. Steiner. Cu profunda seriozitate, Rath a acceptat
acest lucru.

Cand am parasit incdperea in care discutasem acest
lucru, a trecut dr. Steiner pe langa noi. Ezitdnd l-am
intrebat privitor la posibilitatea unei urmatoare intalniri.
Fara ezitare i-a gasit loc in ziua urmatoare.

59 Rudolf Steiner indemnase sid fie tinut si un curs de arta
vorbirii de citre Marie Steiner, pentru participantii la cursul pentru
tineret.
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Joi, 12 octombrie 1922

Dr. Steiner a inceput imediat cu intrebarea: ,Ei bine,
ce mai aveti sa-mi spuneti?” Ceea ce a spus acolo fiecare
dintre noi a fost o incercare de a formula ceva despre
latura spiritual-fiintiala a telurilor noastre, unde in
incheiere Rath a rostit numele Iui Michael. In cele ce
urmeaza va fi redat cate ceva din cele comunicate cu
aceasta ocazie.

Unul a spus ca era de parere ca telul nostru ar trebui
sa fie sa invatam sa vorbim chiar si despre mese si scaune
atat de spiritual cum se vorbeste in rest doar despre
ierarhii. Fiecare dintre noi era convins ca prin aceasta
formulare era spus ceva ce ar gasi aprobarea dr-ului
Steiner. In loc de asta, el a dat din cap zambind si a spus:
»,Nu, mai degraba ar trebui sa va puneti sarcina de a vorbi
despre ierarhii atat de natural cum se vorbeste in rest doar
despre mese si scaune.” El a dat imediat un exemplu
nespus de surprinzator pentru toti. El a spus ca omul ar
trebui sa devina capabil sa cunoasca, iar pornind dintr-o
asemenea cunoastere sa se poata vorbi despre faptul ca
Ibsen a scris dintr-o inspiratie a arhanghelului Gabriel
devenit luciferic. Aici a addaugat ca asta nu ar trebui inteles
asa, ca si cum Gabriel in sine ar fi o fiinta luciferica. Dar ca
el ar fi fost cuprins de impulsul de a-si extinde influenta
dincolo de timpul care ii stitea la dispozitie. In sine,
perioada sa de timp s-ar fi incheiat in anul 1879, dar el nu
ar fi vrut sa isi lase atunci domnia culturala. Astfel, ar fi fost
alcatuita o astfel de drama precum Fantomele lui Ibsen,
care se construieste cu totul pe ideea de ereditate, A tine
activ in acest mod ceva trecut dincolo de timpul care 1i era
atribuit, ar fi intotdeauna ceva luciferic. Aici ar fi fost
cuprins, asadar, Gabriel de un impuls luciferic. Iar el a
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addugat: ,Din continuarea neindreptatita a actiunii iau
nastere excrescente culturale care au drept efect ca, intr-
un mod mistic, sa-si caute drumul in suprasensibil, dorinte
care sunt totusi numai de natura intelectuala.”

Prietenul care, asa cum s-a sugerat mai devreme in
acest raport, participase la unul din cursurile pentru
preoti, a legat de aceasta ceea ce spusese dr. Steiner acolo
despre fiinta Anthroposophia. El fusese de parere ca,
pentru ca aceasta fiinta sa poata deveni activa pe Pamant,
ar trebui sa i se pregateasca un trup. Oare ne-ar fi fost
permis sa gandim ca acea comunitate pentru care ne
rugam noi ar trebui sa devina un organ in acest trup? - Cu
acest lucru dr. Steiner a fost de acord in principiu, dar a
spus ca nu este vorba despre o iIncarnare, ci despre o
incorporare a acestei fiinte. ,In existenta pamanteans,
aceasta fiinta poate sa paseasca doar pana la incorporare.
O incarnare va fi posibila doar in alte conditii decat cele
pamantene.”

[Aici a fost lasat deoparte un pasaj despre
convietuirea popoarelor europene care, in forma care a
fost transmis, cu siguranta nu este autentic.]

La observatia unuia dintre prieteni ca ne straduiam
catre o conducere care ne era comuna noua, tuturor, el a
spus: ,Da, vreti sa deveniti un suflet de grup care este
constient.”

Dupa ce fusese spus astfel ceva de genul acesta de
fiecare dintre noi, lucruri despre care eram de parere ca
vroia sa le auda de la noi, a venit randul lui Rath, care cu
buze aproape tremuratoare a rostit cuvantul decisiv, prin
aceea ca a sSpus ca vrem S3a ne punem cu aceastd
comunitate sub conducerea lui Michael. - Tot ce a urmat la
aceasta din partea dr-ului Steiner a fost ca s-a uitat la
ceasul lui si a spus:
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.,Astazi trebuie, din pacate, sa va parasesc, pentru ca
mai am altceva stabilit. Dar maine ne vom intalni din nou
seara, iar atunci veti primi de la mine ceea ce mi-ati
solicitat.”

Vineri, 13 octombrie 1922

Ne-am adunat la ora indicata, in incaperea spre care
fusesem Indrumati pentru aceasta si l-am asteptat pe dr.
Steiner Intr-o dispozitie festiv-expectativa. El a intrat in
incdpere impreuna cu doamna dr. Steiner, intr-o atitudine
remarcabil de serioasd. In mana avea o cirticicd legati in
piele [panza] violet, din care a citit mai tarziu meditatiile si
ne-a lasat sa le copiem. La intrarea in incapere a ramas o
clipa In usa si ne-a numadrat, prin faptul ca a indicat cu
degetul asupra fiecaruia dintre noi, pe rand. Atunci am
devenit pentru prima data constienti noi insine de faptul ca
eram Impreuna in numarul doisprezece.

Dupa aceea s-a Indreptat catre locul de la masa
pregatit pentru el si s-a asezat, indemnandu-ne totodata sa
ne asezam si noi. Apoi a deschis cartea si a spus cu glas
profund, foarte linistit. ,Am Insarcinarea de a va transmite
urmatoarele.” — Apoi ne-a citit cuvintele si 1-a desemnat pe
unul dintre noi sa le copieze. Dupa aceea a dat diferite
indrumari privitoare la practica exersarii in general,
precum si la anumite pasaje din meditatiile transmise
noud. Acestea sunt redate intr-o parte separatd, adaugata
la acest raport®®, In final a mai dat diferite indicatii
privitoare la fiinta si semnificatia unei astfel de comunitati.

60 Aceastd parte nu este preluatd aici, deoarece indrumarile
generale nu aduc nimic nou fata de cele continute in aceasta serie;
indrumarile speciale privitoare la meditatia cercului de tineret, in
forma in care le-a notat Lili Kolisko.
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Aici a spus despre efectul pe care l-ar avea meditarea
unor asemenea exercitii comune: ,Sa presupuneti ca ati fi
in total zece, iar fiecare dintre dumneavoastra ar realiza in
cadrul exersarii forta «doi». Atunci efectul total nu este 2 x
10, ci 210. Cu alte cuvinte: inmultirea fortei nu se intampla
dupa legea multiplicarii, ci dupa cea a ridicarii la putere.”

Privitor la comportamentul nostru personal unii fata
de altii, In calitate de apartinatori la cerc, el a spus: , Fiecare
in parte dintre dumneavoastra va ajunge sa stea in sarcini
culturale foarte diferite. Nu toti dintre dumneavoastra vor
avea de actionat in aceeasi masura spre afara. Unii vor sta
mai In fatd, altii mai in fundal, in functie de soarta si de
inzestrare. Aici trebuie ca unii sa se bucure de succesele
celorlalti. Orice simtamant de rivalitate trebuie sa ramana
departe de dumneavoastra, prin faptul ca traieste in
constienta tuturor faptul ca ceea ce realizeaza unul, el
realizeaza prin fortele tuturor celorlalti.”

,A se lega printr-o promisiune reciproca pentru
stradania catre un tel spiritual comun si a se lasa, Intr-
aceasta, in actiunea si judecata din viata, reciproc cu totul
liberi - o comunitate fondata pe asa ceva este ceva cu totul
nou in dezvoltarea omenirii si ceva de care astazi este
nevoie ca de cel mai necesar lucru.”

,Pentru cineva care ajunge pe calea esoterica la
anumite  rezultate exista  Intotdeauna  pericolul
grandomaniei. Tmpotriva acestui lucru, o asemenea
comunitate ca a dumneavoastra poate sa fie o protectie.
Caci in ea va straduiti, doar, impreuna inspre trecerea
peste Pragul lumii spirituale. lar aici are sa-si spuna fiecare
ca cele atinse personal le datoreaza si stradaniilor tuturor
celorlalti.”

In corelatie cu aceasta, dr. Steiner a prezentat un caz
corespunzdtor din biserica catolica. Acolo ar fi aparut
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candva, intr-un cerc de clerici, gandul c3a, doar, fiecare
preot in parte il cheama prin cuvantul sau pe Christos in
tabernacul, asadar ca prin aceasta Christos ascultd de
cuvantul preotului. La aceasta, episcopul diocezei
respective, cand a observat ca acest gand Incepe sa creeze
ratdciri, a emis o scrisoare pastorala®l, in care clarifica
faptul ca preotul individual ar avea aceasta putere, totusi,
numai in calitate de apartinator la intregul cler al bisericii.
Spiritul bisericii, insa, ar fi Christos, iar acesta, prin acest
fapt, spiritul intregului cler. Cu adevarat s-ar chema,
asadar, in actul sfant, Christos doar pe sine Insusi prin
preotul individual.

Privitor la Incadrarea vietii de exercitiu in viata
exterioara a zilei, el a spus: ,Acum trebuie sa va Impartiti
viata In doua! (Acest cuvant a fost rostit cu accent aspru.) O
parte se desfasoara in exercitiile dumneavoastra, cealalta
decurge in viata exterioarid. In aceea absorbiti spiritul
induntru, apoi se va revarsa, in cealaltd, deja de la sine in
viata. Pentru aceasta este, insa, necesar sa va puneti cu
totul in aceasta viata exterioara.”

Drept ultim lucru la aceasta adunare a ajuns inca o
datd sa vorbeasca despre anduranta in sustinerea

61 Aceasta amintire a lui Lehrs insala: Ratacirea nu a fost
clarificats, ci a fost produsa de scrisoarea pastorala ,Cinstirea datorata
preotului catolic” din 2 februarie 1905, a arhiepiscopului de Salzburg,
J.B. Katschthaler, tiparitd in Carl Mirbt, Quellen zur Geschichte des
Papsttums und des romischen Katholizismus (Surse privitoare la istoria
papalitatii si a catolicismului roman), editia a IV-a, Tibingen, 1924,
precum si in indicatiile pentru GA 197. - Rudolf Steiner a citat adesea
aceasta scrisoare pastorald (9 martie 1920, GA 197; 17 iulie 1920, GA
198; 1 octombrie 1921, GA 343) ca ilustrare pentru absurditatile care
iau nastere ,atunci cand, pornind de la constienta moderna, este
cuprins ceea ce trebuie cuprins intr-o dispozitie cu totul diferitd”, fara
a da acolo rezolvarea problemei care a luat nastere astfel.
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exercitiilor odata preluate. El a descris semnificatia
faptelor pe care putem sa le realizam printr-o astfel de
actiune. ,In campul fizic, puterea ahrimanici este astizi
atat de puternicd, incat nici un Eu omenesc singular nu este
pe masura ei. De aceea nici un Eu omenesc nu trebuie sa
garanteze astazi pentru faptul ca el poate, realmente, sa
duca la Indeplinire o decizie, In masura in care se refera la
o fapti fizicd. Insa campul pe care v-ati propus acum sa
realizati fapte este unul la care puterea ahrimanica nu are
acces.De aceea, desfasurarea celor pe care vi le-ati propus
aici depinde numai de dumneavoastra insiva. De aceea
aveti aici prima ocazie de a face fapte in libertate si, astfel,
prima ocazie de a exersa fidelitate.”

Din nou a fost, ca si la prima adunare cu el, rostit cu
deosebita caldura cuvantul despre fidelitate. Prin aceasta
era, cumva, trasat Tnapoi arcul la celdlalt cuvant, despre
fidelitatea necesara fata de prietenul odata gasit in lumea
spirituala.

Aici este de completat ca dr. Steiner, Tnainte de a citi
exercitiile, a rostit cateva cuvinte introductive, despre care
nu-si poate aminti In detaliu, insa, niciunul dintre cei
prezenti. Doar un prieten este de parere ca iIsi aduce
aminte limpede ca dr. Steiner, In timpul acestei vorbiri, la
cateva intervale de timp, ar fi lasat sa rasune inauntrul ei
cele trei ziceri rosicruciene ,ca din adancuri de lume
primordiala”.

in incheiere, dr. Steiner a spus ca ar vrea sa ne dea
inca ceva In urmatoarele zile, prin care am fi in situatia de a
extinde cercul in viitor. ,Aici o sa formam comunitatea
dumneavoastra intr-un mod care va fi dupa placul inimii
dumneavoastra.” El ne-a dat drumul sa plecam, de data
aceasta prin faptul ca a dat mana inimos cu fiecare, la fel si
doamna dr. Steiner, impreuna cu care a parasit incaperea.
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In ultimele cuvinte am trdit rdspunsul la o observatie
facuta de noi in cadrul discutiilor preliminare, ca ne-am
gandit ca semnificatia comunitatii cautate de noi ar trebui
sa se exprime prin actul fondarii ei si prin forma de acces.

Pentru acest act am fost solicitati sa venim luni, in
data de 16, dimineata devreme, inainte de plecarea dr-ului
Steiner la Dornach.

Inainte si fie infatisat acest eveniment, trebuie relatat
despre o intamplare din zilele dinainte, pentru ca aceasta a
devenit ocazia ca dr. Steiner sa Inceapa adunarea intr-un
anumit mod si sa ne indice o sarcinda ce ne revine in
intregul Miscarii Antroposofice.

Intalnire cu tdndra miscare pentru innoire religioasd

Se relateaza aici cd unii fondatori ai cercului, 1n
intelegere cu dr. Rittelmeyer si dr. Steiner, avusesera
intentia ca duminicd, 15 octombrie, sa participe la primul
act de sfintire a omului al Comunitatii Crestinilor, la care
puteau sa fie prezenti si altii, nu numai preotii. Acest lucru
avea loc In cadrul pregatirii din cercul intern, inainte ca
actul de sfintire a omului sa fie celebrat la primul Advent in
comunititi, pentru prima oard in public. In consfituirea
premergatoare, in care au fost facute cunoscute detalii ale
actului, lic. Emil Bock a cerut ca toti participantii sa se
oblige, prin participarea lor, sa se implice pentru
construirea Comunitatii Crestinilor. Ca urmare a acestui
fapt, fondatorii cercului si-au retras intentia.]

Fondarea cercului luni, 16 octombrie 1922

Datorita plecarii devreme a dr-ului Steiner, adunarea
a avut loc la ora 7 dimineata. L-am asteptat in afara
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incdperii la care fuseseram solicitati sa venim, la baza
scarilor de la casa. Pe aceste scdri a venit In intampinarea
noastra si ne-a iIntrebat deja inainte de intrarea in
incdpere, cu expresia unei asteptari interesate, daca
participaseram la actul de sfintire a omului din ziua
precedenta. Noi am negat acest lucru, indicand spre o
dificultate care aparuse din partea preotimii. La aceasta el
a spus de mai multe ori cu accent, ca din partea lui nu ar fi
stat nimic in calea acelui lucru. , Intrati numai; asta vrem sa
discutam imediat.Trebuie sa imi relatati ce vi s-a pus acolo
in drum!”

Astfel a inceput adunarea, care era dedicata fondarii
festive a cercului, cu un raport din partea noastra despre
cele traite in acea seara si despre decizia impusa astfel,
precum si cu o prezentare principiala a dr-ului Steiner
despre raportul sau cu Comunitatea Crestinilor si, spre
diferenta fata de acesta, despre pozitia sa in miscarea
antroposofica. El ne-a lamurit faptul ca avea o cu totul alta
judecata despre conditia de participare la cult, decat ne-a
fost prezentat acolo. Dar Comunitatea Crestinilor era in asa
fel fondata, incat in ea nu judecatile sale, ci ale preotilor
dadeau masura lucrurilor si ca pentru genul de judecati ce
se evidentiau 1n viata acestei miscari nu era raspunzator el
insusi. Comunitatea nici nu o fondase el, nici nu era
conducatorul ei raspunzator. Pentru a vedea corect
raportul lui fata de ea, era nevoie de diferente subtile de
notiuni. Astfel, el doar le demonstrase cultul preotilor, dar
nu il celebrase el insusi niciodata. Pentru prima data fusese
celebrat prin dr. Rittelmeyer. Altul era insa raportul sau
fata de miscarea antroposofica. Aici era raspunzator
pentru ca in ea sa domneasca formari corecte de judecata.
JAici, Insd, este adesea asa: Totul In aceasta miscare a
pornit de la impulsuri clare. Adesea, insd, acestea au fost
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aduse la neclaritate mai tarziu - iar uneori tocmai pornind
din buna vointa a membrilor. Iar aici ar trebui sa-si puna
deja ca sarcind un cerc precum al dumneavoastra, sa ajute
pentru ca impulsurile initiale sa ramana pastrate in
claritatea lor, sau, unde au ajuns la neclaritate, sa fie
conduse din nou la claritate.”

Apoi a trecut la altceva. Ne aducem aminte ca a folosit
ocazia pentru a vorbi despre H.P. Blavatsky, in contextul
unei prezentari a miscarilor din timpul mai recent, ce i-au
premers antroposofiei. Insi aici nu isi poate aduce nimeni
aminte de detalii, decat de faptul ca dr. Steiner a vorbit
despre aceasta personalitate ca despre un ,medium al
istoriei lumii”.

Ca urmator lucru ne-a explicat cate ceva despre a sta
in lume in calitate de apartenenti la comunitatea noastra.
De acum Tnainte va fi de semnificatie karmica pentru
fiecare grup de oameni din lumea exterioara - asadar, cum
ar fi, spre exemplu studentii de la un seminar pedagogic, la
care unul dintre noi studia - faptul ca printre ei s-a aflat
candva un membru al acestui cerc. Tot astfel vor aparea
efecte de soartd cu oameni legati de noi ,fizic sau fizic-
sufleteste” - el a repetat -, de un fel bun sau rau, in functie
de faptul cd stim bine sau riu in chestiunea noastra. Insi
ne-a avertizat ca acest lucru nu putea fi judecat fara doar si
poate. Pentru aceasta ar fi necesara o capacitate care ar
putea fi exprimatd mai bine in limba engleza: occult
discrimination.

,Considerati-vda pe dumneavoastra insiva drept
radacina cercului”, a spus el in privinta viitoarei cresteri a
acestuia.

Privitor la abordarea viitoarelor inscrieri a spus doar
sa nu primim pe nimeni sub varsta de 21 de ani. Caci acolo
omul nu are inca disponibilitate juridica asupra lui Insusi,
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iar altfel s-ar putea intra aici in conflict cu parintii si astfel
cu instanta publica. Acest lucru ar trebui Insa evitat in orice
conditii, ca cercul sa intre In vreo atingere cu instantele
vietii publice. - In continuare ne-a sfituit si nu primim
nicio femeie casatorita al carei barbat nu ar participa,
respectiv despre care ar trebui sa consideram ca el insusi
nu ar gasi niciun acces catre asta.

Dr. Steiner a incheiat aceasta parte a discutiei cu
faptul ca a spus, cu o modificare vizibila a atitudinii sale, ca
ar vrea sa ne dea acum o formula - el a numit-o ,formula
Angelobe” -, prin citirea careia in prezenta altora ar fi
realizata intrarea in comunitate. Astfel trebuia sa ne
primim mai intai reciproc, prin faptul ca fiecare le citea
celorlalti formula. Pe viitor, ea trebuia sa ne foloseasca
pentru a largi cercul pe raspundere proprie. El a cerut ca
cineva sa ia un instrument de scris si hartie si a dictat apoi
formula®? liber, ca si cum o aducea jos din spiritual cuvant
cu cuvant In timp ce vorbea, cu privirea atintita cugetator
inainte. Apoi a facut o scurta pauza, si-a impreunat bratele
si mainile linistit in fata sa si a spus cu adanca seriozitate si
cu un glas in care pareau unite fermitatea lumii cu linistea
smerita: Jlar acum considerati comunitatea
dumneavoastra ca fondata de lumea spirituala insasi.”
Dupa aceasta s-a ridicat, iar noi odata cu el. Apoi a mers la

62 O redactare originala din partea lui Rudolf Steiner pentru
aceasta nu este prezentd. Lili Kolisko si-a notat aceasta formula la 11
noiembrie 1924, in caietul ei de notite, astfel: ,Eu promit, cu acestea, ca
intru 1n aceastd comunitate, in masura in care imi este constient, cu
gandire curata si vointa curata si ca admit ca judecarea fiintei mele,
prin primirea in comunitate, este pusa in sarcina fiintelor spirituale. -
Vreau sa imi aduc in constienta faptul ca prin orice greseala impotriva
acestei promisiuni actionez impotriva intentiilor fiintelor spirituale in
al caror serviciu se pune aceasta comunitate. - Sufletul meu ar cadea
prada urmarilor unei astfel de greseli.”
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fiecare dintre noi in parte, s-a oprit linistit in fata fiecaruia,
i-a luat mana dreapta in cele doua maini ale sale si I-a privit
scurt timp 1n ochi, cu o privire care nu poate fi descrisa in
cuvinte - poate este permis sa spunem, gandindu-ne la o
prezentare a lui intr-una din conferintele rosicruciene®3
tinute de el mai tarziu (ianuarie 1924): cu o privire stelara.
Aici se putea privi In niste ochi de la care nu pornea nici o
privire personald, ci prin ei priveau si straluceau lumi
spirituale.

Inaintea plecarii sale, el ne-a mai solicitat apoi s i
dam de stire daca cineva s-ar fi decis totusi sa nu se alature
cercului. Acest lucru ne-a surprins, pentru ca, dupa toate
cele care au premers, asa ceva nici nu parea imaginabil.
Mai tarziu, greutatile care au aparut ne-au permis sa
intelegem, privind in urma3, precautia sa. insi nimeni nu s-a
folosit de aceasta situatie de libertate, inca o data pusa la
dispozitie, In orice caz, acest lucru ne spunea, pentru
propriul nostru comportament din viitor, ca celui care
cauta intrarea ar mai trebui sa-i fie acordata ocazia, dupa
ce face cunostintd cu continuturile, pentru o ultima
verificare a deciziei sale.

Pentru noi insine fusese important ca noi ne
gasiseram in gandul unei astfel de comunitati de la bun
inceput, fara sa tinem cont de simpatie sufleteasca
reciproca. Astfel, eram de parere ca nici pe viitor sa nu
trebuiasca sa tindem spre vreo apropiere in aceasta parte a
fiintei noastre. Cat de uimiti am fost, asadar, cand dr.
Steiner s-a intors inca o data prietenos catre noi, In timp ce
pleca, si a spus din inima: ,lar acum finvatati sa va

63 A se vedea Mysterienstdtten des Mittelalters. Rosenkreuzertum
und nodernes Einweihungsprinzip ... (Asezdminte de misterii ale
Evului Mediu. Rosicrucianism si principiu modern de initiere), GA
233a.
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cunoasteti bine unul pe altul!” Pentru Inceput, aceasta ne-a
indus gandul ca, la primirea noastra reciproca din aceeasi
seard, sa ne povestim vietile unii altora, lucru care a
devenit un obicei constant la primiri.

In timpul care i-a rdmas pani la plecarea sa, dr.
Steiner ne-a permis sa-i adresam toate intrebadrile posibile,
de naturda mai mult sau mai putin personala. Unul a cerut
un sfat pentru studiile sale si a primit tema pentru o teza
de doctorat. Altul a primit indicatii importante pentru
cercetdrile sale istorice. larasi un altul a primit indrumari
medicale exacte pentru o suferinta care il chinuia. Printre
aceste intrebari era si una care este comunicata aici,
datorita caracterului cu semnificatie generala a
raspunsului dat de dr. Steiner.

Intrebarea se referea la pozitia dr. Steiner fati de
ceea ce existase, pana in anul 1914, ca un fel de sectiune
esoterica®* in cadrul societatii de atunci, precum si fata de
ceea ce se formase nou acum. Privitor la aceasta, el a spus:

»,Cand incepusem sa instruiesc, a trebuit sa incerc sa
ma leg de ramurile vechii traditii. Ceea ce se nascuse astfel
a trebuit sa fie intrerupt intr-un moment al unor
evenimente exterioare. Ceea ce s-a intamplat acum este
ceva ce se Intampla pentru prima oarda in perioada
postcrestind, ca oameni s-au decis in libertate fata de
lumea spirituald, din ei nsisi, sa se uneasca.”

Privitor la aceasta, adaugam urmatoarele, dintre
lucrurile pe care le-am aflat noi mai tarziu. Atunci cand,
dupa sfarsitul Primului Razboi Mondial, unii membri
esoterici mai vechi l-au intrebat pe dr. Steiner despre

64 A se vedea volumul Zur Geschichte und aus den Inhalten der
ersten Abteilung der Esotenschen Schule 1904-1914 (Despre istoria si
din continuturile primei sectii a Scolii Esoterice, din 1904 pand in
1914), GA 264.]
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posibilitatea unei reluari a celor intrerupte la inceputul
razboiului, el le-ar fi raspuns acestora ca cele vechi nu
puteau fi reluate, dar ca s-ar putea ajunge la noi configurari
esoterice in cadrul Societatii. Acest lucru ar depinde insa
de faptul ca mai intai sa vina la el oameni, din libertate, si
sa-l intrebe in legatura cu un esoterism comun. Asa ceva ar
putea sa se intample doar in Europa Centrala si din partea
apartinatorilor la generatia mai tanara. Acest lucru ar
trebui el sa 1l astepte.®>Astfel am si inteles
comportamentul sdu uimitor de pozitiv, atunci cand Rath a
exprimat Intrebarea noastra in acea discutie a comitetului,
dinaintea primei conferinte a cursului.

Cand Rudolf Steiner a parasit, In final, incaperea
pentru a se urca in automobilul care stitea deja pregatit, el
s-a Intors la usa de mai multe ori si ne-a facut, calduros,
semn cu ambele maini.

[Sfarsitul raportului lui Ernst Lehrs]

2. NOTITE DESPRE EXPUNERILE LUI RUDOLF STEINER
LA DOUA INTALNIRI CU TOTI PARTICIPANTII LA
CURSUL PEDAGOGIC PENTRU TINERET

Dupa o fotocopie existentd in arhiva. Originalul scris
la masind, care sta la baza copiei, poarta stampila
»2Anthroposophische Vereeniging, Archief”, iar in dreapta
sus scris numele lui Daniel van Bemmelen, desigur ca
proprietar, nu ca autor. Micile corecturi din text sunt
facute, probabil, tot de mana lui Bemmelen.

Probabil este vorba despre copia unei notite
redactate, pe care si-au facut-o unii membri in parte in

65 Acest lucru nu se poate sa fi fost intentionat de Rudolf Steiner
in aceasta formd, asa cum devine limpede prin orele esoterice din 1920
pand in 1923 /24 (a se vedea partea a [1-a).]
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timpul sau imediat dupa discutii. Aceste texte trebuie sa le
fi avut in fata Ernst Lehrs si Wilhelm Rath la conceperea
rapoartelor lor; ele au fost preluate aproape cuvant cu
cuvant. Numerele de pagini indicate arata unde se regasesc
diferitele pasaje in aceste rapoarte. Exprimarile fara sens
care au aparut la copiere sunt corectate dupa Lehrs si
incluse In paranteze drepte.

Discutie din 6.10.22 [6 octombrie 1922]
Curs pedagogic 2-15 oct. 22 [2-15 octombrie
1922]

Dr. Steiner: ,Vreau sa pun totusi la inceput faptul ca
doresc sa aud din partea diferitelor parti parerea despre
modul in care va reprezentati ca este mentinuta laolalta
comunitatea voastra, ce este pe cale sa devina aici, cum
urmeaza sa lucreze si ce anume trebuie sa insemne de fapt
pentru ea mentinerea laolalta. S3 nu ma intelegeti gresit.
Cu siguranta c3, in final, din ceea ce este intentionat aici va
putea sa iasa doar ceea ce este fundamentat in chestiune.
Dar va fi vorba despre faptul ca, mai intai, sa fie spus
realmente din cele mai diferite parti ceea ce isi reprezinta
ele ca trebuie sa reiasa aici, ca sa vedem in ce masura
realmente, nu doar presupus, se afla aici o vointa libera, cu
totul liberd, personala. Puteti, desigur, sa colaborati in cele
mai diferite moduri, in sensul telurilor care sunt discutate
aici in timpul campaniei noastre comune. Dar
dumneavoastra aveti, In afara de aceasta, si teluri mai
speciale sau, vreau sa spun, aveti de gand sa atingeti aceste
teluri intr-un mod mai special, iar aici ar trebui sa aud
neapdrat din cele mai diferite parti ce este dorit de fapt,
inainte ca sa fie posibil sa fie cuprinsa aceasta chestiune
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intr-un cadru obiectiv. Ce anume aveti dumneavoastra
insivad ca reprezentiri despre ceea ce vreti, nu este. intr-o
asemenea chestiune poti sa intri doar ca om cu totul liber,
iar de aceea doresc sa va rog sa folositi aceasta ora pentru
a va exprima franc si liber, si sa va preocupati de nimic
altceva; in acelasi timp, Ins3, sa tineti cont si de tot ce este
de luat in considerare din partea dumneavoastra pentru o
decizie libera. Celelalte lucruri le voi spune dupa ce a avut
loc exprimarea dinspre cele mai diferite parti.” [Lehrs]

Dr. Steiner: ,Ar fi bine daca ati lasa sa curgad in
discursul dumneavoastra ceva din sarcina pozitiva pe care
vreti sa v-o propuneti. Se revarsa ceva dintr-o anumita
imprecizie in miscarea de tineret. Este un lucru ciudat ca
majoritatea celor care vorbesc despre miscarea de tineret
nu vorbeste precis, ci dintr-o anumita simtire. Dar si din
sentiment se pot desemna anumite lucruri, iar in acest
moment ar fi bine daca asemenea senzatii concrete,
pozitive ar fi exprimate. Ati caracterizat bine cele doua
miscari prin care ati trecut [sionism si «Wandervogel»]. In
miscarea [sionistd] de tineret este un anumit dor dupa
regenerarea iudaismului. Dar ar fi bine, ca sa nu intram si
cu aceasta comunitate [de aici] in ceva imprecis, ci in ceva
precis, daca ati si Incerca realmente sa conturati intrucatva
ceea ce va reprezentati. Adica, spre exemplu, daca ati
raspunde la Intrebarea despre ce ati cautat, de fapt, initial
in miscarea de tineret. Nu ca si cum as vrea sa ma
informez, ci pentru ca trebuie sa va spuneti dumneavoastra
insiva: am cautat asta si asta prin miscarea de tineret.
Asemenea lucruri cresc din ceea ce e imprecis, dar se poate
incerca sa fie caracterizat ceva din lucrurile spre care se
tindea.” [Lehrs]
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D-soara Spira: [fard text]

Dr. Steiner: ,Vedeti dumneavoastra, oare nu ne spune
aceasta totusi ceva ce poate sa fie, conform naturii sale, in
fond doar o trecere. Caci, nu-i asa, nu se poate evita sa
imbatranesti. Acum se pune intrebarea daca e permis sa
ramai la asta - e de considerat ca intrebare -, de a tinde
spre un lucru care sa fie incheiat in timp, pe cand noi
insine, pur si simplu prin mersul natural al lucrurilor,
mergem mai departe in timp. Daca luati aceasta
caracteristica, pe care tocmai ati formulat-o, atunci ea este
incheiata in timp. Obiectia, ca urmatoarei generatii 1i va fi
mai usor, nu este cu totul valabila. Ei 1i va fi partial mai
usor, daca cei ce devin mai in varsta privesc apoi inapoi
spre [propria lor tinerete si nu se mai comporta precum
copiii lor] asa cum s-au comportat batranii de dinainte. Dar
nu trebuie, totusi, sa uitati: Entuziasmul, marea Inflacarare
pe care le-ati avut le datorati opozitiei, iar aceasta exista ca
un foc In dumneavoastra. Acest foc nu-l va putea avea
generatia urmatoare, tocmai atunci cand 1i faceti lucrurile
mai usoare, astfel incat pentru urmatorii ani vor trebui sa
apara noi greutati care [trebuie compensate prin ceva, ce
dumneavoastra v-ati mai putut lua din fortele opozitiei].
[Lehrs]

Viata merge, insa, mai departe si creeaza conditii noi,
iar cine poate observa in viata, acela trebuie totusi sa
spuna: este foarte bine ca o generatie, cea de la Inceputul
acestui secol, a cucerit ceva. Dar va pot spune si foarte
sincer ce si-a cucerit. Acest lucru si-a avut caracterul corect
datorita unui motiv interior. Lucrurile stau asa ca, odata cu
sfarsitul secolului XIX, au aparut conditii cu totul noi in
interiorul dezvoltarii sufletesti a omului. Copiii care s-au
nascut in 1897/'98/°99 sunt nascuti sub conditii cosmice
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diferite. De aici a provenit mai intai dispozitia opozitiei.
Opozitia dintre generatia mai in varsta si cea mai tanara a
existat intotdeauna, dar nu si aceste spirite deosebite ale
opozitiei. Acest lucru a condus la faptul ca se intrevad mari
greutati tocmai in timpul urmator si pentru generatia
urmatoare. Urmadtoarea generatie sta in fata marelui
pericol de a deveni, In ciuda tuturor lucrurilor, fara reazem,
de a nu dobandi niciun miez. Iar aici as dori sa stiu daca va
faceti ganduri despre felul in care urmatoarea generatie
dobandeste un miez. Dumneavoastra mai aveati Inca un
miez, caci fara el nu ati fi putut niciodata sa ajungeti la
dispozitia de opozitie. Urmatoarea generatie nu va mai sti
nimic nici de Nietzsche, nici de Spitteler®®. lar cand va
ganditi Tnapoi, cum erati la miscarea de tineret si ati gasit
ceva In mistica lui Baal Sehern, atunci va trebui sa va
spuneti totusi: O urmatoare generatie nu va putea fi
entuziasmata in felul in care ati fost dumneavoastra. Astfel
ca aceasta greutatea sta acum aici: Ce fel de imagine putem
sa ne facem pentru urmatoarea generatie? [Lehrs]

Trebuie sa lucram, doar, pentru progresul omenirii,
iar de aceea doresc sa spuneti ceva din ceea ce e pozitiv.
Dar asta nu depinde de faptul ca sunt formulate cuvinte
cuprinzatoare si sunt formate idealuri cuprinzatoare, ci
acest lucru depinde adesea de lucruri mici, care sunt, insa,
lucruri mari. Printre multele critici care sunt formulate
impotriva scolii Waldorf se afla una ce se mira de faptul ca
la noi copiii de noua ani nu pot Inca sa citeasca si sa scrie.
Nu este de spus nimic impotriva acestui lucru. Ei pot..”
[Lehrs]

[aici lipseste cel putin o pagind]

66 Carl Spitteler (1845-1924), poet elvetian, laureat al Premiului
Nobel, 1919.
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[La titlul pentru a doua adunare s-a strecurat o
greseald, pe care, probabil, van Bemmelen a corectat-o de
mana:|

8 octombrie 1922

,Multe personalitati stiu cu toata energia ce vor. O
altd parte nu stie asta inca. Un cerc este de format.
Cuprinsul cercului nu este insa hotarat inca. Acele
personalitati care vor energic sa faca ceva Intr-un anumit
sens - acest lucru se afla in confruntarea cu domnul Rath -
vor sda formeze un cerc ce cuprinde in el o substanta
spiritual-fiintiala care se face purtatoarea unui lucru
spiritual-fiintial. Acesta 1i confera cercului un caracter
esoteric, desi doresc sa va rog sa nu abuzati prea mult de
aceasta - ca si cuvant. Prin denumirea de cerc esoteric
oamenii isi inchipuie astazi tot felul de lucruri. Nu despre
dumneavoastra vreau sa zic, dar despre altii. Este vorba
despre ceea ce se vrea. Denumirea nu conteaza prea mult.
Daca eu insumi vreau sau trebuie sa ma refer acum la ceea
ce este esoteric, atunci trebuie sa spun ca este vorba [de a
lua in serios ceea ce este esoteric]. Caci daca esotericul este
luat in serios, atunci aceasta este o actiune dupa impulsuri
concrete dinspre lumea spirituala. Spre aceasta se poate
doar tinde. Pentru aceasta este antroposofia o cale.
Formarea unei asemenea comunitati ar fi atunci decizia de
a pasi pe aceasta cale. Acest lucru ar duce la diferite masuri
care sunt potrivite pentru a conduce spre acest tel. Cand
vorbiti despre continut spiritual, trebuie sa va fie clar ca
este vorba aici de ceva viu. Spiritualul trebuie sa fie ceva
viu, si nici cercul nu poate sa fie ceva mort. El trebuie sa fie
ceva viu, asadar cu alte cuvinte: un cerc de forta. Acela are
atunci proprietatea a ceva ce este viu. Se poate pune drept
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premisa tot ce a fost spus deja de diferitele personalitati si
de mine insumi. Dar trebuie sa fie clar si ca din trupul
comun reies dureri comune, contexte comune de soarta.
Reies tot felul de lucruri ce fac, intr-un anumit sens,
analogie cu un organism in care, daca degetele sufera, si
creierul simte ceva din asta. Acest lucru presupune sa nu se
procedeze cum se obisnuieste, adica se spune: art. 1, art. 2
al programului - iar apoi sunt uniti diferitii oameni sub
program. Oamenii trebuie sa se ia drept oameni, nu drept
membri ai unei comunitati de program, drept om, drept
seaman cu toate neajunsurile, si de aceea este o sarcina cu
totul fundamentala pentru dumneavoastra sa formati
cercul, adica sa va fie clar cum ajungeti sa gasiti oamenii
care se unesc din punctul de vedere pe care 1-au mentionat
domnul Rath, domnul Lehrs si domnul Maikowski. Acest
cerc poate, atunci, sa mearga apoi si esoteric pe calea sa.
Acest lucru va rezulta atunci cand cercul este format.
Trebuie mai Intai sa fie cercul, pentru a putea spune daca el
poate sa meargad pe o cale esoterica. Pe acesta inca nu-l
aveti. Se va prezenta el insa. De aceea sunt de parere ca
exista personalitati care stiu energic ceea ce vor, dar nu
toti au exprimat inca acest lucru. Aceasta claritate trebuie
sa o creati Tnainte sa ajungeti la finalul acestor lucrari
pregititoare. In aceasti directie trebuie si lucrati, poate se
ajunge cel mai bine la asemenea lucruri daca se face
legatura cu punctul de pornire.” [Lehrs].

[In raportul lui Wilhelm Rath se spune:. iar dr.
Steiner s-a Indreptat catre mine cu indemnul sa fac
legatura, pentru a realiza o claritate mai buna, cu punctul
de pornire. Aceste cuvinte au fost scrise atunci:]

,Este, poate, foarte usor sa va legati de un punct de
pornire pe care l-ati atins. Ati aratat spre faptul ca ati facut
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cunostinta cu Uniunea pentru Viata Spirituala Libera®’ si
ati spus cd asa nu poate sa se intample ceea ce va doriti sa
se Intample. Este cu siguranta adevarat ca Uniunea pentru
Viata Spirituala Libera a fost fondata si din premisa de a
realiza ceva asemanadtor [cum doriti dumneavoastrad], chiar
daca In alt mod. lar acum, fara sa judec nimic despre
Uniunea pentru Viata Spirituala Libera, ar insemna ceva,
poate tocmai pe calea de realizare a [claritatii interioare],
daca ati detalia, de exemplu, acest lucru mai departe. Ar fi
interesant de auzit ce v-a respins imediat. Atunci s-ar
vedea ce s-a cristalizat drept vointa. Ar fi cu siguranta ceva
interesant si stimulativ pentru toti. Din felul [prezentarii
dumneavoastrd] s-ar putea cunoaste, probabil, foarte
multe. Nu trebuie sa va ganditi ca trebuie sa menajati
Uniunea pentru Viata Spirituala Libera doar pentru ca sunt
eu aici.” [Rath].

[Dupa aceasta se spune in raport mai departe: ,Am
prezentat atunci modul in care ne-a derutat pe atunci in
Berlin pe noi, tinerii, stilul acestei chemari. L-am
considerat «publicitar». Asa nu se poate raspandi
antroposofia in lume. Ne lipsea o substanta spirituala. O
viata cu adevarat libera ar trebui sa fie fondata in spiritul
insusi, iar o «Uniune» care ar vrea sa il vesteasca lumii ar
trebui ea Insasi sa stea la un loc intr-o atitudine frateasca si
sa nu fie legata doar cu o banda organizatorica, ci cu una
spirituald. Acest lucru a trezit in noi gandul unei uniuni vii,
legata In spirit, asa cum am gasit-o prezentata ca model in
scrierile Prietenului lui Dumnezeu din Oberland, doar ca o
asemenea uniune ar trebui astazi sa fie configurata
corespunzdtor cu cerintele prezentului. Acest fundal

67 Rath observa privitor la aceasta in raportul sau: ,La prima
mea prezentare a ideii de cerc vorbisem despre faptul ca preocuparea
cu «chemarea» acestei uniuni ne diduse in Berlin primul impuls.”
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spiritual, Insd, nu era de recunoscut in mod clar din
chemare. Dupa aceasta, dr. Steiner a continuat cu
urmatoarele:”]

»Asta e tocmai ce trebuie stabilit de la bun inceput: o
anumita claritate despre chestiune. Poate imi este permis
sa scot In evidenta doar un lucru din cele pe care l-ati spus,
ceva ce spuneati despre raspandire. Asta a avut la baza
ceva cu totul diferit decat v-a facut impresia. Ceea ce statea
aici la baza este urmatorul lucru. Sa luam faptele cu totul
obiectiv. Luati lucrarea mea, Stiinta ocultd, o carte ce nu
este tocmai lectura distractiva. Cartea a ajuns Intr-un timp
atat de scurt la atidt de multe suflete, incat intr-o zi ar fi
trebuit sa se spuna ca exista astazi nespus de multi oameni
care cunosc continutul acestei carti. Cartea ajunsese pe
atunci la 12 editii, asadar 12.000 de exemplare®s. Aceasta
inseamna de patru pana la cinci ori mai multi cititori la
care s-a ajuns. Din experientele care se pot face, probabil ca
sunt insa mult mai multi. Aici ar trebui sa se spuna: Este un
numar foarte mare de oameni, care au un dor de ceea ce
pot afla acolo prin antroposofie. Largi cercuri sufletesti cer
asta asadar, astfel ca dorul pasiv dupa antroposofie ii da
cuiva sarcina sa faca ceva pentru ca antroposofia sa poata
fi ceva ce este activ pe Pamant. Iar interventia activa
pentru antroposofie este una care nu a fost niciodata atat
de mica, nici mdcar pentru un lucru dupa care le e dor
atator oameni, precum la antroposofie. Daca priviti la
vreun impuls ce apare in omenire, veti afla, de reguld, ca
sunt cercuri mici ce au o chestiune si au un dor de a o
raspandi, asadar care vor sa aduca dinspre ele chestiunea
la oameni. La antroposofie este asa ca ea, intr-adevar, se
afla induntrul multor suflete, dar ar putea sa aiba, de fapt,

68 Editia aflatd la dispozitie atunci aparuse in 1920, cu
insemnarea: editia 7-15.
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doar atunci ceea ce contine ea insdsi, daca ar exista si
participanti activi, adica oameni lucratori aflati in numar
destul de mare, care i-ar corespunde acestui dor omenesc.
Acest lucru ar fi un motiv sa se spuna ca trebuie sa fie
prezent, de fapt, ceva asemanator cu lucrul spre care s-a
tins pe atunci cu Uniunea pentru Viata Spirituala Libera, ca
sa vina activitate inauntrul pasivului. Acest lucru nu 1l veti
mai considera atat de publicitar. Dar veti vedea si cat de
nespus de greu este sa te exprimi clar. Ceea ce au spus ei a
dobandit, pur si simplu prin modul de rostire, configuratia
pe care ati caracterizat-o. Ceea ce i-a creat antroposofiei
atat de multe blocaje consta in faptul ca claritatea in
reprezentarea ei, indiferent daca este reprezentata in
cadru intim sau mai mult spre afara, a lipsit in nalta
masura. O aparitie clara este necesara. De la bun inceput ar
trebui, asadar, si creati o astfel de claritate. Intelegeti ce
vreau sa spun. Doar ca nu sunt inca in situatia de a spune
ce ar fi necesar.” [Rath].

»,Nu ar trebui sa credeti ca vreau sa critic ceea ce ati
spus despre Uniunea pentru Viata Spirituala Libera. Am
vrut, anume, sa spun doar in ce mod a luat nastere. Prin
faptul ca aceasta claritate nu exista in chemarea Uniunii
pentru Viata Spirituala Libera. O vointa buna era deja la
baza ei. Poate ati fi putut adauga cd, asa cum o arata tocmai
succesul ei, nu a fost facuta corect. Chemarea nu a avut
niciun efect.” [Rath].

,Un lucru doresc sa dau de gandit, daca un numar de
personalitati dintre dvs., care s-au asteptat din partea
acestui simpozion din Stuttgart [curs pedagogic pentru
tineret] la cate ceva si care astazi mai sunt de parere ca
ceea ce au asteptat ar trebui realizat, prin faptul ca treceti,
intr-o anumita masura, peste intentiile dvs. pur si simplu la
ordinea de zi si le 1asati maine afara, va atrageti, poate, prin
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aceasta, mai intai, reprosul: Da, am fost chemati, am fost
invitati, iar acum suntem lasati deoparte; nu se mai ocupa
de noi mai departe, pentru ca ceea ce s-a vrut, noi vrem in
alt fel. Este foarte sigur: Se va forma un cerc dintre cei care
sunt aici astazi, care lucreaza asa cum si-au propus.”

3. ALTE NOTITE PRIVIND EXPUNERILE LUI RUDOLF
STEINER iN CADRUL DISCUTIILOR PREGATITOARE
PENTRU FONDAREA CERCULUI DE TINERET

Urmatoarele notite sunt, probabil, de asemenea o
compilatie foarte veche de afirmatii ale lui Rudolf Steiner,
care a fost copiata foarte des. Lehrs le-a preluat pe toate
destul de literal in raportul sau. - Copia din arhiva ce
serveste drept suport de text este o dactilograma; pasajul
ultim adaugat la copiere arata ca acest exemplar provine
din perioada de dupa anul 1950.

Despre fiinta si actiunea comunitdtii noastre
(Expuneri ale lui Rudolf Steiner in discutiile pregatitoare
pentru fondare, scrise din amintire sau consemnate
imediat dupa fiecare discutie)

,0 adevaratd comunitate este intotdeauna mai mult
decat simpla suma a membrilor ei. Astfel, Hermann Grimm
a vorbit despre prietenia dintre Goethe si Schiller: Daca se
vrea exprimarea acesteia intr-o formulda matematic3,
atunci nu este suficient sa se spuna: «G + S», ci aici trebuie
sa fie «G + S + S + G». Aici se adauga, la ceea ce reprezinta
doi oameni care se gasesc in acest mod, mereu inca ceva
drept al treilea. [Lehrs]

,La ceea ce vreti dumneavoastra sa formati este
vorba despre faptul ca oameni din cele mai diferite cai ale
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vietii sa se gaseasca impreuna. Unul va merge pe o cale,
celalalt pe alta cale in viata. Acest lucru il va aduce pur si
simplu viata. Aceasta viatd va deveni, In timpul imediat
urmator, foarte complicata. Atunci va fi necesar ca fiecare
sa considere cat mai concret posibil spiritul care este
cautat prin comunitate. Aceasta inseamnd, ins3, ca
intelegeti urmatorul lucru: Ceea ce cautati este de a gasi
un prieten in lumea spirituala. A-1 gasi nici nu este greu. Ce
conteazd, ins3, este ca, odata gasit, sa fie pastrata
fidelitatea sufleteasca fata de el. Trebuie sa fiti In stare sa
va promiteti voua insiva ceva si sa va ramaneti fideli fata
de cele promise. Ceea ce va voi putea da va fi mereu doar
una din jumatati. Va fi ceea ce aveti nevoie drept
fundament. Cealalta jumatate trebuie sa o adaugati
dumneavoastra insiva. - Fidelitatea fata de promisiunea
odata facuta fata de sine si fata de altii este toiagul ferm in
viata” [Lehrs]

,Ceea ce este, ca spirit, plin de viata in antroposofie,
nu e vreo «Invatatura». Este mai degraba un fapt, o fiinta
reala care conduce pe cineva prin viata. Ceea ce vreti este
sa fondati o comunitate care are ceva dintr-o astfel de
conducere prieteneasca prin viata. Asemenea lucruri sunt
aflate atunci cand consideram ca spiritualul concret este
extins peste intreaga viatd.” [Lehrs]

,Comunitatea dumneavoastra va avea in sine ceva din
ceea ce este taina primordiala a tuturor comunitatilor
omenesti, ca ceea ce facem noi insine in cadrul societatii nu
poarta fructele pentru noi insine, ci pentru ceilalti si ca
toate fructele pentru noi insine vin de la ceilalti.” [Lehrs]

La intrebarea lui Rudolf Steiner catre noi, ce ne
reprezentdm drept tel al stradaniei antroposofice a
tineretului, o prietena a raspuns, ca in toate birourile lumii
sa se Intalneasca fete atat de prietenoase ca acelea pe care
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le-a Intalnit la vizita ei la o intreprindere ce exista pe atunci
in Stuttgart - ,Der Kommende Tag”. Privitor la aceasta,
Rudolf Steiner: ,Nu acest lucru conteaza, ci altceva. Viata
sociald de pand acum se aseamanad cu un mecanism, iar aici
sarcina nu este de a lucra cu scopul ca parghiile si
manivelele mecanismului existent sa fie activate cu fete
ceva mai zambitoare. Ci telul trebuie sa fie ca acest
mecanism sa fie Inlocuit printr-un organism. lar pentru
inceput, ceea ce vreti aici nu poate fi nimic altceva decat
cresterea unei plantute gingase. Reprezentati-va ceea ce
este mort in viata sociala de astazi asemandtor cu niste
pietre mari, iar plantuta intre aceste pietre. Ceea ce e mort
are, Intr-o anumita masurd, o viatda mult mai rezistenta
decat ceea ce e viu, caci nu poate muri. Poate, cel mult, sa
fie macinat. lar pietrele vor fi macinate! Dar aici trebuie sa
fiti atenti atunci, ca plantuta sa nu fie si ea macinata intre
aceste pietre.” [Lehrs]

JSufletele oamenilor de astazi, ca urmare a
dezvoltarii generale, ajung la granita dintre intelectualitate
si spirit. Aici le merge ca unui peste. Cand pestele ajunge la
suprafata apei si trage aer de afara si simte elementul
aerului, el reactioneaza la asta cu impulsul de a se scufunda
deosebit de adanc fnapoi in apa. Astfel vor avea oamenii
pornirea, in timpul ce vine, ca atunci cand ajung pe
neasteptate la granita intelectualitatii sa se scufunde foarte
adanc sub intelectual. Fata de acest lucru va fi sarcina
dumneavoastra sa strabateti prin intelectualitate la
supraintelectualitate, prin claritate la supraclaritate.”
[Lehrs]

La intrebarea privind posibilitatea extinderii viitoare
a comunitatii, el a spus: ,Deveniti cautatori de oameni!”
(Am simtit acest cuvant ca pe o metamorfoza, potrivita cu
timpurile, a cuvantului lui Christos catre apostoli: ,Deveniti
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pescari de oameni!” - In perioada dezvoltirii libertitii
personale, vine in locul , pescuitului” ,cautatul”.) [Lehrs]

Privitor la apartenenta anterioara a uneia dintre
participante la miscarea sionista de tineret, a carei relatare
privitoare la experientele ei l-a interesat In mod vizibil, el a
spus indreptandu-se catre noi toti: ,Doar nu vreti sa
fondati ceva atat de mic precum este sionismul.” [Lehrs]

,Existd doud curente de istorie care curg in paralel:
unul evident si unul care nu e evident. General cunoscut
devine pentru oameni doar primul. Dar in spatele lui curge
in ascuns celalalt. Acesta, care este cel care are efect de
fapt, nu este permis si sece niciodati. In acest scop trebuie
sa se gaseasca din cand In cand la un loc grupuri de oameni
care actioneazi mai departe in el. Induntrul acestui curent
vreti sa va puneti prin comunitatea dumneavoastra.”
[Lehrs]

»2Atunci cand vin oameni si 1l roaga pe cercetatorul in
spirit sa le dea un continut comun de meditatie, si daca i
conduce spre aceasta o vointa cu adevarat serioasa, atunci
poate lua nastere o forta mai mare pentru a realiza ceva in
lume decat ar putea atinge un om de stat oricit de mare.”
[Lehrs]

,5e pare ca In prezent multe merg atat de neted
pentru ca merg masinal. Dar mersul masinii trece peste
capetele oamenilor. Acest lucru devine tot mai mult o forta
uriasa care actioneaza de la sine, si pe care oamenii nu o
mai pot opri cu fortele lor de acum. Impotriva acestei forte
se poate sa fii pregatit doar printr-o stradanie ce face
efortul de a duce spirit pana inauntrul consecintelor
extreme ale faptelor. Singur acest lucru va face posibil sa tii
piept in fata navalirii masinii de cultura, si anume ca aduci
spirit si iubire In vointa ta. Prea putini oameni dezvolta in
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prezent adevarata initiativa. Este multa dorinta aici, dar
putina vointa.” [Lehrs]

,Irebuie facutda distinctia Intre rugdaciune si
meditatie. Rugaciunea obisnuita serveste astazi indeosebi
satisfacerii sinei proprii. Adevarata meditatie, Ins3, este o
implinire a vointei spirituale ce poartd in ea spiritul
timpului. Acolo unde este exersata o astfel de meditatie,
acolo poate sa actioneze o forta spirituala Indauntrul
evenimentelor pamantene. Lumi spirituale vor sa
actioneze astazi Indauntrul evenimentelor pamantene, dar
pot face acest lucru numai daca prin meditatia omeneasca
este creat spatiu pentru acest lucru. Se formeaza, prin
aceasta, ceva ca un fel de cavitate in campul fizic, in care
pot patrunde fiinte spirituale cu actiunile lor. - Chiar daca
fizic va fi nimicit mult, chiar daca in exterior va fi realizat
aparent putin: ceea ce este creat spiritual in acest fel, asta
ramane, asta isi pastreaza valoarea pentru viitor.” [Lehrs]

»2Acum a venit un timp in care materialismul intareste
in asa fel trupurile, Incat individualitatea nu se poate
incarna suficient. Multi oameni umbla de aceea in prezent
asa, Incat au o parte a fiintei lor ca un insotitor langa ei
care nu poate locui in trup. Acela ramane ascuns in spatele
lumii senzoriale. Pana la el este vorba sa strabatem. Pentru
aceasta este un mijloc meditatia.” [Lehrs]

Asupra opiniei exprimate de un prieten ca telul
nostru ar trebui sa fie sa putem sa vorbim chiar si despre
mese si scaune atat de spiritual cum se vorbeste 1n rest
doar despre ierarhii: ,Nu, mai degraba trebuie sa va dati
sarcina de a Invata sa vorbiti despre ierarhii atat de natural
cum se vorbeste in rest doar despre mese si scaune.”
[Lehrs]

La intrebarea unui prieten, daca ar fi sa formeze
comunitatea noastra un organ in trupul care ar trebui
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pregatit pentru ca fiinta Anthroposophia sa poata deveni
activa pe Pamant: ,Desigur, dar nu pentru o Incarnare, ci
pentru o incorporare. In existenta pimanteand. aceastd
fiinta poate sa pdseasca doar pana la aceasta stare. O
incarnare va fi posibila doar in alte conditii decat cele
pamantene.” [Lehrs]

La Intrebarea privitoare la comunitatea trairilor intre
apartinatorii de comunitate: ,Da, vreti sa fiti un suflet de
grup care este constient.” [Lehrs]

Despre efectul pe care l-ar avea asemenea exercitii
comune: ,Presupuneti ca ati fi in total zece, iar fiecare
dintre dumneavoastra ar realiza forta «doi»; atunci efectul
total nu este 2 x 10, ci 210. Cu alte cuvinte: Tnmul;irea
fortei nu are loc dupa legea multiplicarii, ci dupa cea a
ridicarii la putere.” [Lehrs]

Privitor la modul necesar de comportament al nostru
unii fata de altii: , Fiecare dintre dumneavoastra va ajunge
sa stea In sarcini culturale foarte diferite. Nu toti dintre
dumneavoastra vor avea de actionat in aceeasi masura
spre afara. Unii vor sta mai In fata, altii mai In fundal, in
functie de soarta si de inzestrare. Aici trebuie ca unii sa se
bucure de succesele celorlalti. Orice simtamant de
rivalitate trebuie sa ramana departe de dumneavoastra,
prin aceea ca traieste in constienta tuturor faptul ca ceea
ce realizeaza unul, el realizeaza prin fortele tuturor
celorlalti.” [Lehrs]

,A se lega printr-o promisiune reciproca pentru
stradania catre un tel spiritual comun si a se lasa, intr-
aceasta, In actiune si judecata reciproc cu totul liberi - o
comunitate fondata pe asa ceva este cu totul nou in
dezvoltarea omenirii si ceva de care astazi este nevoie, ca
de lucrul cel mai necesar.” [Lehrs]
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,Pentru cineva care ajunge pe calea esoterica la
anumite rezultate exista usor pericolul grandomaniei.
impotriva acestui lucru, o asemenea comunitate ca a
dumneavoastra poate sa fie o protectie. Caci in ea va
straduiti, doar, impreuna inspre trecerea peste Pragul
lumii spirituale. Iar aici are sa-si spuna fiecare ca cele
atinse personal le datoreaza stradaniilor tuturor celorlalti.”
[Lehrs]

Dupa ce au fost date textele exercitiilor: ,Acum
trebuie sa va impartiti viata In doua! O parte se desfasoara
in exercitiile dumneavoastra, cealalta se desfasoara in viata
exterioara. In prima absorbiti spiritul, apoi se va revirsa in
viata in cealalta, deja de la sine. Pentru aceasta este, ins3,
necesar sa va puneti cu totul In aceasta viata exterioara.”
[Lehrs]

,Pe calea pe care v-ati propus-o devenim mai
sensibili decat am fost Tnainte pentru actiunile ahrimanice
din lume. Asa veti avea de suferit mai mult din cauza lor
decat alti oameni. Iar aici va trebui sa fiti atenti sa nu cadeti
in ispita de a fugi de aceasta trdire cu aceleasi mijloace cu
care v-ati dobandit la inceput aceasta sensibilitate.”
(Acestea eram de parere ca trebuie sa le Intelegem asa, ca
trebuie sa ne ferim sa ne retragem in meditatie ca intr-un
port protector.) [Lehrs]

JIn campul fizic, puterea ahrimanica este astazi atat
de puternicd, incat nici un Eu omenesc singular nu este pe
masura ei. De aceea nici un Eu omenesc nu trebuie sa
garanteze astazi pentru faptul ca poate, realmente, sa duca
la indeplinire o decizie, In masura in care se refera la o
fapti fizici. Insid cAmpul pe care v-ati propus acum si
realizati fapte este unul la care puterea ahrimanica nu are
acces. De aceea, desfasurarea celor pe care vi le-ati propus
aici depinde numai de dumneavoastra insiva. De aceea
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aveti aici prima ocazie de a face fapte in libertate, prima
ocazie de a exersa fidelitate” [Lehrs]

Aici trebuie sa fie adaugat inca un cuvant pe care l-am
primit rostit de el, la o adunare cu el, ceruta de noi, ce a
avut loc la putine zile dupa incendiu. (Detalii despre
aceasta intdlnire se gasesc in raportul separat ,Din
perioada de inceput a cercului”.t?) Aici a spus Rudolf
Steiner 1n legatura [cu] cerinta sa, de a cugeta tot mereu
asupra impulsurilor originare ale cercului: ,Trebuie sa
intelegeti ca ati decis sa jertfiti libertate de dragul unei
libertati mai inalte.”

4. NOTITE DIN AMINTIRILE LUl HERBERT HAHN

Dupa fotocopia unui memorandum din 1963, datat si
semnat de mana de H. Hahn.

[Antet:] C. Brumberg Hansen

[Intr-un scris de mand necunoscut:] Povestit de
Herbert Hahn acestui prieten si notat de acesta in acelasi
timp.

Notite din amintire(privitor la 16 octombrie 1922)

Rudolf Steiner a vorbit, printre altele, despre a fi
tanar si a deveni batran. El a spus aproximativ asa: , Acest
lucru este de neevitat, sa capatati candva aici un fir de par
grizonat, acolo un rid, caci trupul fizic trebuie si se impune
sa devina bitran. Insi s fiti atent la un lucru: nu exista nici
un motiv pentru ca atunci sufletul sa imbatraneasca si el.
Da, de fapt nu are voie sa devina si el batran. Pentru fiecare
fir de par grizonat care apare dintr-odata si pentru fiecare

69 Acest ,raport separat” al lui Lehrs a fost conceput in anii 50.

467



rid ce se inscrie, sufletul poate sa-si adauge ceva proaspat,
tanar. Doar atunci imbatranirea se petrece asa cum este
voitd de spirit.”

Tot in legatura cu aceasta a vorbit despre faptul ca ar
trebui sa mentinem vii tot mereu, ca in prima zi,
impulsurile care ne conduc astazi la fondarea unei
comunitati. ,Vedeti dumneavoastra” - a spus el - ,in lumea
de fiecare zi este valabil cuvantul: Matura nouda matura
bine. Se exprima faptul ca perii de la matura se tocesc
totusi treptat, oricat de buni au fost la inceput. Acest lucru
nu e permis sa fie valabil pentru dumneavoastra! Matura
dumneavoastra trebuie sa primeasca zilnic peri noi.”

Alta data a vorbit despre entuziasm si a exprimat
faptul ca adevaratul entuziasm ar fi atat de rar. Caci
entuziasmul autentic nu ar consta din faptul ca suntem
infocati In noi Insine si pentru noi insine, numai atunci ar fi
entuziasmul autentic si destul de puternic, cand flacara
arde 1n noi atat de tare, incat altii pot sa-si aprinda un foc
de la ea. Aceasta vroia - conform amintirii mele - sa spuna
cu cuvintele: ,Dezvoltati schepsis-ul”. Am inteles acest
cuvant mai intai in sensul banal al desteptaciunii sau
istetimii. La aceasta, el ne-a dat explicatia premergatoare.

In contextul culturii intelectualiste a prezentului, el a
exprimat faptul ca unilateralitatile si pericolele acestei
culturi sunt recunoscute astazi deja nu de putini oameni.
Insa ci apare ca o inclinatie de a decupla capul, pentru a se
adanci In regiunile irationale placute ale sentimentului si in
adancurile Intunecate ale vointei. Pentru a se trai deplin
drept om, sa fie ales, asadar, drumul de la cap in jos. Noi ar
trebui - asa spunea el - sa devenim constienti de pericolele
si iluziile ce sunt legate de acest drum ce merge coborator.
Caci acest drum este o cale deviata, care contrazice intru
totul ceea ce vrea spiritul timpului.
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Capul - asa sublinia Rudolf Steiner - nu si-a cucerit
degeaba claritate, cu toata unilateralitatea. Aceasta
claritate nu este permis sa se piarda, ci trebuie sa fie luata
pe calea spirituald voita de spiritul timpului. Si anume
trebuie sa fie luata pe cale: De la cap in sus, dincolo de cap.
Pe aceasta cale este castigat irationalul prin supra-
claritate. Aceasta e calea ce vrea sa fie parcursa de o
gandire michaelica.

Despre meditatie si meditare, Rudolf Steiner a spus,
printre altele, urmatoarele: Meditatiile sunt indicate
pentru anumite situatii din zi. respectiv ore ale zilei si ar
trebui sa fie facute oricand si oriunde o permit conditiile, la
anumite ore. Dar cineva din comunitatea aflata in devenire
va fi intotdeauna primul care, spre exemplu, face meditatia
de dimineatd, un altul va fi ultimul. Dar ambele meditatii, in
general toate meditatiile de dimineata ale comunitatii, se
indreapta unele spre altele. Acest lucru se desfasoara asa,
ca meditatia care a fost facuta prima s-a inscris in eter.
Toate celelalte care urmeaza se cristalizeaza in jurul
acesteia prima. Intr-un anumit sens, pentru meditatii este
valabil, asadar, un ,timp virtual”, care rezulta din situatie si
care permite totusi ca si ultima dintre aceste meditatii de
dimineatd, care a fost facuta poate tarziu datorita unor
situatii neprevazute, sa fie totusi inca ,meditatie de
dimineata”.

Ceva foarte decisiv si chemator-indatoritor a spus
Rudolf Steiner despre sarcina si efectul meditatiilor. In
timp ce, pe de o parte, pentru fiecare in parte si pentru
comunitate ele sunt un organ al dezvoltarii spirituale mai
inalte, pe de alta parte, ele 1i slujesc intregului Pamant.
Fortele morale ale Pamantului - asa explica el - sunt
amenintate atat de mult de decadere in perioada noastra,
incat aceasta activitate meditativa are un efect nespus de
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semnificativ, vindecitor pentru Pimant. indeosebi atunci
cand, asa cum se intdmpla intr-o comunitate spiritual3,
fortele meditative se potenteaza in efectul lor.

In acest context, Rudolf Steiner a mentionat si
Comunitatea Crestinilor, care pasea in viata. Ea este un
ajutor de salutat cu recunostintd, in acest serviciu pentru
mentinerea fortelor morale ale Pamantului. Aceasta
indicatie asupra semnificatiei obiective a Comunitatii
Crestinilor devine cu atat mai semnificativa, cu cat Rudolf
Steiner a indicat foarte apasat faptul ca este o miscare
independenta Comunitatea Crestinilor, la a carei fondare el
ar fi jucat doar un rol mijlocitor. Despre efectul meditatiei
in comunitatea in devenire insasi, el a spus apoi, printre
altele, si aceasta: ,Va rezulta, la o atitudine
corespunzadtoare spiritului, un raport privitor la substanta
spirituala formata prin meditatii, un raport al fiecaruia fata
de Intreg. Acest raport se va putea configura astfel: La un
timp dat si pentru sarcini precise, tot ce este prelucrat prin
comunitate se va concentra asupra unuia singur. El va fi
miluit atunci pentru sarcinile sale, intr-un anumit sens, cu
intreaga substanta spirituala a comunitatii.

Daca ceilalti care apartin de comunitate inteleg acum
corect ce se intampla, ei devin lipsiti de invidie, ba chiar
privesc cu o Indreptatita bucurie comuna cum fi este dat
unuia, In aceasta clipa, totul. Acest unul nu va putea, invers,
sa puna aceasta doar pe seama propriilor sale virtuti sau
talente, daca acum ii reusesc multe. El va avea constienta
ca el lucreaza si actioneaza, In parti esentiale, si din ceea ce
i-au dat ceilalti. Iar aceasta 1l va chema la modestie si
recunostinta.”

Cand discutiile pentru fondarea comunitatii se
densificasera si mai mult, Rudolf Steiner a spus intr-o zi,
mai departe, ca ar trebui sa vedem cum activitatea
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meditativa in sensul esoterismului nou, ce ia nastere acum,
are o anumita corelatie cu un fenomen al timpului ce 1i este
cunoscut doar initiatului. Iar el a caracterizat acest
fenomen al timpului dupa cum urmeaza. Exista astazi -
spunea el - doar putini oameni realmente bine incarnati, al
caror Eu a patruns realmente in trupul lor. Trupurile
oamenilor au devenit tot mai mult si mai mult asa, incat o
incarnare deplina devine tot mai dificila. Daca acum - a
continuat el - vom face aceasta meditatie a comunitatii, de-
abia prin ea se va realiza atunci o legatura mai profunda a
samburelui fiintei noastre cu invelisurile acestuia. Dar
acest lucru, pentru ca este un proces de nastere, poate sa
fie legat de un sentiment de suferinta sau durere. ,Poate sa
puna stapanire” - cam asa spunea el cuvant cu cuvant - ,,pe
unul sau pe altul dintre dumneavoastra, temporar, o
melancolie inexplicabild.” In fata acestei melancolii -
sublinia Rudolf Steiner mai departe - nu ar trebui sa ne
speriem. Ar trebui sa se stravada prin ea si sa 0 cunoastem
drept ceea ce este, drept umbra unui proces de incarnare
recuperat. Pentru cel care nu recunoaste aceasta
intunecare a sufletului drept ceea ce este ea in realitate,
poate sa apara altfel un pericol. Acesta se va arata intr-o
inclinatie ce apare dintr-odata, de a vrea sa fie amortit. Si
nu va fi atunci vorba doar de amorteli in sensul banal, ci de
amorteli rafinate, cum ar fi prin ocupatie exagerata si altele
asemenea.

Toate acestea le-a spus Rudolf Steiner cu o deosebit
de mare seriozitate. Se crea impresia ca si cum privea spre
mari pericole, care vin asupra noastra din timpul care
avansa 1in unilateralitati. Atunci cadnd ne inmanase
meditatiile In dispozitia spirituala de neuitat, de descris
ulterior, si ne vorbise despre ele, a spus ceva profund
datator de impuls. Aceste meditatii ar putea sa deving, la o
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folosire corecta, ceva ca niste ferestre spre lumea
spirituald. Cuvintele si imaginile date reprezinta doar
jumatate din ceea ce ne este Incredintat. ,Cealalta
jumatate” ar trebui sa o gasim noi insine prin activitate
spirituala.

in clipa tocmai mentionatd, in care au fost date
meditatiile, s-a desfasurat insa urmatorul lucru. Rudolf
Steiner a spus, in timp ce tinea cartea de buzunar, violet, in
care se aflau meditatiile, fie In mana, fie asezata in fata sa:
,Puteti sa considerati asa, ca am fost ca si Insarcinat sa va
aduc acestea.”

Pentru scriitorul acestor randuri, aceasta a fost una
din cele mai inalte impresii pe care a primit-o vreodata in
viata de la personalitatea Rudolf Steiner. Tot mai mult si
mai mult i-a fost permis sa traiascd modul in care, in
actiunea si atitudinea lui Rudolf Steiner insusi, in calitate
de fnalta individualitate spirituald, lumea spirituala se
revela in deplinitatea ei. In aceasti clipa a fost insi sfasiat
un fundal spiritual doar intuit in spatele purtatorului
initierii din timpul nou, ca printr-un fulger. In aceasti
traire a fost o indescriptibila aroma de spirit, care se leaga
pentru totdeauna de aceste meditatii.

Printre diversele afirmatii pe care le-a facut Rudolf
Steiner despre existenta noastra inauntrul culturii si
civilizatiei lumii de astazi, pentru mine iese in evidenta din
amintire, in mod deosebit, un apel foarte serios. Rudolf
Steiner ne-a avertizat fata de a construi initiativele noastre,
activitatile noastre, acolo unde sunt directionate asupra
unor teluri mari, pe formele existente in lumea exterioara,
create din rutind. Aceste forme - spunea el - au devenit
vechi si sfaramicioase, ele se Indreapta fara salvare catre
pieirea lor. Noi trebuie sa avem grija peste tot sa ne
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prelucram un fundament si un sol nou, pe care sa ne putem
misca purtati de spirit.

Aceasta afirmatie a fost, ca si toate celelalte pe care le-a
facut In contextul fondarii comunitatii, mutata intr-o
perspectiva foarte mare. Probabil cea mai mare s-a deschis
atunci cand a vorbit despre viitorul comunitatii in devenire:
»,Cand aceasta comunitate va fi fost fondata, va puteti gandi ca
este desemnata pentru o actiune ampla. Ar putea aparea
cazul, ca niciunul dintre membrii comunitatii, la un anumit
timp dat, sa nu existe pe Pamant, astfel ca ar fi considerata
defuncta din punctul de vedere de fiecare zi. Dar ea nu va fi
totusi stinsa atunci. Cu primii apartenenti la comunitate care
se Incarneaza iarasi, ea s-ar intoarce pe Pamant.”

Afirmatia ultima raspunde in mod multumitor, fara
rest la o Intrebare ce a fost adresata adesea de unii membri
ai comunitatii care s-au alaturat mai tarziu. Era intrebarea
daca nu ar fi de considerat ca, prin Congresul de Craciun, si
acest cerc esoteric de tineret ar fi dizolvat.

Dincolo de faptul ca Rudolf Steiner a confirmat iarasi
si a chemat comunitatea printr-o noua intalnire esentiala
in timpul Congresului de Craciun, orice indoiala este
indepartata prin cele tocmai scoase in evidenta. Indicatia
asupra purtarii impulsului comunitatii prin incarnari
vorbeste de la sine. Mult mai evident este gandul ca
fondarea tinerei comunitati esoterice, din octombrie 1922,
poate fi considerata drept unul din pasii pregatitori pentru
Congresul de Craciun din 1923. Si iarasi, si mai lipsit de
indoiala este sigur ca acestei comunitati 1i este data, pentru
purtarea marilor impulsuri ale Congresului de Craciun, o
indatorire interioara de un gen deosebit.

Herbert Hahn,
Copenhaga-Charlottenlund,
12-14 august 1963
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Cele doua ore esoterice tinute la cercul de tineret

Pentru aceste doud ore exista in Arhiva Rudolf
Steiner sapte suporturi de text, sase sunt dactilografiate,
suportul C este scris de mana. Doua suporturi contin
ambele ore, celelalte cinci, fiecare doar una. Numai unul,
suportul A de la a doua or3, este semnat, si anume de Maria
Roschl, celelalte nu poarta niciun nume.

Devierile din textul propriu-zis sunt minime, doar in
comentariile intercalate exista diferente mai mari in
formulare, dar nu in continut. Aceste comentarii ale celor
care le-au consemnat se afla in text plasate in paranteze
rotunde.

Ora esoterica
Stuttgart, 13 iulie 1923

[Acest text urmareste suportul B, in masura in care
nu este consemnat nimic altceva.]

(Suportul E: Rudolf Steiner a venit ceva mai devreme
decat era asteptat, catre ora 8 seara, in timp ce il asteptam
in biblioteca din Landhausstrafde. Datorita unor diferende
acute si apasati din cauza «retragerii» prietenului nostru
[nume necunoscut] il rugasem pe Rudolf Steiner sa ne
acorde o intalnire. In timpul asteptirii noastre ajunserim
iarasi sa discutam despre greutatile noastre. Atunci a intrat
pe neasteptate Rudolf Steiner. Eram pregatiti sa-i infatisam
necazurile noastre si sa putem sa il rugam pentru un sfat.
In loc de aceasta, el a inceput imediat, dupi ce el insusi si
doamna Marie Steiner luasera loc, sa ne vorbeasca de la el,
prin faptul ca ni s-a adresat cu cuvintele:)
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Dragi surori si frati ai mei!

Pentru un timp indelungat mai sunt valabile
meditatiile drept bunul pe care l-ati primit pentru munca
voastra interioara. Astazi urmeaza sa fie dat ceva, ce poate
contribui la adancirea nesfarsita a dispozitiei din timpul
exersarii.

(El a desemnat ceea ce urma sa primim ca un fel de
»sateliti” pe langa exercitiile noastre zilnice. Apoi a Inceput,
explicand.)

Meditatia consta din cuvinte, in care trebuie mai intai
sa patrunzi trdind. Dar astazi se doarme fata de cuvant. Se
crede, spre exemplu, ca cuvantul ,Wachs” vine de la
»~wachsen”, in timp ce vine in realitate de la ,weich sein”70 -
asa cum mai este in dialectul anumitor regiuni si astazi
»~waach” pentru ,weich”. Ce traieste oare cineva, de fapt,
din ceea ce se afla intr-o asemenea expresie precum:
,Cuvintele tale mi-au inmuiat sufletul”?

(Tonul bland patrunzator, cu care a fost rostita
aceasta propozitie si Indeosebi ultimul ei cuvant, a patruns
puternic In simtirea celor care l-au auzit.)

(Suportul E: Trebuie sa ne reprezentam cum este
imprimata pecetea in ceara, asa s-a imprimat cuvantarea in
sufletul meu.)

Trebuie sa dobandim un raport cu totul diferit fata de
cuvant. Aici sunt, spre exemplu, cuvintele ,a dormi” si ,a
veghea”. Acestea mai Inseamna si ceva cu totul diferit decat
se Intelege de obicei prin ele. Cel care doarme si cel care
vegheaza se afla in acelasi mediu exterior, doar ca cel care
vegheaza stie de aceasta lume, in timp ce cel care doarme
nu stie nimic de ea. In mod corespunzitor i se intampla

70 Wachs” - ceard; ,wachsen” - a creste; ,weich sein” - a fi
moale. - Nota trad.
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antroposofului fatd de ne-antroposof: Antroposoful stie
despre o lume, lumea spiritualg, in care trdieste si celalalt,
fara insa a sti ceva despre ea. Aceasta diferentd este
valabild in masura si mai mare pentru cel ce mediteaza. De
aceea trebuie acesta sa devinda modest la folosirea
cuvintelor.

(Aceasta ultima propozitie nu putea decat sa gaseasca
un ecou deosebit de serios in sufletele noastre, in
reverberatia disputei care tocmai avusese loc intre noi.)

(Suportul E: Diferenta dintre dispozitia serios-
retinutd in care vorbea Rudolf Steiner, fata de cea in care
veniseram noi insine, era foarte mare.)

Un alt asemenea cuvant este cuvantul ,Eu”. Acest
cuvant ocupa un loc deosebit intre toate cuvintele limbii
omenesti. Aproximativ in al treilea an de viata, omul invata
sa foloseasca acest cuvant. Aceasta este, insa, varsta la care
nu este prezenta inca o constienta de Eu propriu-zisa. De
aceea se invata rostirea acestui cuvant, pentru inceput,
doar automat. De-abia in al 21-lea an de viata are loc
nasterea Eului. Ceea ce iese aici la iveala tot nu este inca
adevdratul Eu, pe parcursul intregii vieti. Pe acesta il
intdlnim, ca om obisnuit, de-abia dupa moarte. Astfel
foloseste totusi fiecare om cuvantul ,Eu” intotdeauna doar
provizoriu, pana la moartea sa. De aceasta utilizare
provizorie a cuvantului ,Eu” trebuie sa fie constient in mod
deosebit cel ce mediteaza. El trebuie sa invete ca de-abia
treptat trebuie sa gaseasca drumul spre adevaratul Eu,
prin faptul ca invata pentru inceput sa il traiasca prin toate
cele trei Invelisuri ale sale.

(Rudolf Steiner a inceput acum sa discute pe rand
despre cele trei invelisuri, prin faptul ca a inceput cu trupul
fizic.)
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Trupul fizic este supus greutatii, la fel ca mineralul.
Opusul lui este forta luminii. La inima lucreaza amandoua
impotriva: greutatea trage in jos, lumina in sus. Pentru a ne
uni cu trairea greutatii In mod just, sa luam un cristal in
mang, sa privim insa nu asupra transparentei sale, adica a
calitatii sale de luming, ci sa lasam greutatea sa actioneze
asupra noastra.

(Cuvintele ,greutate” si ,Jumina” fusesera rostite deja
imediat in asa fel, incat adevarata greutate si luminozitate
puteau fi trdite in ele. Acum Rudolf Steiner parea sa
cantareasca un cristal in mana. De acum incolo, dedicatia
sa catre sunet si gest a devenit tot mai puternica si mai
expresiva.)

La fel ca fata de un astfel de corp exterior trebuie sa
invatam sa traim si fata de propriul nostru trup fizic.
Trebuie unuia sa-i fie cu totul indiferent daca da cu lopata
dintr-o parte intr-alta o gramada de nisip (si imediat a
facut miscarea de a manui lopata, cu toata daruirea), sau
daca 1si misca propriul trup prin spatiu. Asa trebuie cel ce
mediteaza sa redobandeasca acea traire care este cu totul
naturala pentru cel oriental, iar pe care acesta o
desemneaza cu cuvintele: ,Eu imi port trupul prin usa”.

Lucrurile grele, distincte ale Pamantului nu au insa
greutate, pentru ca Pamantul le atrage pe fiecare din ele in
parte, ci pentru ca se supun in comun fiintei de greutate
unitare a Pamantului. Sarcina noastra consta din faptul de
a patrunde cu trairea In aceasta fiinta de greutate a
Pamantului. Pentru adéancirea in aceasta trdire sa
serveasca zicerea:

Fiinta mea proprie este Intretesutd cu greutatea
Pdmdntului.
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(Suportul E: in vorbirea sa, Rudolf Steiner a preluat o
articulare tot mai puternica. Astfel, domnea cu adevarat
greutate in fiecare cuvant cu care caracteriza greutatea
Pamantului. In cea mai mare opozitie au stat apoi
urmatoarele cuvinte, cu care a descris usurinta luminii:)

Doar daca ne adancim cu totul in elementul greutatii
patrundem pani la trdirea usurintei. In visul despre zbor
patrunde acest element in trdairea omeneasca. Cu totul
gresit interpreteaza acest vis psihologia de astazi, prin
faptul ca 1l considera un vis de teama. Caci teama are
legiturd cu stramtorarea. In visul fugar este visat insd
tocmai faptul ca devenim largi, usurinta.

Forta usurintei este legata de Soare. Este acea forta
care produce faptul ca apa se ridica de la pamant si se
evapora. Aceastd apa evaporata se densifica apoi din nou in
nori si se Intoarce ca ploaie pe Pamant. Dar nu este corect
sa spunem ca forta usurintei ridica apa doar pana la
aceastd sferd. In realitate, substanta apei este dusi inca
mult mai departe. Caci ea este cu totul dematerializata prin
usurinta. Atunci cand norii urca si dispar, apa inceteaza sa
mai fie materiala. Forta Soarelui, care provoaca acest lucru,
poate Tnsa sa actioneze atat de puternic, Incat prea mult
din apa Pamantului sa fie eterizata in sus. Atunci se aduna
prea mult eter strain In mediul Pamantului. Atunci se rupe
eterul astfel inmagazinat, dintr-odatd, iarasi in sfera
materiala a Pamantului. Acest lucru il traim drept aparitia
fulgerului. In el luceste substanta eterici, pentru a se
densifica in ploaie sub forma apoasa sau chiar in grindina
sub formd solidd. In fulger se rupe cerul si eterul
inmagazinat se rupe in jos. Doar ca ceea ce se desfasoara in
acest mod abrupt si, astfel, perceptibil in furtuna, aceasta
se desfasoara si in rest, dar In mod linistit, constant, ritmic:
in apa ce se evapora si in norii care se strang.

478



Pentru a patrunde cu trdirea in acest element al
usurintei, este de ajutor sa ne asezam In fata sufletului o
imagine cosmica: de exemplu un munte intunecat, apasator
sau o padure intunecatd, nori ce atarna in fata, ce urca la
lumina si, treptat dizolvandu-se, dispar. Pentru adancirea
1n acest element, sa serveasca zicerea:

Fiinta mea proprie este intretesutd cu usurinta luminii.

Planta este intinsa intre Pamant si Soare. De jos
actioneaza greutatea asupra ei, de sus lumina. Aceasta
lumina se revarsa din Cosmos asupra Pamantului, este
preluati de Pamant si pastratd in el. In acelasi timp cu
lumina, patrunde caldura in Pamant. Aceastd revarsare
tnduntru are loc in timpul verii si toamnei. In timpul iernii
se odihnesc atunci lumina si caldura in Pamant. Primavara,
lumina se elibereaza si pulseaza elastic catre cosmos. Astfel
produce cresterea plantelor. Despre cadldura pastrata in
timpul iernii in Pamant, omul nu stie astazi multe. Doar
omul de la tara o foloseste, de exemplu cand isi
depoziteaza cartofii. - Astfel se revarsa lumina elastic in
sus - In jos, In sus - in jos.

(Din nou a fost insotit acest lucru de gesturi
impresionante.)

Induntrul aceste pulsatii triieste planta. De aceea se
si poate misca pe verticala: ea poate sa creasca si sa se
micsoreze. Dar nu se poate misca din locul ei pe orizontala.
Animalul si omul sunt, in schimb, liberi, mobili pe
orizontala. Aceasta eliberare de locul pamantesc le-o da
respiratia. Respiratia face posibila deplasarea peste
rotundul Pamantului. Tot astfel se extinde insasi atmosfera
orizontal, cuprinzdnd Intregul Pamant. Doar acele fiinte
care pot respira liber pot si pasi liber. Prin faptul ca ne
gandim la aceasta, fiecare pas trebuie sa ne devinda un
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misteriu al mersului. Pentru adancirea in acest dement, sa
serveasca zicerea:

Fiinta mea proprie este intretesutd cu tdria respiratiei.

(O a doua oara au fost parcurse acum toate trei
invelisurile si fortele cosmice care sunt intretesute cu ele,
iar acolo a fost iluminat si mai adanc In interiorul acestei
legaturi, iar acest lucru a fost condus apoi pana la
cuprinderea Eului.)

Daca vrem sa intelegem fiinta greutatii, asa cum
actioneaza in trupul omenesc, atunci trebuie sa privim
asupra dezvoltdrii embrionare. In timpul acesteia,
greutatea nu are inca parte de trupul omenesc. El Tnoata in
lichidul amniotic. De-abia prin nasterea fizica ajunge omul
induntrul greutatii. Intru totul acelasi lucru este valabil si
pentru trupul Pamantului. Si cu acesta s-a unit fiinta de
greutate de-abia pe parcursul timpului [Suportul E: ,pe
parcursul dezvoltarii sale”]. Daca ne adancim spiritual in
greutate, atunci suntem condusi inapoi la trecutul cosmic
al Pamantului si, prin aceasta, la trairea acelui moment in
care Pamantul a fost nascut din fortele dumnezeiesti ale
Tatalui. Astfel suntem condusi pe aceasta cale la intalnirea
cu insesi aceste forte dumnezeiesti ale Tatalui. De aceea,
zicerea:

Fiinta mea proprie este Intretesutd cu greutatea
Pdmdntului conduce la trairea lui:

Ex Deo nascimur.

De fiecare data cand adormim, ajungem in acea lume
in care domneste usurinta luminii. [Suportul E: ,Daca
invatam sa adormim constient, atunci ne si dam seama de
acest lucru.”] Este aceeasi lume in care pasim si prin poarta

480



mortii. Este domeniul in care tradieste astazi Christos. La El
se ajunge prin moartea dinspre fizic. De aceea, zicerea:

Fiinta mea proprie este intretesutd cu usurinta luminii
conduce la trdirea lui:

In Christo morimur.

Intuneric si lumind, greutate si usurintd, ele
actioneaza contrar la planta. Ambele sunt legate intre ele
prin elementul aerului. Acest lucru este trait cel mai clar in
aparitia aurorei de dimineati si la apus. Insi ceea ce vede
aici privirea obisnuita la est si la vest, aceasta observa
privirea spirituald mai fina si la nord si la sud si, In general,
de jur-imprejur pe orizontalda in toate directiile cerului.
Elementul aerului cuprinde intregul Pamant. Astfel devine
omul, In aceasta sferda, si un apartindtor de intregul
Pamant. Zicerea ,Fiinta mea proprie este intretesutd cu
greutatea Pdmantului” ne leagi de fizicul lumii. In usurinta
luminii traieste forta etericului. Prin respiratie ne legam cu
astralul, care ne daruieste mobilitatea libera a membrelor,
taria vointei. De inspiratie este legat faptul de a ne naste,
trezirea; de expiratie, moartea, adormirea. Noi inspiram
aer viu si expirim aer mort. In aerul expirat formam
limbajul. Acesta este un act spiritual de vointa, prin care
aerul mort este din nou vivifiat. De aceea, adancirea in
zicerea:

Fiinta mea proprie este intretesutd cu tdria respiratiei
conduce la trairea lui:

Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

Eul omului este inconjurat de trei invelisuri. Acest Eu
insusi nu este egoist. Egoiste sunt doar invelisurile. Odata
ce Eul este eliberat de invelisurile sale, el vrea sa se extinda
imediat in intregul Cosmos. Dar el este inchis in cele trei
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invelisuri ale sale. Pentru aceasta stare de inchidere,
orientalul are imaginea florii de lotus. Si in aceasta este
inconjurat simburele interior de trei cercuri de petale.

(In timp ce Rudolf Steiner spunea aceste lucruri, el
forma cu mainile sale In fata sa, cu coatele sprijinite pe
masa, figura unui boboc de floare. Gestul si glasul erau
acum de o gingasie si o daruire deosebita [Suportul G:
Gingasie si intensitate]. Apoi a spus:)

Acest lucru era exprimat de indian cu cuvintele: Aoum
[Nota 118] mani padme aoum’! Mein Ich ist beschlossen in
der Lotusbliite Eul meu este inchis in floarea de lotus

Daca vrem sa ajungem la adevaratul Eu, trebuie sa
pasim prin toate trei invelisurile. Acest lucru rezulta in trei
trepte, care conduc la Eu.

(Urmatoarele au fost spuse cu intonatie cultica. De
fiecare data si-a lasat sa cada cu greutate bratele in dreapta
si stanga pe masa si le-a miscat apoi iarasi inapoi la o noua
configurare a formei de floare.)

Pasim pe prima treapta si traim:

Fiinta mea proprie este intretesutd cu greutatea
Pdmantului.

Ex Deo nascimur

Primul invelis cade.

Pasim pe a doua treapta si traim:

Fiinta mea proprie este intretesutd cu usurinta luminii
In Christo morimur

71 Aici s-ar putea sa fie o greseala de intelegere sau de memorie.
Formula indiana este ,Aum mani padme hum”si a fost tradusa de
Rudolf Steinei intr-un alt context in acelasi sens cu: ,Eu sunt giuvaerul
in floarea de lotus. Aum mani padme hum. Aum, ceea ce este cel mai
interior, forta de viata propriu-zisa din om, pe care o atinge doar cu
tonul. Mani, ceea ce a devenit piatra, giuvaerul, manas; padme, astralul;
hum, inca o data: eu sunt.” Conform notitelor Mariei Steiner-von Sivers,
Berlin, 17 august 1904.
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Al doilea invelis cade.

Pasim pe a treia treapta si traim:

Fiinta mea proprie este intretesutd cu tdria
respiratiei’? Per Spiritum Sanctum reviviscimus

Al treilea Invelis cade.

(Suportul C: De fiecare data cand Rudolf Steiner
mentiona caderea invelisurilor, el 1si ldasa sa cada cu
greutate antebratele si mainile pe masa. In felul in care
rostea cuvantul ,cade”, el picta sonor din nou caderea
respectivului invelis. - El a incheiat ora prin faptul ca a
rostit inca o data mantra indiana, despre care a spus ca
poate fi exersata fie In forma sa initiala, fie in traducere
germana.)

Aoum manipadme aoum [hum]

(Se facuse intuneric intre timp. In ultima lumini era
vizibil, In final, doar albul gingas al chipului lui Rudolf
Steiner si al mainilor sale. - Dupa ce a facut un semn, ca
aceasta era incheierea orei, a fost aprinsa lumina si el s-a
ridicat si si-a luat ramas bun de la noi, dind mana cu
fiecare dintre noi, la fel si doamna Marie Steiner.)

(Observatie [a celor care au notat]: Despre cuvintele
in sanscrita, Rudolf Steiner spunea ca se pot medita in
forma lor initiala sau si in transpunerea in propria limba.

Drept explicatie: Despre silaba ,Aoum” el a spus intr-
un alt context ca asa ar fi sunat initial, in masura in care

72 [n alte suporturi de text se gisesc urmitoarele abateri: Fiinta
mea proprie este Intretesuta in greutatea Pamantului.

Fiinta mea proprie este intretesuta cu a luminii usurinta.

Fiinta mea proprie este intretesuta in taria respiratiei.

O insemnare a acestor propozitii ficuta de mana lui Rudolf
Steiner nu exista.
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putem reconstitui acest lucru astazi. Aici 4 este sunetul
uimirii, O sunetul evlaviei, admiratiei, U sunetul temei.
Toate trei trdite impreuna drept un sunet produc sunetul
veneratiei.

,Mani” este expresia sonora pentru ceea ce este cel
mai curat, mai interior, mai fiintial, si anume in regnul
mineral cristalul curat, Indeosebi cristalul de cuart; in
planta, indeosebi lotusul, interiorul florii, unde ia nastere

n A

parfumul; in om, Eul. ,,Padme” inseamna ,,in lotus”.)

A doua ora esoterica
Dornach, 30 decembrie 1923, ora 8:30 dimineata,
in Glashaus

[In toate detaliile, exact dupa suportul A, care este
semnat de Maria Roschl si poarta stampila numelui lui
Fritz; Gotte.]

Sub impresia noii configurari esoterice a Societatii
prin Congresul de Craciun [ Nota 119 ], ne indreptaseram
catre dr. Steiner cu intrebarea daca avea sa ne spuna in
acest timp ceva deosebit privitor la munca noastra. El a
confirmat acest lucru si ne-a indicat dupa cateva zile locul
si ora adunarii. De data aceasta ne-am adunat intr-o
dispozitie care Incerca sa corespunda responsabilitatii
momentului care ne astepta.

Ne-am adunat in incaperea de mijloc Glashaus [ Nota
120 ]. Sedeam pe banci care erau asezate in semicerc, astfel
ca nu sedeam unul in spatele celuilalt, ci intr-un arc larg. In
fata noastra era o masa, la a carei latura lunga a luat loc dr.
Steiner. In dreapta si in stanga, pe laturile mai mici au
ajuns sa sada doamna dr. Steiner si dr. Ita Wegman. Rudolf
Steiner s-a aflat in fata peretelui de est al incaperii.
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Dr. Steiner a pasit in Incdpere insotit de cei doi
oaspeti. El ne-a salutat cu o deosebita solemnitate si ne-a
explicat ca cele doua doamne urmeaza sa fie prezente in
calitate de oaspeti: ,Doamna dr. Steiner pentru ca ea este
peste tot prezenta. Doamna dr. Wegman, pentru ca exista si
alte cercuri asemandtoare cu al dumneavoastra, pentru
ingrijirea vietii interioare. Acestea trebuie sa fie incluse in
viata esoterica generalda, bineinteles dupa legi strict
esoterice. Pentru aceasta trebuie sa existe personalitati
care le unesc pe toate acestea. De aceea este doamna dr.
Wegman aici.” El le-a denumit pe cele doua doamne
»0aspeti asistenti”.

Din prima clipa am simtit faptul ca dr. Steiner avea o
atitudine cu totul deosebit de serioasa, festiva. El s-a ridicat
de la locul sau si a vorbit apoi tot timpul stand in picioare,
foarte asezat, cu totul indreptat catre noi si, intr-aceasta,
totusi cu un gest si o forta a vorbirii ca si cum glasul sau
scria cuvintele in largi departari cuprinzatoare, nu doar
pentru prezent.

Permiteti-ne, dragi surori si frati ai mei, sa ascultam
stand In picioare cuvintele cunoasterii de sine, care rasuna
catre om din stanca si munte, din padure si nori, din toate
formele lumii care il inconjoar3, si care, in toate timpurile
in care a existat o stradanie spirituald, au rasunat drept
cuvinte ale cunoasterii de sine:

O Mensch erkenne dich selbst

So tont das Weltenwort

Du horst es seelenkriiftig

Du fiihlst es geistgewaltig

Wer spricht so weltenmdchtig?

Wer spricht so herzinniglich?

Wirkt es durch des Raumes Weitenstrahlung

In deines Sinnes Seinserleben?
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Tént es durch der Zeiten Wellenweben
In deines Lebens Werdestrom?

Bist du es selbst, der sich

Im Raumesfiihlen, im Zeiterleben

Das Wort erschafft, dich fremd
Erfiihlend in Raumes Seelenleere

Weil du des Denkens Kraft

Verlierst im Zeitvernichtungsstrome.

0, omule, cunoaste-te pe tine fnsuti!

Asa rdsund-al lumilor cuvdnt.

[l auzi cu fortd in suflet,

[l simti puternic spiritual.

Cine vorbeste asa puternic cosmic?

Cine vorbeste asa de intim inimii?

Lucreazd el prin radierea in larg de spatiu

In vietuirea existentei tale in simturi?

Rdsund el prin vdlurinda urzire a timpului

In curentul devenirii vietii tale?

Esti insuti tu, cel care,

In simtirea spatiului, in trdirea timpului

Creeazd cuvantul, strdin simtindu-te

In desertul sufletesc al spatiului

Deoarece tu pierzi forta gandirii

In curentul nimicitor al timpului.

Acum ne-a indicat cu o miscare a mainii sale sa luam
loc, in timp ce el insusi a ramas in picioare.

Forta gandirii o pierde omul. - Catre tineretul din voi
ma Indrept astazi, voi, cei care v-ati gasit aici drept tineret
esoteric. Caci sunteti, acum, cercul esoteric de tineret. -
Forta gandirii o pierde omul. Dar a venit timpul in care
omenirea trebuie sa cucereasca din nou aceasta forta.
Acest lucru vi l-ati dat drept sarcina atunci cand v-ati legat
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esoteric ca tineret. lar in directia aceasta trebuie sa mearga
stradania voastra. Tineretul nu trebuie sa vrea sa stie mai
mult decat ceilalti membri ai Societatii Antroposofice.
Nu alte lucruri, ci sa stie aceleasi lucruri altfel, spre asta
trebuie el sa se straduiasca.

La un alt gen al cunoasterii, insd, suntem condusi
daca ne straduim sa traim Pdmadntul drept stea - drept stea
printre stele. Pentru gandire, simtire si vointa trebuie
Pamantul cucerit din nou.

Prin ce anume este ceva o stea?

Prin faptul ca iradiaza, ca straluceste, prin faptul ca
are forma si greutate in sine, care tine corpul impreuna.

Dar ce anume este ceea ceiradiazd de la stea?
Este voirea fiintelor care locuiesc pe stea. Voi vreti - iar
Pamantul iradiaza in afara in spatiul cosmic.

Este simtirea fiintelor care locuiesc pe o stea, care
face ca ea sastrdluceascd. Voi simtiti, iar Pamantul
straluceste ca stea Inspre spatiul cosmic.

Este gdndirea, cea care invdluie plina de lumina
steaua. Voi ganditi, iar gandirea voastra lasa Pamantul sa
licareasca in unde de lumina.

In perceptia si pipditul fiintelor care locuiesc pe stea
se formeaza steaua in densitatea ei. Prin pipaitul vostru
dobandeste Pamantul figura.

(Suportul B: ,Pipdit’, asa spunea Rudolf Steiner,
inseamna aici tot ce este perceptie.)

Acum trebuie sa dezvoltati constienta ca gandirea,
simtirea, voirea voastra nu sunt pentru voi, ci pentru
Cosmos, ca sa iradieze in afara, sa straluceasca si sa
lumineze in intinderile lumilor. Pentru fiintele de afara, de
pe celelalte stele, Pamantul devine vizibil prin gandirea,
simtirea si voirea voastra. Dar si raul pe care il gandesc,
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simt si voiesc oamenii iradiaza in afara, in Cosmos. Si dupa
milioane de ani mai este Inca vizibil in spatiul stelar.

O stea iradiaza, o stea straluceste, o stea lumineaza, o
stea are densitate:

In dem Strahle lebt mein Wollen - denn Giite strahlt
vom Sterne

In dem Glanze lebt mein Fiihlen - denn Liebe gldnzt am
Sterne

In der Hiille lebt mein Denken - denn Licht wirkt in
dem Sterne

In der Schwere lebt mein Tasten — denn Dichte bildet
den Stern.

In razi/iradiere triieste voirea mea - cici bunitate
iradiaza de la stea

In stralucire triieste simtirea mea - cici iubire
straluceste la stea

In invelis traieste gandirea mea - cici lumina
actioneaza in stea

In greutate triieste palparea mea - cici densitate
formeaza steaua.

[Scris de mana de F. Gotter]

In dem Strahle lebt mein Wollen denn Giite strahlt vom
Sterne

In razd/iradiere trdieste voirea mea cdci bundtatea
iradiazad de la stea’3

Da, dragi surori si frati, raspundere cosmica trebuie
sa se trezeasca in sufletele voastre. lubirea straluceste de
la stea, iar adevarul formeaza asupra stelei. Despre aceasta
vorbea deja intelepciunea stravechi-sfanta a indienilor. Iar

73 Poate ca Rudolf Steiner a rostit mai intdi doar cate un rand
dublu si abia a treia oara toate patru randurile duble ale mantrei.
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pentru tineretul de astazi este iarasi timpul sa faca iarasi
prezent cel mai vechi bun de intelepciune al omenirii.

Yasmajjatam jagat sarvam yasminneva praliyate

Yenedam dharyate chaiva tasmai gnanatmane namabh.

Von dem die ganze Welt stammt, zu dem sie wieder
zurtickkehrt, durch den sie sicher gestlitzt ist

Ihm dem Selbst, welches weiss / sei alle Ehre.

Dinspre cel de la care provine intreaga lume, la care
se Intoarce iar, prin care este sigur sprijinita Lui, Sinelui,
care stie, sa i fie toata cinstirea. - [ Nota 121 |

Kali Yuga a trecut, o perioada de timp de 5000 de ani,
iar cu acel timp luminos, care a trecut acum 5000 de ani
trebuie facuta astazi iarasi legatura in intreaga noastra
traire. In aceastd noud perioadi de timp, omenirea trebuie
sa ajunga sa traiasca Pamantul intr-un mod cu totul nou.
Omenirea este condusa acum pentru a trece peste Prag.
Asta Inseamna ca omul il intalneste intre varsta sa de 30 si
40 de ani pe Pazitorul Pragului. Multi oameni il traiesc
inconstient, iar acesta e un lucru ingrozitor. Caci atunci vor
aparea urmari pentru om, de genul: i se vor face
observabile spirite elementare. Atunci il inconjoara ca
furnicaturi tot ceea ce devine viu din regnurile naturii ca
spiritual. Din ceea ce este solid, Indeosebi insa din ceea ce
este asemanator cu coarnele si copitele animalelor, acest
element viu devine atunci liber si intervine intr-un mod
ingrozitor de demonic In sufletul omenesc, care atunci este
zguduit In intreaga sa viata de nervi. De aceea este necesar,
la trecerea dinspre Kali Yuga, sa trecem constienti peste
Prag. Trebuie sa va faceti disponibili sa il traiti constient pe
Pazitor:

Erkenne erst den ernsten Hiiter

Der vor des Geisterlandes Pforten steht

Den Einlass deiner Sinnenkraft
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Und deines Verstandes Macht verwehrend
Weil du im Sinnesweben

Und im Gedankenbilden

Aus Raumeswesenlosigkeit

Aus Zeiten Truggewalten

Des eignen Wesens Wahrheit

Dir kraftvoll erst erobern mufst.

Cunoaste-ntai severul paznic

Ce std la poarta tdrii Spiritului,

Accesul fortei simturilor tale

Si-a mintii tale putere oprind,

Cdci tu in urzirea in simturi

Si in formarea gdndurilor

Din nefiinta spatiului,

Din forte ale timpului ce insald,

Energic trebuie sd-ti cuceresti

Al propriei fiinte adevadr.

Este soarta omenirii, ca la trecerea dinspre Kali Yuga
sa stea in fata Pazitorului.

Daca ne apropiem din spatiu de Pamant, il observam
inchis iIntr-o atmosferd de karmad omeneasca, ce 1l
inconjoara precum o mantie de caldura-iubire, din care
fiecaruia i se adreseaza cu forta propria karma in lume.
Daca invatati sa il intalniti pe Pazitor, atunci veti afla cum
va invaluie karma dumneavoastra ca si cu o mantie de
caldura, cum va misca aerul, iubitoare.

In dem Glanze lebt mein Fiihlen denn Liebe gldnzt am
Sterne

In stea trdieste simtirea mea cdci iubirea strdluceste la
stea

[Scris de mana de F. Gotter]
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In dem Strahle lebt mein Wollen denn Glite strahlt vom
Sterne

In strdlucire trdieste voirea mea cdci bundtatea
iradiazd de la stea

Sa iradieze inauntru, sa lumineze Induntru trebuie
gandirea noastra in cosmos. Daca insa oamenii nu gandesc,
simt si vor spiritual, daca refuza sa paseasca constient in
fata Pazitorului, atunci nu luceste nici o trdire omeneasca
tnduntrul cosmosului. In secolul al XIX-lea, cAnd oamenii
incetasera sa gandeasca spiritual, atunci nu era suficienta
gandirea omeneasca pentru a lasa sa iradieze pamantul.
Dar o stea trebuie sa iradieze. De aceea au trebuit In ultima
treime a secolului al XIX-lea sa intervina pentru aceasta
sufletele mai inalte, de grup ale animalelor si sa isi trimita
lumina in afara. Pe atunci a inceput sa iradieze rusinea
cosmica a omenirii In afard, induntrul cosmosului.

De aceea trebuie sa se gaseasca acum in omenire
suflete a caror cunoastere spirituala lasa Pamantul sa
luceasca in afara ca stea In spatiul cosmic, pentru locuitorii
altor stele.

In dem Glanze lebt mein Fiihlen denn Liebe gldnzt am
Sterne

In stea trdieste simtirea mea cdci iubirea strdluceste la
stea

A inceput perioada de timp luminoasa si cu totul
altfel au devenit lucrurile in raportul lumii spirituale fata
de cea fizica:

Daca stau la masa cu spiritele secolului XIX si rasung,
spre exemplu, cuvintele unui Herman Grimm [ Nota 122 ],
atunci asta suna foarte fin spiritual. Daca, ins3, stau la masa
cu spiritele care vor sa devina spiritele sufletelor voastre,
atunci acele cuvinte fin spirituale se aud ca un clinchet gol
de cuvinte. Caci in timpul de acum se revarsa o nespusa
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bogatie In jos din lumea spirituala. Ca o bogata revarsare
de spirite se poate trdi, prelingandu-se in jos pe sufletele
oamenilor.

Tineretul trebuie sa se gdseasca in ceea ce il
inflacareaza pentru fapte spirituale. Tineretul a aflat pana
acum cate ceva de la noi despre starea sa de a fi tanar.
Acest lucru 1i era suficient. Acum trebuie sa invete sa
traiasca el insusi aceasta stare de a fi tanar. Astfel, este
vorba de a castiga din nou Pamantul pentru gandire,
simtire si vointa. Pe sine insusi este vorba sa se gaseasca in
curentul devenirii lumii.

Aici veti ajunge, Insa, la trairea ca va scapa fiinta
Pamantului. Va veni ora In care va este tras pamantul de
sub picioare. Iar daca atunci vine in viata dumneavoastra
clipa In care tot ceea ce e fizic se pravaleste in abis
deoarece abisul se deschide, pamantul ferm de sub
picioare dispare, atunci lumina spirituala care lumineaza in
curentul devenirii lumii va deveni tot mai slaba si mai
slaba. Va deveni ca un fir subtire si veti trai ca acest fir
arde. Atunci, insa, trebuie sa aveti curajul de a apuca acest
fir, chiar daca arde - sa va tineti bine de acest fir arzand
mocnit, dogorator al spiritualului si trebuie sa va ziceti: Un
nou pamant vrem sa ne cream sub picioarele noastre!

Astfel trebuie sa invatati sa aveti curaj sufletesc!

A existat in omenire o stiinta stravechi-sfanta.
Trebuie sa aveti curajul sa va legati din nou de aceasta.
Candva mai trdia inca aceasta stiinta in Aristotel. Ea a
disparut, Aristotel n-a mai fost inteles. Doar in anumite
ordine catolice, acolo se mai stia inca in secolul al XIX-lea
ca intelepciunea lui Aristotel este, in realitate, o cale de
meditatie. Acolo mai Intelegeau sa citeasca in acest mod
cartile lui. Vincenz Knauer [ Nota 123 ] apartinea de cei
care mai stiau asta.
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Doar cu inima sangeranda m-am hotarat sa spun asa
ceva In conferintele de seara [ Nota 124 ], cum am spus
acolo. Adesea stiinta stravechi-sfanta tocmai ca nu era la
invatati, ci la oamenii saraci, ba chiar saraci cu duhul. A fost
acesta unul din evenimentele cele mai profund zguduitoare
ale vietii mele, cand m-am intélnit cu un astfel de om, cu
culegatorul de plante care a vorbit, in cuvinte ce iti
mergeau peste masura la inima, despre plante, despre
pietre, despre animale, stele, despre Soare si Luna. Inca
mai traia in el curentul viu al acelei stiinte vechi. Si este o
soartd deosebita manifestata in faptul ca am putut sa
intalnesc aceste doua figuri, Vincenz Knauer si culegatorul
de plante [ Nota 125], ca in ultima clipa a omenirii am
putut sa ma leg de aceste doua curente [ Nota 126 ] in care
mai picura inca inauntrul secolului XIX vechea stiinta aflata
in secatuire.

Da, tineretul trebuie sa invete sa apuce inauntrul
acelui fir Infocat, chiar daca arde. Cand totul se cufunda in
abis, noi trebuie sa invatam sa ne gasim pe noi in curentul
devenirii lumii. Cand inainte, in timpurile vechi, catre om
rasuna din stanca si izvor, din copac si floare acel indemn:
»,Omule, cunoaste-te pe tine insuti!”, atunci raspunsul sau
era in acele timpuri sfantul AOUM. Atunci omul intra in
sfanta tacere pentru a primi cuvantul divinitatilor. Acuma,
insd, ca lumea a intrat in perioada in care sunt asteptate
faptele omului in cosmos, cand este chemat la activitate
proprie, acum nu mai este sfantul AOUM care trebuie sa
rasune drept raspuns al nostru. Acolo trebuie sa rasune in
sus, catre spiritele care vor sa devina spiritele sufletelor
dumneavoastra, drept raspuns:

Ja, da bin ich fiir Eure Welten-Taten.

Da, aici sunt eu pentru faptele voastre cosmice.

Acest lucru trebuie tineretul sa il adevereasca.
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Dr. Steiner a incheiat ora prin faptul ca a mai spus
inca o data cuvintele Pazitorului:

Erkenne erst den ernsten Hiiter

Der vor des Geisterlandes Pforten steht

Den Einlass deiner Sinnenkraft

Und deines Verstandes Macht verwehrend

Weil du im Sinnesweben

Und im Gedankenbilden

Aus Raumeswesenlosigkeit

Aus Zeiten Truggewalten

Des eignen Wesens Wahrheit

Dir kraftvoll erst erobern mufst.

Cunoaste-ntai severul paznic
Ce std la poarta tdrii Spiritului,
Accesul fortei simturilor tale
Si-a mintii tale putere oprind,
Cdci tu in urzirea in simturi

Si in formarea gandurilor

Din nefiinta spatiului,

Din forte ale timpului ce insald,
Energic trebuie sd-ti cuceresti
Al propriei fiinte adevadr.

[ar raspunsul sufletului omenesc la aceasta:
Ich trat in diese Sinnes-Welt

Des Denkens Erbe mit mir ftihrend

Eines Gottes Kraft hat mich hereingefiihrt
Der Tod, er steht an des Weges Ende -

Ich will des Christus Wesen fiihlen -

Es weckt in Stoffes-Sterben Geistgeburt

Im Geiste find ich so die Welt

Und erkenne mich im Weltenwerden.
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In aceastd lume a simturilor am intrat

A gandurilor mostenire cu mine aducdnd.

O fortd a lui Dumnezeu aici m-a indrumat.

Ea, moarteaq, std la sfarsitul drumului.

Eu vreau Fiinta lui Christos s-o simt.

Ea nastere in spirit dd din moartea materiei.

In spirit aflu astfel lumea

Si-n devenirea universului md recunosc.

In incheiere, dr. Steiner a ficut aceleasi semne’41n
fata sa In incapere, pe care le-a facut mai tarziu, la
hotararea simpozionului de Craciun, rostind in acelasi timp
cuvintele:

(Insemnirile redate aici nu provin dintr-o scriere
ulterioara stenografica nemijlocita. Ele sunt alcatuite din
notitele facute imediat dupa aceea si din cele ale mai
multor prieteni, unde structura a fost memorata in mod cu
totul deosebit. - Din alte observatii ale dr-ului Steiner a
reiesit ca, aici, cand spunea ,tineret” desigur ca nu varsta
fizica era cea la care se referea si se adresa, ci la specificul
sufletelor din perioada de dupa Kali Yuga.

Dr. M.R.
[Semnatura caracteristica a Mariei Roschl])

74 Dupa alte suporturi de text, a fost facut semnul folosit adesea

de Rudolf Steiner pentru crucea cu trandafiri: |
Ja, so sei es!
»Da, asa sd fie!”
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MEDITATIILE CERCULUI DE TINERET

Meditatia datd la 13 octombrie 1922:
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Observatie a editorului privitoare la paginile
464/465. [notitele de mai sus]
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Cuvantul ,Erhellung” de pe partea stanga jos este
scris cu creionul de Marie Steiner. Alte doua observatii, ce
apartin de partea dreapta a originalului, nu sunt vizibile in
forma tiparita, pentru ca se stravede partea de pe verso-ul
foii, si de aceea suportul de tiparit a trebuit sa fie curatat.
Aceste observatii, scrise de asemenea cu creionul, sunt in
dreapta sus: ,aceastd parte sa nu se dactilografieze rugat
M.St.” si dreapta sus: ,nu de copiat ].M.” Cea din urma este
in scrierea lui Johanna Miicke. Acest lucru se refera la
faptul ca Marie Steiner, In primii ani de dupa moartea lui
Steiner, a pus sa se copieze din carnetele sale de notite
ziceri si alte insemnari, spre a le avea la Indemana pentru
intentii de publicare.

Conform insemnarii de Lili Kolisko in carnetul ei de
notite, i-au fost transmise zicerile la 11 noiembrie 1924
dupa cum urmeaza:

Pentru prima parte:

Seara (Soare bland stralucind pe cer.)

Sa Incalzeasca

Dimineata (Soare si Luna pe cer.)

Sa ne Incalzeasca simtire impreuna.

La amiaza (Cer instelat. Luna printre stele.

Soare strabatand cu lumina prin Pamant.)

Sa ne Incalzeasca simtire pentru fapte omenesti.

Pentru partea a doua:

Asteptare treazd (cer albastru)

Eu sunt.

Luminare

Eu in existenta / firea lumilor.
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Transcriptie la paginile 464/465

Mond
Sonne uns gemeinsames Sterne
Es warme Fiihlen . zu Menschentaten
die be_fe_uere uns mit in allen Lebenslagen
Sonnenseele | | heiligem Feuer | |und trage geistige
In meinem | lebe auch euer | [Wesen
Haupt | Denken . | |fir Menschenziele
Es leuchte | uns gemeinsames | |in allem
der | Licht . | |Lebensstreben
Sonnengeist | | erhelle uns mit | [und wirke gottliches
In meinem | reinem Licht | [Wollen
Herzen lebe auch euer und Christi Kraft im
So bin Ich W_ollen . Erdensein

mit Euch, Ihr mit

mir

blauer Himmel

Ich bin

Seele lebt

Geist wirkt

Ich im Weltensein

Seele im

gg:ﬁi\l/vollen Erhellung. -

Gottesthun
Soare Luna Stele
Sa [ne] | |simtire comuna || |pentru fapte
incalzeasca || |sdaneinflacareze || |omenesti
Sufletul | |cufocsacru | |in toate situatiile
Soarelui | |satraiasca si | |vietii

I |

In capul meu

gandirea voastra

si sa poarte fiinte
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Sa [ne] | [lumina comuna || [spirituale

lumineze | |sdanelumineze cu || |pentru teluri
Spiritul lumina pura omenesti

Soarelui sa traiasca si in toate stradaniile
In inima mea voirea voastra vietii

Asa sunt eu cu voi, voi cu mine| |sisa actioneze voire

dumnezeiasca

si forta lui Christos
in existenta
Pamantului

Cer albastru

Eu sunt

Suflet traieste
Spirit actioneaza
Euin
firea/existenta
lumilor

Suflet in voirea
Spiritului

Spirit in
fapta/lucrarea lui
Dumnezeu

Cerul se lumineaza.

Textele mantrice date in ora esotericd de la Dornach,
30 decembrie 1923:

Yasmajjatam jagat sarvam yasminneva praliyate
Yenedam dharyate chaiva tasmai gnanatmane
namah.”>

75 Cuvintele din sanscrita le-a preluat Rudolf Steiner din
traducerea aparutda in 1896 a lui G.R.S. Mead si Jagadisha Chandra
Chattopadhyaya, ,The Upanishads, translated into English with a
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Von dem die ganze Welt stammt, zu dem sie wieder

Zuriickkehrt, durch den sie sicher gestiitzt ist

[hm dem Selbst, welches weiss | sei alle Ehre.

Dinspre cel de la care provine intreaga lume, la care
se Intoarce iar, prin care este sigur sprijinita Lui, Sinelui,
care stie, sa i fie toata cinstirea. -

In razd/iradiere triieste voirea mea - cici bunitate
iradiaza de la stea

In strilucire trdieste simtirea mea - cici iubire
straluceste la stea

In finvelis trdieste gindirea mea - cici lumina
actioneaza in stea

In greutate triieste palparea mea - cici densitate
formeaza steaua.
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preamble and arguments”, volumul 1. Autorii isi incheie prefata astfel:
»For those who approach the study of the Upanishads with minds of
devotion three mantras are here appended” si o prezinta pe aceasta si
alte doua mantre, fara indicarea sursei.
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Insemnare in carnetul de notite al lui Rudolf Steiner,
nr. arhivd 850, privitoare la ora esotericd din 30 decembrie
1923

Trebuie ca se refera la aceasta ora, Intrucat se afla in
cadrul notitelor pentru conferintele din decembrie 1923.
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2. Trupul astral poate sa
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traiasca doar in stralucirea de
stea

3. Trupul eteric traieste In
invelisul stelei

4. Trupul fizic traieste in
greutatea stelei

Gohoesrree ernd ders crorsTens Heten ,

Des vor eles Gen's Jerrliaiides &Z{ :‘4/4/

Ko linlacs dexner Sipmeshraty

D Aot nes Vorslor Des mackl e »
crehread”

LWeld o arry Srmeg webea
wndd 1 Gedankesn br b
s Boaurmea Wefor tos; ghect
: - u@af‘)‘»; K’:ffctd‘t?//ta -
et m"fu,of, Wefeass HakivAicd
L% /rfd/'/dml? o2/ chp bean rromees

Vb fra/ diett Sorrrres weld
ey Desheny Lrbe srrad »rrr)éu'ﬁu'v/
L'rea- yn/u [ﬂ,y’/ had mrredy hererm =
yy’lﬂ»r/ s
£DW. ,
Der Vo er 2)5kt op des legts lnds
Jeh Tl des CKrislits Ulfer fu'h lows
b wek! o ff«%/{/ f/a/quk(;/lzzd~
S KM
U Gesle firnD rch S0 dei Leld
Unndd crtrosrme womish e Welfemtoerdion
PSR

NOTE
DESPRE BAZA TEXTULUI

Titlul volumului, rezumatele si notele apartin celor
doi editori.

Privitor la suporturile de text:

Aici urmeaza informatiile pentru partea I si partea a
[I-a; pentru partea a IlI-a.

Cea mai mare parte din insemnarile din memorie este
transmisa sub forma dactilografiata, cealalta sub forma de
manuscris. Pentru ambele categorii se gasesc mentionate
numele persoanelor care au facut Insemnarile. S-a
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constatat, totusi, faptul ca nu este cert daca insemnarile au
fost realmente facute intotdeauna de cei numiti, intrucat
este evident ca printre participanti s-a practicat un schimb
frecvent. De aceea exista de la una si aceeasi ora multiple
insemnari identice, cu diferite scrisuri de mana. Astfel, se
poate foarte bine ca un text scris de mana sau la masina,
care este semnat nominal sau este de determinat, sa fi fost
prea bine copiat din iTnsemnarile unui alt participant. Acest
lucru este valabil, lucru dovedit, chiar pentru texte care
exista cu scrisul lui Mathilde Scholl. De ex., pentru ora din
26 februarie 1908 de la Berlin existd un manuscris de
Mathilde Scholl, dar si unul identic cu acesta al lui Lilla
Harris, care poarta observatia: ,Notitele nu sunt facute de
Mathilde Scholl”. Acest lucru este confirmat si de Mathilde
Scholl insasi, care la 6 ianuarie 1928, intr-o scrisoare catre
Marie Steiner, scrie: ,Astazi iti trimit cateva O.E. si un post-
scriptum F.M. [Francmasonerie, a se vedea privitor la
aceasta Despre istoria si continuturile sectiei pentru
cultul cunoasterii a Scolii Esoterice, 1904 pana in 1914,
GA 265], respectiv Insemnarile pe care le-am copiat de la
doamna Behrendts.” Cu toate acestea, se vor fi afland
printre insemnarile cu scrisul ei totusi multe redactate de
ea insasi. Daca In notele pentru fiecare ora este aratat ce
suport de text a fost folosit, totusi ramane deschisa
intrebarea daca textul provine realmente de la cel numit.
Exceptie de la aceasta sunt Insemnadrile manuscrise de
Louise Clason si Alice Klinkel, precum si insemnarile care
sunt atribuite lui Giinther Wagner, fiicei sale, Ida Knoch-
Wagner, lui Wilhelm Hiibbe-Schleiden si fiicei sale
adoptive, Paula Stryczek, de la care insa nu sunt prezente
niciun fel de redactari de mana.

Din procedura de copiere multipla a unora de la altii
se explica si de ce suporturi de text de la o ora, care in
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general sunt identice, pot sa prezinte totusi uneori mici
diferente de redactare.

Privitor la configurarea textului: De la multe ore
exista mai multe Insemndri. Unele sunt foarte diferite,
altele sunt extinse cu cateva propozitii sau paragrafe fata
de altele, unele se disting doar putin, prin altd ordine a
cuvintelor sau propozitiilor. S-a Incercat sa fie preluate
aceste nuante ce diferentiazd, si anume in modul urmator:

1. Daca exista diferente semnificative intre diferite
insemnari pentru aceeasi ord, acestea au fost preluate in
intregime.

2. Daca diferentele din aceste insemnari sunt minore
(cuvinte sau propozitii disparate), dar semnificative, ele
sunt evidentiate In note de subsol.

3. Insemnarea cea mai bunad din fiecare orid a fost
pusda la inceput. Daca alte notite prezinta extinderi,
completari, alte nuante fata de aceasta, dar in general sunt
identice cu prima, atunci partile diferite se regasesc drept
extras, respectiv extrase, atasate la prima insemnare.
Deoarece autorii pentru aproape toate textele sunt atat de
incerti, diferitele variante sunt desemnate sub forma:
manuscris sau Insemnarea A, B, C s.a.m.d. Cu toate acestea,
in notele privitoare la text se indica pentru fiecare ora
numele autorilor pentru insemnadrile sau manuscrisele
care au servit drept suport de text.

Privitor la desene: Rudolf Steiner a desenat adesea pe
tabla la orele esoterice - la fel ca in conferintele generale.
De la acestea nu s-a pastrat insa nimic original. De aceea,
desenele din texte sunt redate in facsimil dupa forma in
care au fost reproduse de cei care au realizat Insemnarile.

Dintre orele adunate in acest volum au fost publicate
panda acum doar insemnadrile orelor din 2 si 4 ianuarie
1913 de la Koln, in Despre istoria si din continuturile

504


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA264/GA264_II-4-OreEsoterice.html#II-4-p327
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA264/GA264_II-4-OreEsoterice.html#II-4-p327
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA264/GA264_index.html

primei sectiuni a Scolii Esoterice, din 1904 pdna in 1914,
GA 264.

Cateva observatii privitoare la expresii
sau notiuni care apar frecvent In text

Dragi surori si frati ai mei:

Asa cum este transmis si cum reiese si din unele
insemnari, Rudolf Steiner s-a adresat participantilor mereu
in acest mod.

Rasd ... subrasd ... rasd-rdddcind, rasd principald ...:

Aceste denumiri erau uzuale in literatura teosofica de
la sfarsitul secolului XIX si Inceputul secolului XX, pentru a
denumi diferite faze ale marii dezvoltari a omenirii. Ele au
fost utilizate si de Rudolf Steiner in primii ani ai activitatii
sale din cadrul Societatii Teosofice. Treptat, el a inlocuit
termenul ,subrasa” prin ,epoca de cultura” sau ,perioada
de culturda”, denumirea de ,rasa-radacina” sau ,rasa
principala” prin ,perioada de timp principalda”. A se vedea
privitor la aceasta conferintele Apocalipsa lui Ioan (GA
104) din anul 1908 si scrierea aparuta la trecerea dintre
anii 1909/10, Stiinta ocultd, GA 13.

Instruire ocultd .. exercitii.. meditatii.. exercitii
secundare:

Privitor la diferitele exercitii care au fost date de
Rudolf Steiner studentilor sai, a se vedea volumul Despre
istoria si din continuturile primei sectiuni a Scolii
Esoterice, din 1904 pana in 1914, GA 264, precum si
volumele Exercitii sufletesti I, GA 267 si Exercitii
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sufletesti II, GA 268. O selectie se gaseste in
volumasul Indrumdri pentru o educatie esotericd (ed. a
6-a Dornach, 1993). - Privitor la exercitiile secundare, a se
vedea prezentarea de baza a lui Rudolf Steiner, In cap.
,Despre unele efecte de initierii” din Cum se dobdndesc
cunostinte despre lumile superioare? (1904/05), GA 10,
si in cap. ,Cunoasterea lumilor superioare (Despre
initiere)” din Stiinta oculta (1910), GA 13.

Maestri ...Maestrii intelepciunii si ai armoniei
sentimentelor: Cu aceste cuvinte, Rudolf Steiner indica
individualitati superior dezvoltate, care sunt de cea mai
mare semnificatie pentru evolutia omenirii: ,Aceste
entitati nobile au strabatut deja drumul pe care restul
omenirii 1l mai are de parcurs. Ei actioneaza acum drept
marii Invititori ai fintelepciunii si ai armoniei
sentimentelor omenirii” (dintr-o scrisoare din 2 ianuarie
1905, tiparita in Despre istoria si din continuturile
primei sectiuni a Scolii Esoterice, din 1904 pand in 1914,
GA 264).

Privitor la Spiritele timpului — Epocile Arhanghelilor:
In corpusul conferintelor lui Rudolf Steiner apar - in timp,
pentru prima oara in orele esoterice - tot mereu indicatii
asupra celor sapte Arhangheli si asupra epocilor lor de
domnie. Numele celor sapte Arhangheli si legatura lor cu
cate una din cele sapte planete, precum si epocile lor de
domnie provin de la Johannes Trithemius. El a publicat in
1508 o cronologie mistica in tratatul Von den syben Geysten
oder Engel (Despre cele sapte spirite sau ingeri), care
urmeazi si conduci lumea dupi Dumnezeu. In epistola de
dedicatie catre imparatul Karl Maximilian se spune ,ca ar fi
credinta unor vechi intelepti ca lumea este condusa, dupa
oranduirea lui Dumnezeu, de spirite subordonate. Peste
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cele sapte planete ar fi fost puse de la creatia lumii sa
stapaneasca sapte spirite, dintre care fiecare ar domni
asupra lumii timp de 354 de ani si 4 luni (In prefata la a
sasea carte a poligrafiei mai sunt adaugate alte patru zile si
patru ore), de patru ori la rand. Aceasta conceptie este
preluata din cartea vechiului filosof Menastor, pe care il
mentioneaza Trithemius in cartea a treia din Steganografia
sa.” (Citat dupa Isidor Silbernagel, Johannes Trithemius,
Regensburg, 1885).

Privitor la  desemndrile ,teosofie”/ ,teosofic”:
Deoarece Rudolf Steiner a fost activ din 1902 péana in
1912/13 in calitate de secretar general al sectiunii
germane a Societatii Teosofice, el a folosit termenii uzuali
in acel timp, dar Intotdeauna in sensul pe care il
caracteriza In scrierea sa publicatd in 1904:
»Nivelul cel mai inalt la care omul isi poate ridica privirea,
el il desemneaza drept «dumnezeiesc». lar el trebuie sa isi
gandeasca determinarea cea mai fnaltd intr-un mod
oarecare in corelatie cu acest dumnezeiesc. De aceea se
poate si numi Intelepciunea care trece dincolo de senzorial,
care 1i reveleaza fiinta si astfel determinarea sa,
«Intelepciune dumnezeieasca» sau Teosofie. Observarii
proceselor spirituale din viata omeneasca si din cosmos i
se poate da denumirea Stiinta spiritului. Daca din aceasta
sunt evidentiate, asa cum s-a intamplat in aceasta carte,
indeosebi acele rezultate care se refera la samburele
fiintial spiritual al omului, atunci poate fi folosit pentru
acest domeniu expresia «teosofie», pentru ca timp de
secole a fost utilizat 1intr-o asemenea directie.”
Dupa separarea de Societatea Teosofica (1912/13), Rudolf
Steiner a revenit la desemnarile sale, folosite initial deja la
inceputul secolului, de ,,Antroposofie” sau ,stiinta spiritului
de orientare antroposofica”.
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,Nu eu, ci Christos in mine”: Acest citat din scrisoarea
lui Pavel catre Galateni (Gal. 2,20: ,si nu eu mai traiesc, ci
Christos trdieste In mine”) este mentionat in orele
esoterice foarte des, motiv pentru care mentiunea este de
gasit aici, la observatiile generale.

NOTE LA TEXTE
Note privitoare la orele din anii 1913 si 1914
(Partea I)

Kéln, 2 ianuarie 1913

A - Manuscris de Alice Kinkel; B - manuscris de
Mathilde Scholl; C - Insemnare de Margareta Morgenstern;
D - insemnare de Helene Rochling.

1. cd trebuie sd ne separdm intru totul, in cadrul
curentului nostru esoteric, de celdlalt curent ., care este
reprezentat de doamna Besant: Aceasta se refera la agitatia
»otelei  Orientului” pentru presupusa aparitie a
invatatorului lumii in persoana lui Krishnamurti. Detalii
privitoare la aceasta, vezi In Despre istoria si din
continuturile primei sectiuni a Scolii Esoterice, din 1904
panad in 1914, GA 264, partea a Il-a.

2. Sunt citite cuvintele doamnei Besant din 1906:
,judge has fallen on his perilous path of occultism;
Leadbeater has fallen on it; very likely I too shall fall; but
we shall all come back and work again. If the day of my fall
should come, I ask those who love me not to shrink from
condemning my fault, not to attenuate it, or say that black
is white; but rather let them lighten my heavy karma as |
am trying to lighten that of my friend and brother, by
saying that black is black, by proclaiming the unshaken
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purity of the ideal, and by declaring that the fall of an
individual leaves unshattered their trust in the Masters of
Purity and Compassion. On that rock we rest.” (O.E.
Circulara de A. Besant, din Simla, India, datata 9 iunie
1906.) Rudolf Steiner si-a notat Intr-un caiet de notite (nr.
arhiva 6961) o traducere dupa cum urmeaza: ,Judge a
cazut pe calea periculoasa a ocultismului; Leadbeater a
cazut de asemenea pe ea; tot astfel pot eu sa ajung la
cadere; dar vom putea sa revenim toti iarasi la lucrarea
noastra. Daca va fi sa vina ziua caderii mele, le cer tuturor
celor care ma iubesc sa nu se teama de condamnarea
greselii mele, sa nu o ascunda sau sa spuna ca negrul ar fi
alb, ci lasati-1 sa imi usureze karma grea, asa cum eu Incerc
sa o usurez pe cea a prietenilor si fratilor mei prin faptul ca
negrul il numesc negru si astfel ma implic pentru curatia
de nezdruncinat a idealului si declar ca decaderea unei
individualitati lasa nezdruncinat adevarul acestuia la
Maestrii puritatii si ai compasiunii. Pe aceasta stanca sa ne
odihnim.” A se vedea privitor la aceasta tema si capitolul
»Procedura doamna Besant. Conventia din 1912” in cartea
lui Eugene Levy, Mrs. Annie Besant si criza din Societatea
Teosoficd, Berlin, 1913, precum si GA 264.

3. ,Vegheati si rugati-va!”: Matei, 26,41 si Marcu,
14,38.

4. Ordinul esenienilor: Eserii sau esenienii formau in
Israel comunitati proprii, retrase, in care traiau ascetic -
adesea 1n sdrdcie si celibat. Aveau o invatatura secretd,
destinata doar initiatilor. Principalele cunostinte despre ei
le-a transmis Philo din Alexandria (20 1.Chr. - 30 d.Chr.)
care vorbeste in lucrarea sa Despre viata contemplativd si
despre cele doua reguli mentionate aici; a se vedea,
privitor la aceasta, traducerea lui Emil Bock in Crestinism
originar: Cezari si Apostoli, Stuttgart, 1937, indeosebi p.
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268. Despre esenieni, a se vedea si prezentarile lui Rudolf
Steiner din Evanghelia dupa Matei, GA 123.

5. unul dintre bdietii lisus: Privitor la cei doi baieti
lisus, a se vedea prezentarea fundamentala a lui Rudolf
Steiner din scrierea sa Conducerea spirituala a omului si
a omenirii, GA 15, conferinta a treia, precum si ciclurile de
conferinte Evanghelia dupad Luca, GA 114, si Evanghelia
dupad Matei, GA 123.

6. Mai bine sd fiu un cersetor in lumea de sus ... In
traducerea lui ]J.H. Vof3 a Odiseei lui Homer, umbra lui Ahile
se plange 1n cantul al 11-lea (v. 489-491):

,Mai bine-as vrea sa fiu argat la tara

La un sarac cu prea putina stare

Decat aci in iad sa fiu mai mare.””6

7. trebuie sd rdmdnd inchisd pentru adeptii acestei
directii esoterice: La 8 decembrie 1912 s-a decis de catre
consiliul sectiunii germane sa le solicite membrilor din
»2Steaua Orientului” sa se retraga din Societatea Teosofica,
caci altfel urmau sa fie exclusi din sectiune. (Vezi Scholl-
Mitteilungen, XV, ianuarie 1913, p. 20.)

8. cdci acolo unde ia nastere o miscare ocultd: Se
referd, probabil, la fondarea Societatii Antroposofice, ce
avusese loc cu cateva zile inainte.

9. Intelepciunea singurd in adevdr”: Dupa ].W.
Goethe: ,,Tn;elepciunea este doar in adevar”. Din ,Maxime si
aforisme” (,Arta si Antichitate”, vol. 3, caietul 1: ,Ziceri
proprii si Insusite”), pus Tnainte de Rudolf Steiner drept
motto la  ,Proiectul principiilor unei  Societati
Antroposofice” dat de el pentru Societatea Antroposofica
fondata atunci. Tiparit in Anthroposophische

76 Homer, Odiseea. Traducerea de George Murnu, studiu
introductiv de D.M. Pippidi. Bucuresti, Editura Univers, 1971, p. 252, v.
654-657.
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Gemeinschaftsbildung (Formarea antroposoficd de
comunitati), GA 257.

10. William Quan Judge (1851-1896). Cofondator si
vicepresedinte al Societdtii Teosofice, secretar general al
sectiunii americane. Cand el a fost atacat in 1894 de la
Adyar, aproape intreaga sectiune americana s-a dezis de
conducerea centrald si s-a constituit autonom, drept
»Theosophical Society in America”.

11. Charles Webster Leadbeater (1847-1934). Fost
preot la High Church Englez3a, Leadbeater a devenit in 1883
membru al Societatii Teosofice si a insotit-o pe Blavatsky
in India. Dupa intoarcerea sa, el a lucrat Impreuna cu
Sinnett la Londra. In 1906 s-a retras din Societate, dupa ce
se ajunsese la ,cazul Leadbeater” pe baza diferitelor
reprosuri. Dar deja In 1909 1-a chemat Besant iarasi inapoi,
iar el a devenit descoperitorul baiatului Krishnamurti. Asa
a devenit inspiratorul propriu-zis pentru fondarea
Ordinului ,Steaua Orientului”. In 1913 a mers in Australia
si a participat In 1916 la fondarea Liberal Catholic Church,
in care a fost hirotonisit ca episcop. Acest lucru nu a
micsorat, ins3, influenta sa in S.T.

12. Judge a cdzut, Leadbeater a cdzut: Cuvintele lui
Annie Besant din 1906, a se vedea nota 2 de mai sus pentru
aceasta ora. Partea propozitiei referitoare la Judge este una
din afirmatiile lui A. Besant care nu au actionat prin
adevarul ei, ci prin repetare. A se vedea cap. VII din: Hella
Wiesberger, Rudolf Steiners esoterische Lehrtdtigkeit
(Activitatea de instruire esoterica a lui Rudolf Steiner),
Dornach, 1997.

Ko6lIn, 4 ianuarie 1913

A - Manuscris de Mathilde Scholl; B - insemnare de
Hendrika Hoilenbach; C - manuscris de Alice Kinkel; D -
manuscris de Louise Clason.
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13. cd ceea ce a spus doamna Besant in anul 1909 sta
in totald contradictie cu ceea ce a afirmat in 1912: Acest
lucru se refera la scrisorile contradictorii pe care Annie
Besant le-a scris privitor la dr. Hugo Vollrath. Vollrath
(*1877) era librar teosofic si editor (Theosophisches
Verlagshaus Leipzig). Deoarece Vollrath a vrut sa
foloseasca sectiunea germana pentru scopurile sale
personale, colaborarea cu el a devenit foarte dificila. in
principal dupa insistentele ramurii din Leipzig, el a fost
exclus din sectiunea germana conform deciziei celei de-a
VII-a Adunari generale a sectiunii germane, din octombrie
1908. Rudolf Steiner s-a inteles In aceasta chestiune cu
Annie Besant (a se vedea scrisoarea sa din anul 1909,
tiparita in Despre istoria si din continuturile primei
sectiuni a Scolii Esoterice, din 1904 pana in 1914, GA
264). Cu toate acestea, ea l-a numit in vara anului 1911 pe
Vollrath drept secretar al reprezentantului de la ,Steaua
Orientului”, W. Hiibbe-Schleiden. In mai 1912, Annie
Besant a scris o scrisoare catre ,Mitteilungen fiir die
Mitglieder der Deutschen Sektion der Theosophischen
Gesellschaft” (,Comunicari pentru membrii sectiunii
germane a Societdtii Teosofice”) (ed. de Mathilde Scholl), in
care nega lucruri pe care le scrisese in 1908, respectiv
1909. Rudolf Steiner a conceput drept urmare o replica
(Scholl-Mitteilungen, nr. XIV, Kéln, decembrie 1912, p. 3 si
urm.), din care - pentru a documenta caracterul
contradictoriu al lui A. Besant - se va cita aici urmatoarele:
,Imi revine obligatia de a ldmuri onoratii membri despre
aceasta scrisoare a doamnei Besant. Vreau sa fac asta intru
totul obiectiv, pe baza faptelor adevarate. - D-na Besant
scriein mai 1912: «Dr. Vollrath nu a facut nici un apel la
mine; de aceea nu aveam nicio obligatie sa tin cont de
dreptate sau de nedreptate in aceasta chestiune, iar pana
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in ziua de astazi nu o cunosc.» Tocmai contrariul acestui
lucru este adevarul obiectiv! - Lucrurile sunt urmdtoarele:
Dr. Vollrath a adresat deja pe 1 decembrie 1908 un apel
sub forma unei scrisori lungi de cinci coli ministeriale catre
d-na Besant despre excluderea sa, ce a avut loc in
octombrie 1908. Aceasta scrisoare a dr-ului Vollrath mi-a
trimis-o mie doamna Besant, inclusa intr-o scrisoare pe
care o expedia in 7 ianuarie catre mine si In care se gasesc
cuvintele d-na Besant: [urmeaza formularea engleza din
original]. Aceasta inseamna in transpunere germana: «Dr.
Vollrath imi trimite diferite plangeri. Includ scrisoarea sa.
Dati-mi de stire daca sunteti de parere ca in cazul sau ar fi
ceva ce ar impiedica ramanerea sa ca membru in sensul
mai larg. Un om este uneori deranjant intr-o loja sau o
sectiune, a carui calitate de membru este inofensiva in
Societatea Teosofic3, iar o sectiune poate sa excluda un om
din ea, dar nu din Societatea Teosofica, asa cum o loja
poate sa excluda un om din corporatia ei, dar nu din
sectiune. Eu nu sunt inclinatda sa exclud un membru din
Societatea Teosofica generald; dar nu ii voi raspunde dr-
ului Vollrath definitiv, padna ce nu aud de Ia
dumneavoastra.» — La aceasta scrisoare a d-nei Besant si la
apelul trimis de dr. Vollrath catre d-na Besant, care
continea deja in 1909 lucruri de un gen cu totul identic
precum le-a scris dr. Vollrath in 1911 iarasi in pamfletul
sau, eu i-am raspuns d-nei Besant detaliat si i-am prezentat
cazul, i-am scris si despre motivele care pe atunci nu pe
mine ma condusesera, ci condusesera consiliul sectiunii la
acel pas. - La aceasta mi-a rdspuns d-na Besant la 18 martie
1909: [urmeaza formularea engleza din original]. Aceasta
inseamna in transpunere germana: «Cu privire la dr.
Vollrath. Recunosc intru totul ca uneori este necesar sa
excluzi un om de la munca mai restransa a unei loje sau
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sectiuni. Deoarece este fdcut un apel cdtre mine (subliniat
de mine, dr. St.), eu, in calitate de presedinte, sunt de acord
cu actiunea sectiunii germane si includ o nota spre
folosinta dupa cum considerati mai bine, In organul de
presa oficial al dvs. Eu scriu aceeasi scrisoare catre dr.
Vollrath, pentru a-l informa despre aceasta» - Nota
mentionatd mai sus, care era inclusa in aceasta scrisoare,
suna astfel: [urmeaza formularea engleza din original]
(Aceasta e in traducere germana: «Catre dr. Rudolf Steiner,
secretar general al Societdtii Teosofice germane. Dragul
meu coleg. In sensul regulii 36 din General Constitution a
Societatii Teosofice, care 1i recunoaste doar presedintelui
puterea de a emite Charters si diplome sau a le declara
drept lipsite de valabilitate, precum si tinand cont de
regula 37, care le da societatilor nationale dreptul sa isi
formeze propriile lor reguli: eu decid, In calitate de
presedinte, dupd ce dr. Vollrath din Leipzig a apelat la mine,
(aceste cuvinte sunt subliniate de mine, dr. St.) din cauza
excluderii sale din Societatea Teosofica germana, precum si
dupd ce am auzit toate detaliile chestiunii (aceste cuvinte
sunt subliniate de mine, dr. St.) ca excluderea sa din
Societatea Teosofica germana este fondata si ca dr. Vollrath
a Incetat sa mai fie membru al acestei corporatii.» - Fata de
aceste fapte vreau sa mai spun in concluzie: La 18 martie
1909 scrie Mrs. Besant, «dupd ce dr. Vollrath din Leipzig a
apelat la mine, precum si dupd ce am auzit toate detaliile
chestiunii..» La 8 mai 1912 scrie aceeasi doamnd Besant:
«Dr. Vollrath nu a facut nici un apel la mine; de aceea nu
aveam nicio obligatie sa tin cont de dreptate sau de
nedreptate In aceasta chestiune, iar pana in ziua de astazi
nu o cunosc.»”

14. incdt un secretar general (cel englez) scrie cd
doamna Besant trebuie sd fi uitat scrisoarea din 1909:
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Despre aceasta relateaza Rudolf Steiner intr-o scrisoare
catre membrii Societatii Teosofice (,Comunicari pentru
membrii Sectiunii germane a Societdtii Teosofice”, nr. XV,
Koln, ianuarie 1913): ,0 alta personalitate conducatoare a
Societatii Teosofice []J.I. Wedgwood, secretar general al
Societatii Teosofice din Anglia si Wales], care fusese
informatd, prin scrisorile detaliate care le-au premers
comunicarilor, despre cum stau afirmatiile d-nei Besant
din anul 1912 in contradictie absoluta cu ceea ce se
intamplase In 1909, m-a surprins prin faptul ca a fost intr-
adevar in stare sa emitda urmatoarea judecatd. Aceasta
personalitate a spus ca d-na Besant trebuie pur si simplu sa
fi uitat ce s-a Intamplat in 1909, iar acest lucru ar fi totusi
de scuzat tinand cont de multitudinea lucrurilor pe care le
are de facut. (,Mrs. Besant must have forgotten your letter
of 1909; and of course wrote in perfect good faith that she
did not know the «ins and outs» of the Vollrath case. She
has a mass of correspondence from all over the world, and
much public non-Theosophical work in England and India,
so that forgetfulness is readily pardonable.” ].I. Wedgwood
catre Rudolf Steiner, scrisoare, Londra, 17 decembrie
1912.] Acuma, mie mi se pare ca un sistem care ar face
posibila o asemenea judecata ar fi imposibil sa fie in
Societatea Teosofica. Domnul respectiv ar trebui sa stie nu
numai ca d-na Besant - s-ar putea sa fi uitat ce s-a
intdmplat In 1909, ci si faptul ca in 1912 nu doar ca neaga
ce s-a intamplat In 1909, dar in aceasta negare acuza un
secretar general de prezentarea neadevarata a unei
chestiuni.”

15. HP. Blavatsky .. Incd, spre exemplu, o
reprezentare corecte despre ceea ce este un avatar:
Vezi Invdtdtura secretd, vol. 3, sect. XLI: Invititura despre
Avatari (p. 361 a editiei germane, Leipzig, f.a.).
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16. ,In gdndirea ta trdiesc gdnduri cosmice”; Jn
simtirea ta tes forte cosmice”: ,In vointa ta actioneazd fiinte
cosmice”. VeziIncercarea sufletului (1911, 1in Patru
drame-misteriu, GA 14), tabloul 1 si Pazitorul
Pragului (1912, loc. cit.), tabloul 6.

17. cd omul ar fi rezultatul actiunii comune a tuturor
divinitdtilor: Felix Balde, respectiv Capesius, in tabloul
5 din Incercarea sufletului.

18. Pavel vorbeste de primul Adam: 1 Corinteni,
15,45-49 si Romani, 5,14.

19. ,Dezice-te de Dumnezeu si mori”: Cartea lui lov, 2,9.

20. ,Cd unde sunt doi sau trei adunati in numele Meu
..”» Matei, 18,20.

Berlin, 6 ianuarie 1913

A - Manuscris de Lilla Harris; B - insemnare de
Hendrika Hollenbach.

21. care ar vrea sd spund precum Meister Eckhart: Ce-
mi foloseste ca sunt un rege, daca nu stiu!l: Citatul exact
este: ,Caci daca as fi un rege, dar eu Insumi nu as sti, atunci
nu as fi niciun rege.” (Predica 36 despre ,Scitote, quia
prope est regnum dei”, in ,Predici si tratate germane”, ed.
de Josef Quint, Miinchen, 1963.)

22. Mai bine sd fiu un cersetor in lumea de sus: A se
vedea nota 2 pentru ora din 2 ianuarie 1913.

Berlin, 8 februarie 1913

A - insemnare de Glinther Wagner; B - insemnare din
colectia Elisabeth Vreede; C - insemnare de Hendrika
Hollenbach; D - insemnare de Mathilde Scholl.

23. prezentat sau sugerat in a treia dramd-misteriu cu
cele doud tablouri de Raffael si de Leonardo: Conform
comunicarilor verbale ale lui H. Collison (transmise prin
Michael Blume, Dornach), in prima punere in scena a celei
de a treia drame-misteriu, Pazitorul Pragului, in tabloul
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trei (,In domeniul lui Lucifer”) erau proiectate pe fundal
urmatoarele tablouri: la mijloc sus ,Cina Cea de Tainad” a lui
Leonardo da Vinci, In stdnga sus ,Scoala din Atena” a lui
Raffael in dreapta sus ,Disputa” lui Raffael. Jos erau
proiectate sculpturi. De la stdnga la dreapta: unul din
,2Sclavii” lui Michelangelo, in mijloc grupul Laokoon si, in
final, Venus din Milo.

Stuttgart, [intre 17-20] februarie 1913

A - Insemnare de Ida Knoch; B - insemnare de cineva
necunoscut; C - manuscris de Camilla Wandrey.

24. Mai bine un cersetor in lumea de sus ...: Vezi nota
22 pentru ora din 2 ianuarie 1913.

Miinchen, 12 martie 1913

A - Manuscrise de Mathilde Scholl si Barbara Wolf; B
- manuscris de Alice Kinkel.

Berlin, 16 martie 1913

A - Insemnare de Hendrika Hollenbach; B -
insemnare din colectia Elisabeth Vreede; C - manuscris de
Camilla Wandrey; D - insemnare de Gunther Wagner; E -
manuscris de Nelly v. Lichtenberg.

25. Oda Waller (aprox. 1880 - 8 martie 1913), sora
Mietei Waller. A se vedea, privitor la ea, conferintele lui
Rudolf Steiner din 18 ianuarie si 9 mai 1914, in Mortii
nostri, GA 261.

Haga, 21 martie 1913

A - Manuscris de Lilla Harris si Nelly v. Lichtenberg;
insemnari de Mathilde Scholl si Glinther Wagner.

Haga, 21 si 25 martie 1913

Insemnare de Hendrika Hollenbach.

Haga, 25 martie 1913

Manuscrise de Lilla Harris si Nelly v. Lichtenberg;
insemnari de Mathilde Scholl si Giinther Wagner.

Berlin, 11 aprilie 1913
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A - insemnare din colectia Elisabeth Vreede; B -
manuscris de cineva necunoscut; C - Insemnare de
Hendrika Hollenbach; D - manuscris de Louise Clason.

26. Julius Bittmann, (t 1913); a se vedea despre el si
conferinta lui Rudolf Steiner din 18 ianuarie 1914,
in Mortii nostri, GA 261.

Strafsburg, 14 mai 1913

A - insemnare de Emma Klein; B - insemnare din
colectia Elisabeth Vreede si manuscris de un necunoscut.

27. ,Natura este consideratd pdcat, spiritul diavol”:
Citat din Faustde Goethe, partea a II-a, actul intai,
Kaiserliche Pfalz, v. 4900 (cancelar).

28. ,Veti fi ca Dumnezeu”: Dupa. 1, Moise, 3,5.

29. ,dumnezei sunteti”: loan, 10,34.

30. Platon spunea deja: ,Dumnezeu este bun”: A se
vedea la Platon Statul (,0Opere complete”, volumul III, in
traducerea lui Friedrich Schleiermacher, Hamburg, 1958,
p. 220 si urm. 508e conform num. Steph.), precum
si Theaitetos (vol. 1V, 176a).

31. ,Nimeni nu este bun decdat unul Dumnezeu!”:
Marcu, 10,18 si Luca, 18,19.

Stuttgart, 18 mai 1913

A - Manuscris de Mathilde Scholl; B - manuscris de
Barbara Wolf; C - insemnare de Ida Knoch; D - insemnare
din colectia Elisabeth Vreede si manuscris de un
necunoscut; E - manuscris de Camilla Wandrey; F -
insemnare de cineva necunoscut.

32. ieri In conferinta publica: Conferinta din 17 mai
1913 de la Stuttgart, ,Rezultate ale cercetarii spiritului
pentru chestiuni ale vietii si enigma mortii”,
in Wahrheiten und Irrtiimer der Geistesforschung.
Geisteswissenschaft und Menschenzukunft, GA69a.
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33. Mercur (Venus de astdzi): Rudolf Steiner vorbeste
de mai multe ori despre faptul ca, In vremuri vechi, numele
de planete de la Mercur si Venus fusesera schimbate. Vezi,
de exemplu, conferintele din 20 iunie 1908 in Apocalipsa
Iui Ioan, GA 104, din5 septembrie 1908 in Mituri si
misterii  egiptene, GA 106, si din1l5 aprilie
1909 in lerarhii spirituale si oglindirea lor in lumea
fizica, GA 110 (observatie detaliata privitor la aceasta
problema, p. 194 si urm.). O consemnare detaliata a
pasajelor respective din opera lui Rudolf Steiner se gaseste
intr-un articol de Paul Regenstreif despre aceasta
problema (,Mitteilungen aus der anthroposophischen
Arbeit in Deutschland”, nr 37,1956).

34. al treilea Soare: Despre triplul sistem al Soarelui,
a se vedea conferintele lui Rudolf Steiner din 24 august
1918, in Stiinta despre devenirea omului, GA 183, si din
24 aprilie 1922, in Misteriul solar si misteriul despre
moarte si inviere, GA 211.

35. ,Nu eu, ci...”: Galateni, 2,20.

36. lulian Apostatul (331-363), Iulianus Flavius
Claudius, imparat roman. Desi avea educatie cresting, el s-a
indreptat din nou catre vechile culte misteriale, motiv
pentru care autorii crestini i-au adaugat cognomenul de
Apostatul (cel cazut in apostazie). La varsta de 32 de ani a
fost ucis In timpul unei campanii militare din Asia. A se
vedea prezentdrile amanuntite ale lui Rudolf Steiner in
conferintele din 30 decembrie 1910 in Istorie ocultd, GA
126, din 19 aprilie 1917 in Pietre fundamentale pentru
cunoasterea Misteriului de pe Golgotha, GA 175, si din 16
septembrie 1924 in Consideratii  esoterice asupra
legaturilor karmice, volumul 1V, GA 238.

Helsinki (Helsingfors), 1 iunie 1913

Insemnare de Hendrika Hollenbach.
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Helsinki (Helsingfors), 5 iunie 1913

Insemnare de Hendrika Hollenbach.

37. evenimentele de la Adyar ...tot acest scris inutil: La
sfarsitul anului 1912 a fost decisa la Adyar excluderea
sectiunii germane din Societatea Teosofica, iar in martie
1913 a fost definitivata. Privitor la aceasta, Wilhelm
Hubbe-Schleiden a conceput un ,Memoriu despre
separarea Societdtii Antroposofice de Societatea Teosofica”
plin de neadevaruri, astfel incat Rudolf Steiner s-a vazut
silit sa publice o corectare. Acest lucru a avut loc in
numarul pe iulie din Scholl-Mitteilungen, nr. I1I, 1913.

Stockholm, 8 iunie 1913

Insemnare din colectia Elisabeth Vreede si manuscris
de un necunoscut.

Miinchen, 3 septembrie 1913

A - Insemnare de Paula Hiibbe-Schleiden; B -
insemnare de cineva necunoscut; C - manuscris de Barbara
Wolf; D - manuscris de Louise Clason.

38. in toate aceste zile: Din 19 pana in 23 august
1913 au avut loc la Miinchen reprezentatii cu cele doua
drame-misteriu:  Pazitorul Pragului si Trezirea
sufletelor. In continuarea acestora a avut loc ciclul de
conferinte al lui Rudolf Steiner, Tainele Pragului, GA 147.

39. Gottfried  Wilhelm  Leibniz  (1646-1716),
matematician si filosof german; cu lucrarile sale
Monadologie si Theodiceea, in care incearca sa reuneasca
matematica universala si filosofia teologica intr-un sistem
al lumii, este unul din precursorii iluminismului in
Germania. Leibniz intelege lumea ca pe un sistem de forte
originare, pe care le numeste monade; aceste monade, care
sunt fiecare inchise In sine, au diferite grade de
constienta.Vezi Rudolf Steiner, Enigmele filosofiei in
istoria lor, prezentate in rezumat, GA 18, cap.
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,Conceptiile despre lume in epoca timpurie a dezvoltarii
gandurilor”.

40. Ernst Haeckel (1834-1919), medic si cercetator
naturalist, profesor de zoologie la Jena. Haeckel sustinea cu
vehementa perspectiva monistd, conform cdreia tot ce
exista se deduce din unul si acelasi principiu. Despre
Haeckel, vezi si eseul lui Rudolf Steiner, ,Haeckel si
oponentii  sai”, din Fundamente metodice ale
antroposofiei. Scrieri despre filosofie, stiintele naturii,
esteticd si cunoasterea sufletului, 1884-1901, GA 30, si
conferinta din 5 octombrie 1905, in Enigmele lumii si
antroposofia, GA 54.

41. Baruch Spinoza (1632-1677), filosof olandez de
seama al rationalismului, matematician si optician. Spinoza
a reprezentat - pornind de la neoplatonism si de la
Descartes - o filosofie panteista a necesitatii. Conform lui,
existd doar o singura substantd, fiintdnd din sine si
nefondabila prin nimic: Dumnezeu. Rudolf Steiner,
in Enigmele filosofiei in istoria lor, prezentate in
rezumat, GA 18, cap. ,Conceptiile despre lume in epoca
timpurie a dezvoltarii gandurilor”.

42. Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831),
filosof al idealismului german. Pentru Hegel, absolutul
(ideea, Dumnezeu) este fundament si principiu al intregii
lumi. - A se vedea prezentarile lui Rudolf Steiner despre el,
in capitolul ,Conceptii reactionare despre lume, din
Enigmele filosofiei in istoria lor, prezentate in rezumat
(1914), GA 18, si ,Idealismul german drept conceptie
despre ganduri: Hegel”, in Despre enigma omului (1916),
GA 20.

43. Iar atunci a venit intr-o zi o personalitate la mine:
Nu sunt cunoscute detalii.
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44, Trezirea sufletelor (1913) in Patru drame-
misteriu, GA 14.

45. Teosofia.  Introducere in  cunoasterea
suprasensibila despre lume si menirea omului (1904),
GA 9.

46. In acest ciclu de conferinte: Tainele Pragului,
Miinchen, 24-31 august 1913, GA 147.

Miinchen, 4 septembrie 1913

A - Manuscris de Nelly v. Lichtenberg; B - insemnare
din colectia Elisabeth Vreede si manuuscris de cineva
necunoscut; C - insemnare de Clara Motzkus si Anna
Riebensahm; D - manuscris de Louise Clason; E -
insemnare din colectia Fred Poeppig.

47. Meister Eckhart (1260-1327), dominican si
mistic, a predat la Paris, Straflburg si Koéln; acuzat de
erezie. Renumite sunt ale sale ,Predici si tratate germane”
(ed. si traduse de Josef Quint, Milinchen, 1963 si Ziirich,
1979). A se vedea privitor la aceasta si capitolul ,,Maestrul
Eckhart” din scrierea lui Rudolf Steiner, Mistica in zorii
vietii spirituale a timpului nostru si legatura ei cu
conceptia modernd despre lume (1901), GA 7.

48. Johannes Ruysbroek (Jan van R.) (1294-1381),
mistic, vicar si preot In Bruxelles, s-a retras in 1354 la
manastirea augustind Groenendal (la Waterloo), cand a
murit priorul acesteia. Genul misticii sale i-a adus
cognomenul ,Doctor ecstaticus”. A se vedea privitor la
aceasta si capitolul ,Prietenia lui Dumnezeu” din scrierea
lui Rudolf Steiner, Mistica in zorii vietii spirituale a
timpului nostru si legatura ei cu conceptia moderna
despre lume (1901), GA 7.

49. Johannes Tauler (1300-1361), mistic, predicator
in Straf3burg; elev al ,Necunoscutului din Oberland”. A se
vedea, privitor la aceasta, si capitolul ,Prietenia lui

522


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA014-4/GA014_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA14-1/GA14_index1-4.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA14-1/GA14_index1-4.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA009/GA009_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA009/GA009_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA147/GA147_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA151_7/GA7_Cap2.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA151_7/GA7_Cap2.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA151_7/GA7_C.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA151_7/GA7_C.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA151_7/GA7_C.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA151_7/GA7_Cap3.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA151_7/GA7_C.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA151_7/GA7_C.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA151_7/GA7_C.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA151_7/GA7_Cap3.html

Dumnezeu” din scrierea lui Rudolf Steiner, Mistica in zorii
vietii spirituale a timpului nostru si legatura ei cu
conceptia modernd despre lume (1901), GA 7.

50. Heinrich  Suso (1295-1366), dominican din
Konstanz si elev al lui Eckhart. A se vedea, privitor la
aceasta, si capitolul ,Prietenia lui Dumnezeu” din scrierea
lui Rudolf Steiner, Mistica in zorii vietii spirituale a
timpului nostru si legdtura ei cu conceptia moderna
despre lume (1901),GA 7.

51. Emanuel Swedenborg (1688-1772), om de stiinta
si mistic suedez; lucrari: Despre cer, 1784, Relatia dintre
suflet si trup; Cer si iad. A se vedea conferinta lui Rudolf
Steiner din 23 septembrie 1923 ,Jakob Bohme, Paracelsus,
Swedenborg”, 1in Trei perspective ale antroposofiei.
Fenomene ale culturii, GA 225.

52. cecea ce a preluat Kant din scrierile lui
Swedenborg: Immanuel Kant (1742-1804), Vise ale unui
vazator de spirite, Konigsberg, 1766. A se vedea si
scrisoarea lui despre Swedenborg catre domnisoara
Charlotte von Knobloch,din 10 august 1763, in ,Scrisorile
lui Kant”, Leipzig, 1911.

53. Maurice Maeterlinck (1862-1949), poet belgian.

54. In conferintele exoterice a fost vorba deja in
repetate rdanduri despre Maeterlinck, despre cum vroia sd
aibad dovezi pentru viata spirituald: A se vedea conferinta
din 27 august 1913, in Tainele Pragului, GA 147, in care
Rudolf Steiner vorbeste despre scrierea lui Maeterlinck,
Despre moarte (Jena, 1913).

55. Trezirea sufletelor (1913) in Patru drame-
misteriu, GA 14.

56. capitolul 8 din Evanghelia dupd loan: Spalarea
picioarelor.
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57. Predica de pe Munte sau Fericirile: Matei, 5-7;
Luca, 6,20-49.

58. Cusanus: Nikolaus von Kues, a se vedea nota
120 de la ora din 1 septembrie 1912.

Kristiania [Oslo], 5 octombrie 1913

A - insemnare din colectia Elisabeth Vreede si
manuscris de un necunoscut; B - manuscris de Alice
Kinkel.

59. William Crookes (1832-1909), fizician si chimist
englez (descoperitor al taliului); membru al Societatii
Teosofice. El a sustinut multe experimente cu
mediumuri. Spiritualism si stiintd, Leipzig 1871; Incercdri
de materializare, Leipzig, 1923.

60. ingerii sau angheloi, despre care se spune intr-un
document vechi: ,lar ei si-au acoperit chipul”: Despre ce
document vechi este vorba, nu a putut fi descoperit pana
acum. - Afirmatia din aceasta insemnare a fost retinuta
incomplet; a se vedea insemnarea B pentru ora din 6
octombrie 1913. A se vedea si conferinta din Berlin, 24 martie
1908, in Actiunea entitdtilor spirituale in om, GA 102.

61. Anaxagoras (aprox.  500-428 1.Chr.), din
Clazomene, Asia Mica; filosof naturalist presocratic; a fost
surghiunit din Atena datorita afirmatiei ca Soarele ar fi o
masi din piatra dogoritoare. Invatitura lui se bazeazi pe
presupunerea unor ,Substante originare” (homoiomeriai)
eterne. Vezi, privitor la aceasta, Rudolf Steiner, Enigmele
filosofiei, GA 18, cap. ,Conceptia despre Ilume a
ganditorilor greci”.

62. Empedocle (483-424 1.Chr.), nisc. la Agrigent;
filosof naturalist si om de stat grec; se presupune ca si-a
aflat sfarsitul prabusindu-se in Etna. Filosofia sa porneste
de la cele patru elemente, care formeaza obiectele prin
fortele iubirii si ale urii. Vezi, privitor la aceasta, scurta
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rezumare a filosofiei sale in Enigmele filosofiei, GA 18,
cap. ,Conceptia despre lume a ganditorilor greci”.

63. Gottfried Wilhelm Leibniz, a se vedea nota 39 de
la ora din 3 septembrie 1913.

64. imagine, asa cum este extrasd din mersul lumilor
...0 cupd umplutd cu ulei: Vezi, privitor la aceasta, cele doua
exercitii esoterice din Exercitii sufletesti cu meditatii in
cuvdnt si imagini figurative, GA 267.

Kristiania [Oslo], 6 octombrie 1913

A - finsemnare de Paula Hiibbe-Schleiden si
manuscris de cineva necunoscut; B - manuscris de Alice
Kinkel.

65. ,Pe diavol nu-1 simte poporul niciodatad ...”: Citat
din Faust de Goethe, partea I, Pivnita lui Auerbach, v. 2181
si urm. (Mefisto).

66. Bucurd-te de ceea ce iti este dat: Formulare libera
dupa Christian Fiirchtegott Gellert (1715-1769)
»Multumire cu starea sa”: ,Savureaza ceea ce Dumnezeu fi-
a acordat, / Lipseste-te cu placere de ceea ce nu ai”.

67. Friedrich Schiller (1759-1805), Wilhelm Tell
(1804).

68. Gerhard Hauptmann (1862-1946), reprezentant
principal al dramei naturaliste germane: Tesdtorii (1892);
Blana de castor (1893). Vezi, privitor la aceasta, si eseurile
si recenziile lui Rudolf Steiner din Eseuri culese despre
dramaturgie, GA 29.

Bergen, 11 octombrie 1913

A - Insemnare din colectia Elisabeth Vreede si
manuscris de un necunoscut; B - manuscris de Alice
Kinkel.

69. a fost dat in aceste zile drept ,Evanghelia a
Cincea” A se vedea conferintele lui Rudolf Steiner
Evanghelia a Cincea. Din Cronica Akasha, GA 148,
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indeosebi conferintele din 1, 2, 3, 5 si 6 octombrie de la
Kristiania (Oslo).

70. impedimente posibile [la meditatie] dinspre trupul
fizic: Vezi, privitor la aceasta, si orele esoterice din 2
ianuarie, 27 si 30 octombrie, 19 noiembrie 1911, precum si
din 1 si 16 ianuarie 1912 in Din continutul Scolii
esoterice, volumul II, GA 266/11.

71. fantoma: Vezi, privitor la aceasta, conferintele din
10 pana in 14 octombrie 1911, in De la lisus la Christos,
GA 131.

Copenhaga, 15 octombrie 1913

A - Insemnare din colectia Elisabeth Vreede si
manuscris de un necunoscut; B - manuscris de Alice
Kinkel; C - manuscris de Camilla Wandrey; D - manuscris
de Louise Clason.

72. cdderea in pdcat: 1, Moise, 3.

73. ,Veti fi ca Dumnezeu”: Dupa 1, Moise, 3,5.

74. la ispitire tot in figura unui sarpe: 1, Moise, 3,4 si
urm.

75. notiuni precum ,lumind”, ,caldurd”, ce se gdsesc in
exercitiile noastre: A se vedea privitor la aceasta volumul
Exercitii sufletesti cu meditatii in cuvant si imagini
figurative, GA 267.

76. Turnul din Babel: 1, Moise, 11-1-9.

Niirnberg, 9 noiembrie 1913

Insemnare de Margareta Morgenstern.

Niirnberg, 0 noiembrie 1913

Insemnare de Margareta Morgenstern.

Berlin, 17 noiembrie 1913

A - Manuscris de Mathilde Scholl, dupa o insemnare
de doamna Behrendts; B - insemnare de Mathilde Scholl; C
- Insemndri de Hendrika Hollenbach si din colectia
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Elisabeth Vreede; manuscris de un necunoscut; D -
manuscris de Louise Clason.

77. In penultima conferintd de la lojd: 21 octombrie
Din Cronica Akasha, GA 148.

78. precum femeile la mormant ...au gdsit mormdntul
gol: Luca 24, 1-3.

79. Immanuel Kant (1742-1804). Cele mai
importante lucrari ale filosofului din Kénigsberg, in care isi
prezintd teoria sa despre limitele cunoasterii sunt Critica
ratiunii pure (1781/1786); Critica ratiunii practice (1788);
Critica facultdtii de judecatd.

80. intre nastere si al saptelea an de viatd se afld
momentul care este primul de care isi aduce aminte: Vezi,
privitor la aceasta, scrierea lui Rudolf Steiner, Educatia
copilului din punctul de vedere al stiintei
spiritului (1907; cuprinsa in volumul Lucifer-Gnosis, GA
34; si editii separate) si conferinta din 16 aprilie 1912
in Experiente ale suprasensibilului. Cele trei cai ale
sufletului cdtre Christos, GA 143.

Stuttgart, 23 noiembrie 1913

A - Manuscris de cineva necunoscut; B - manuscris
de Alice Kinkel.

81. Arthur Schopenhauer (1788-1860), filosof. - A se
vedea si biografia pe care Rudolf Steiner a scris-o pentru
editia de la Editura Cotta, pentru ,Arthur Schopenhauer.
Opere complete”, cuprinsa 1In Biografii si schite
biografice, GA 33, si cap. ,Conceptii reactionare despre
lume” din Enigmele filosofiei, GA 18, precum si conferinta
din 4 decembrie 1920 din Puntea dintre spiritualitatea
lumii si fizicul omului, GA 202.

82. Deussen afirmd fatd de Nietzsche: Nu s-a putut
dovedi.
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83. Friedrich Nietzsche (1844-1900); vezi, privitor la
aceasta, scrierea lui Rudolf Steiner, Friedrich Nietzsche,
un luptdator impotriva timpului sau (1895), GA 5.

84. Paul Deussen (1845-1919), sanscritolog, profesor
la Kiel; prieten al lui Nietzsche.

Miinchen, 9 decembrie 1913

A - Manuscris de Mathilde Scholl si Barbara Wolf; B -
insemnare din colectia Elisabeth Vreede si manuscris de un
necunoscut.

85. Maeterlinck afirmd in ultima sa carte: ,Despre
moarte” (Jena, 1913). Mai detaliat o discuta Steiner
in conferinta din 27 august 1913 din Tainele Pragului, GA
147. Vezi si ora din 4 septembrie 1913.

86. Alfred Russel Wallace (1823-1913), cercetator
naturalist britanic, colaborator si prieten al lui Darwin.
Adept al spiritismului.

Koln, 18 decembrie 1913

Manuscris de Louise Clason.

Leipzig, 30 decembrie 1913

A - Manuscrise de Camilla Wandrey si de un
necunoscut; B - insemnare din colectia Elisabeth Vreede si
manuscris de un necunoscut; C - insemnare de Hendrika
Hollenbach; D - 1Insemnare de cineva necunoscut
(Margareta Morgenstern?) La aceasta ora a fost prezent
Christian Morgenstern.

Leipzig, 2 ianuarie 1914

A - Manuscris de Camilla Wandrey; B - insemnare de
Paula Hiibbe-Schleiden, insemnare din colectia Elisabeth
Vreede si manuscris de un necunoscut; C - insemnare de
Hendrika Hollenbach; D - insemnare de un necunoscut.

87. parabola despre cdine: O legenda pe care Rudolf
Steiner o mentioneaza adesea, pentru a lamuri ce intelege
prin pozitivitate. In Stiinta ocultd (1910), GA 13, el o
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relateaza dupa cum urmeaza: ,Exista o frumoasa legenda
ce spune despre Christos lisus, ca trece cu cateva alte
persoane pe langa un cadine mort. Ceilalti se indeparteaza
de la privelistea urata. Christos lisus vorbeste admirativ
despre dintii frumosi ai animalului”. Legenda provine
dintr-o poezie a poetului persan Nisami (Nezamii, 1141-
1209). In traducere germand ,Herr Jesus, der die Welt
durchwandert” printre altele, transmisa la Goethe in ,Note
si tratate pentru mai buna intelegere a culegerii de poezii
occidental-orientale ”, pasajul ,,Generalitati”.

88. treapta de ,lebadad”: in conferinta din 28 martie
1905, Rudolf Steiner vorbeste in modul urmator despre
asta: ,A treia treapta este aceea unde omul - asa cum fsi
spune siesi «eu» in viata obisnuita - acum poate sa le spuna
«Eu» tuturor entitatilor lumii, unde el este ridicat la
cuprinderea universului. Pe aceasta a treia treapta, elevul
este desemnat in mistica drept lebddd, el devine mijlocitor
intre invatator si oameni.” (Publicata in foaia de stiri ,Was in
der Anthroposophischen Gesellschaft vorgeht”, nr.
44/1936). Vezi, In afara de aceasta, conferintele din 8 iunie
1906 in Cosmogonie, GA 94, si din 29 martie 1906 ,Parzival
si Lohengrin”, in Enigmele lumii si antroposofia, GA 54.

89. indicatii privitoare la aceste cinci exercitii: Vezi,
privitor la aceasta, si indicatia pentru ,instruire oculta ...
exercitii ...” din ,Unele observatii privitoare la expresii sau
notiuni care apar frecvent in text”.

90. Stdtea in vremuri strdvechi..: Primul vers din
poezia ,Das Schloss am Meer” de Ludwig Uhland.

Bremen, 11 ianuarie 1914

Manucris de Camilla Wandrey.

Berlin, 24 ianuarie 1914
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A - insemnare din colectia Elisabeth Vreede si
manuscris de cineva necunoscut; B - insemnare de
Hendrika Hollenbach.

Hanovra, 7 februarie 1914

Insemnare din colectia Elisabeth Vreede.

Stuttgart, 5 martie 1914

A - Insemnare din colectia Elisabeth Vreede si
manuscris de cineva necunoscut; B - manuscris de Nanna
Thorne; C - 1Insemnare de cineva necunoscut, in
manuscrisul lui Glinther Schubert - din carnetul de notite
al lui Rudolf Steiner, nr. arhiva 499: ,Citre obiecte ma
intorc...”

91. Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile
superioare? (1904/05), GA 10.

Berlin, 27 martie (si Viena, 14 aprilie) 1914

A - Manuscris de Louise Clason; B - insemnari din
colectia Elisabeth Vreede si de Hendrika Hollenbach; C -
manuscris de Camilla Wandrey; D - insemnare de Glinther
Wagner. Notitele pentru aceste doua ore sunt puse
impreuna in toate Insemnarile, motiv pentru care si aici au
fost preluate impreuna. Ora din 14 aprilie 1914 de la Viena
figureaza partial si eronat sub data de 11 aprilie 1914.

92. cdt de greu este cd el [Rudolf Steiner| nu mai poate
sd fie Impreund cu noi in iarna asta: Aceasta observatie s-a
referit, probabil, la un anunt al lui Rudolf Steiner, ca in
viitor urma sa mute tot mai mult activitatea sa la Dornach,
unde se lucra la constructia Goetheanum-ului.

Miinchen, 31 martie 1914

Manuscris de Barbara Wolf si insemnare de Mathilde
Scholl.

93. Stiinta ocultd (1910), GA 13.

Berlin, 25 aprilie 1914
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A - Insemnare de Glinther Wagner si manuscris de un
necunoscut; B - manuscris de Alice Kinkel; C - manuscris
de Camilla Wandrey; D - insemnare de Hendrika
Hollenbach; E - insemnare de Mathilde Scholl, dupa notite
de doamna Behrendts; F - manuscris de Emil Leinhas.

94. Doudsprezece simturi are omul: Despre teoria
simturilor, a se vedea indeosebi cap. IV, 5 ,Despre
fundamentul real al relatiei intentionale” din scrierea
Despre enigmele sufletului, GA 21; scrierea Antroposofie.
Un fragment din anul 1910, GA 45; ciclul de conferinte
Antroposofie, psihosofie, pneumatosofie, GA 115;
conferinta din 20 iunie 1916 in Fiinta lumii si calitatea de
Eu, GA 169; conferintele din 12 august si 2 septembrie
1916 in Enigma omului. Fundalul spiritual al istoriei
omenesti, GA 170; conferinta din 25 august 1918 in Stiinta
despre devenirea omului, GA 183; si conferinta din 22
iulie 1921 in Devenirea omului, sufletul lumii si spiritul
lumii. Partea a doua, GA 206; pe langa aceasta, caietele
14, 34 si 58/59 din seria de scrieri Contributii la editia
Operelor complete ale lui Rudolf Steiner.

Kassel, 9 mai 1914

A - Insemnare din colectia Elisabeth Vreede; B -
manuscris de un necunoscut.

Basel, 3 iunie 1914

A - insemnare de Glinther Wagner si manuscris de un
necunoscut; B - manuscris de Louise Clason; C - insemnare
de Mathilde Scholl.

Norrkoping, 14 iulie 1914

A - 1insemnare de Paula Hiibbe-Schleiden si
manuscrise de Camilla Wandrey si de cineva necunoscut; B
- insemnare de Mathilde Scholl, dupa notite de doamna
Behrendts; C - insemnare de cineva necunoscut, in
manuscrisul lui Glinther Schubert.
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95. Deja Blavatsky, in a ei ,Secret Doctrine”a vorbit
despre lahve ca despre divinitatea Lunii: De exemplu se
spune in volumul I al editiei germane (Leipzig, fa.):
olehova, care este In masura remarcabila o divinitate
lunara.”

96. s-a spus in revista principald a Societdtii Teosofice,
cd ,stiinta despre spirit” ar fi psihic-misticda: Probabil, se
face referire la ,The Theosophist”. Afirmatia nu a putut fi,
insd, documentata pana acum.

Referitor la orele din anexa la partea |

Berlin, 21 decembrie 1904

Insemnare de Friedrich Kiem.

97. Gestul, semnul si cuvdntul: A se vedea, privitor la
aceasta, explicatiile detaliate ale lui Rudolf Steiner in
raspunsurile la intrebari privitoare la conferinta din 4
iunie 1924, in Despre istoria si din continuturile sectiunii
de cultul cunoasterii a Scolii Esoterice, din 1904 pana in
1914, GA 265.

Berlin, 28 decembrie 1904

Insemnare de Friedrich Kiem.

98. Maria Strauch-Spettini, a se vedea, privitor la
aceasta, cuvantul rostit de Rudolf Steiner la comemorarea
ei, pe 10 mai 1914 (in Mortii nostri, GA 261).

Berlin, 24 februarie 1905

Insemnare de Friedrich Kiem.

99. Maestrii: A se vedea prezentadrile din cap. ,Din
invatatura despre Maestrii intelepciunii si ai armoniei
sentimentelor” din Despre istoria si din continuturile
primei sectiuni a Scolii Esoterice, din 1904 pdnd in 1914,
GA 264.

Berlin, 3 martie 1905

Insemnare de Friedrich Kiem.

532


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA264/GA264_I-5-Invatatura.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA264/GA264_I-5-Invatatura.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA264/GA264_I-5-Invatatura.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA264/GA264_index.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA264/GA264_index.html

100. ,Vreau sd te fac stdlp in templul meu ...”: ,Pe cel
de biruieste 1l voi face stalp In templul Dumnezeului meu si
afard nu va mai iesi.” (Apocalipsa, 3,12.)

Berlin, 15 octombrie 1905

Insemnare de Friedrich Kiem.

101. Morya: Inspirator al culturii slave, a se vedea
Din invatatura despre Maestrii Intelepciunii si ai armoniei
sentimentelor in Despre istoria si din continuturile
primei sectiuni a Scolii Esoterice, din 1904 pdnd in 1914,
GA 264, si orele esoterice din 26 iunie si 22 octombrie
1906 din GA 266/1.

102. fiintelor Pitris solare: Protoparinti ai omului
pamantean.

Berlin, 20 octombrie 1905

Insemnare de Friedrich Kiem.

103. Manu: aici: conducator spiritual. Numele vine
de la radacina sanscrita man = a gandi.

104. Annie Besant drept cap al scolii trebuia sd
trdiascd in diferitele conceptii despre lume: In perioada ei
preteosoficd, ea a studiat religiile crestine; mai tarziu a
devenit liber-cugetdatoare si a activat in miscarea
muncitoreasca engleza.

Berlin, 24 octombrie 1905

Insemnare de Friedrich Kiem. A se vedea privitor la
aceasta ora si redactarea pe care a realizat-o Rudolf Steiner
pentru Anna Wagner si care e pastrata cu manuscrisul lui
Gilinther Wagner (in Din continutul Scolii esoterice,
volumul I, GA 266/1)

105. Mai strdlucitoare decdt Soarele: A se vedea
facsimilul si prezentarile privitoare la aceasta zicere in GA
266/1.

Berlin, 6 noiembrie 1905

Insemnare de Friedrich Kiem.
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106. Wilhelm Selling (1869-1960), din 1903
membru al sectiunii germane a Societatii Teosofice; a
condus timp de ani de zile biblioteca acesteia.

107. Kuthumi: Inspirator al trecerii din Egipt catre
perioada greaca; a se vedea Din Invatatura despre Maestrii
intelepciunii si ai armoniei sentimentelor in Despre istoria
si din continuturile primei sectiuni a Scolii Esoterice, din
1904 panad in 1914, GA 264.

108. AUM: A se vedea privitor la aceasta si orele din
4 octombrie si 15/16 decembrie 1905, din 13 aprilie, 22
octombrie, 6 si 14 noiembrie, 13 decembrie 1906 si din 20
si 29 ianuarie si 11/18 februarie 1907, in Din continutul
Scolii esoterice, volumul I, GA 266/1.

Berlin, 2 7 februarie si 15 martie 1906

Insemnare de Friedrich Kiem.

109. Piatra finteleptilor: A se vedea, privitor la
aceasta, si orele din 6 mai 1906 in Din continutul Scolii
esoterice, volumul I, GA 266 /1 [Editia in romana].

Berlin, 18 martie 1906

Insemnare de Friedrich Kiem.

110. St. G.: Contele de Saint-Germain. A se vedea
privitor la aceasta Legenda Templului si Legenda Aureea,
GA 93, apoi capitolul Din invatatura despre Maestrii
intelepciunii si ai armoniei sentimentelor in Despre istoria
si din continuturile primei sectiuni a Scolii Esoterice, din
1904 panain 1914, GA 264.

Berlin, 13 aprilie 1906

Insemnare de Friedrich Kiem. A se vedea privitor la
aceasta si Insemnarile pentru aceasta ora din GA 266/1.

Hanovra, 24 septembrie 1907

Manuscris de Mathilde Scholl.

Note privitoare la orele din anii 1920 pdnd in 1924
(Partea a IlI-a)
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Tannbach, 9 iunie 1918

A se vedea privitor la aceasta ora ,Observatii
preliminare ale editorilor” pentru partea a doua.

Dornach, 9 februarie 1920

Insemnare de Helene Finckh. Facsimil al mantrei de
Rudolf Steiner, din carnetul de notite, nr. arhiva 3316.

Dornach, 17 februarie 1920

Insemnare de Helene Finckh. Din carnetul de notite al
lui Rudolf Steiner, nr. arhiva 82.

111. ,Nu eu, ci Christos in mine”: Galateni, 2,20.

Kristiania (Oslo), 4 decembrie 1921

A se vedea privitor la aceastd ora ,Observatii
preliminare ale editorilor” pentru partea a doua.

Londra, 16 aprilie 1922

Relatare din amintire de George Adams Iintr-o
scrisoare din 8 octombrie 1954. Din carnetul de notite al
lui Rudolf Steiner, nr. arhiva 304.

112. George Adams-Kaufmann (1894-1963),
membru al Societatii Antroposofice in grupul Emerson din
Londra, a tradus in limba engleza conferintele pe care le
tinea Rudolf Steiner in Anglia, precum si unele dintre
scrierile sale.

113. HJ. Heywood-Smith, t 1951, membru al
Societatii ~ Antroposofice  engleze, traducator al
conferintelor lui Rudolf Steiner in engleza. A se vedea si
necrologul din ,Nachrichtenblatt” (,Foaia de stiri”) din
revista ,,Das Goetheanum”, an.28, nr.35/1951.

114. Mrs.Ada Drury-Lavin (1858-1931), unul dintre
cei mai vechi membri ai Societatii Antroposofice din Anglia
si conducatoare a ,Grupului Zarathustra”, Londra. A se
vedea si necrologul din ,Nachrichtenblatt”, suplimentul
revistei ,Das Goetheanum”, an. 8, nr. 45/1931.
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115. conferintele despre Michael si noul eveniment
christic: Conferinte din 1 mai si 2 mai 1913, in Trepte
premergatoare Misteriului de pe Golgotha, GA 152.

116. scoala din Gondhishapur: A se vedea, privitor la
aceasta, conferintele din 12 si 16 octombrie 1918
in Polaritatea dintre duratd si dezvoltare in viata
omului, GA 184, din 1 maisi5 iunie 1921 in Perspective
ale dezvoltarii umanitdtii, GA 204, si din 12 septembrie
1924 in Conferinte si cursuri despre actiunea crestin-
religioasa a Apocalipsei si actiunea preotilor, GA 346.

117. cele trei table.

Londra, 12 noiembrie 1922

Manuscris de Camilla Wandrey.

Kristiania (Oslo), 18 mai 1923

De la aceastd ora nu sunt pastrate insemnari, insa se
gasesc sub aceasta datd, in carnetul de notite al lui Marie
Steiner, nr. arhiva 1, asa-numitele ,trei table. Se pare ca au
fost intercalate In aceasta ora esoterica si aceste trei
mantre.

Dornach, 27 mai 1923

Insemnirile orelor esoterice pentru grupul
Wachsmuth-Lerchenfeld facute de Maria Roschl-Lehrs se
gasesc in Despre istoria si din continuturile sectiei de
cultul cunoasterii a Scolii Esoterice, din 1904 pana in
1914, GA 265.

Stuttgart, 13 iulie 1923

Privitor la aceasta prima ora esoterica pentru cercul
de tineret.

Viena, 30 septembrie 1923

Transmisa de Ludwig von Polzer-Hoditz si (in
discutia personala cu H. Wiesberger din 28 ianuarie 1973)
Hans Erhard Lauer, secretarul temporar al lui Ludwig
Polzer-Hoditz.
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Dornach, 23 octombrie 1923

Insemnirile orelor esoterice pentru grupul
Wachsmuth-Lerchenfeld facute de Maria Roschl-Lehrs se
gasesc in Despre istoria si din continuturile sectiei de
cultul cunoasterii a Scolii Esoterice, din 1904 pdnd in
1914, GA 265.

Dornach, 30 decembrie 1924

A doua ora esoterica a cercului de tineret: Privitor la
suporturile de text .

Dornach, 3 ianuarie 1924

Insemnirile orelor esoterice pentru grupul
Wachsmuth-Lerchenfeld facute de Maria Roschl-Lehrs se
gasesc in Despre istoria si din continuturile sectiei de
cultul cunoasterii a Scolii Esoterice, din 1904 pana in
1914,GA 265.

Koberwitz, 15 iunie 1924

Sub aceasta data se gaseste In ,Doudsprezece zile in
preajma lui Rudolf Steiner. Pagini de jurnal din timpul
cursului de agricultura, scrise pentru familia mea de
contesa Johanne Keyserlingk, nasc. Skene of Skene”, la
pagina 42, urmadatoarea insemnare: ,Astazi, duminica
dimineata, a avut loc la sugestia domnului Stegemann o ora
esotericd, avand in vedere conferintele despre agricultura.
Doar putini au participat la ele, doar membrii mai vechi ai
orelor de clasi.” In rest, nu sunt pastrate de la aceasta ora
niciun fel de documente.

Observatii privitoare la cele doud ore pentru cercul
esoteric de tineret (Partea a Ill-a)

Stuttgart, 13 iulie 1923

118. Despre silaba ,Aoum”el a spus intr-un alt context:
A se vedea, spre exemplu, conferinta din 1 aprilie 1922, din
Misteriul solar si misteriul despre moarte si inviere, GA
211.
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Dornach, 30 decembrie 1923

119. Congresul de Crdciun: A se vedea Congresul de
Crdciun pentru intemeierea Societdtii Antroposofice
Generale 1923/1924, GA 260.

120. Glashaus: Cladire pe arealul de la Goetheanum,
numitd astfel intrucat fusese ridicata pentru realizarea
ferestrelor de sticla colorata ale primei constructii pentru
Goetheanum.

121. Dinspre cel de la care provine intreaga lume ...: O
traducere putin mai diferita a zicerii indiene decat in 1906
(a se vedea, de ex., ora din 18 aprilie 1906 in GA 266/1) sau
in 1923 (ora din 27 mai 1923, vezi GA 265).

122. Herman Grimm (1828-1901), istoric literar si de
artd, fiu al cercetatorului lingvist si culegdtor de basme
Wilhelm Grimm, profesor la Berlin. - Despre Herman Grimm,
a se vedea si amintirile lui Rudolf Steiner din Cursul vietii
mele (1923-1925), GA 28, si scrierile sale din Gandul despre
Goetheanum in mijlocul crizei culturale a prezentului.
Articole adunate din revista saptdmdnald «Das Goetheanum»
1921-1925, GA 36, si din Fundamente metodice ale
antroposofiei, GA 30, precum si conferinta despre Herman
Grimm din 16 ianuarie 1913 din Rezultate ale cercetdrii
spiritului, GA 62.

123. Vincenz Knauer (1828-1894), filosof, profesor
docent la Viena.

124. Doar cu inimd sdngerdndd m-am hotdrdt sd spun
asa ceva in conferintele de seara: A se vedea conferinta din
9 decembrie 1923 in Alcatuirea misteriilor, GA 232 .

125. cdnd m-am intdlnit cu ... culegdtorul de plante:
Felix Koguzki (1833-1909). In jurnalul siu, care s-a
pastrat, se gaseste Insemnarea: ,Domnul Steiner jr,
student, ce locuieste in Inzersdorf, m-a vizitat duminica, 21
august a.D. 1881; din pacate nu eram acasa. — DI St. a fost a
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doua oara In vizitd la mine vineri, 26 aceeasi luna a anului.”
(Emil Bock: Rudolf Steiner. Studii privitoare la cursul vietii
sale si opera vietii sale, Stuttgart, ed. a 3-a, 1990). Inal
treilea capitol al autobiografiei lui Rudolf Steiner, Cursul
vietii mele, se gaseste o relatare detaliata a acestei
intalniri.

126. cd in ultima clipd a omenirii am putut sd md leg
de aceste doud curente: A se vedea nota de mai sus
privitoare la ,Doar cu inima sangeranda...”.
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S
PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH - Die. Entwicklung der Erde)

REPETAREA FAZE- R FORMAREA Sl
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA STRUCTURA PAMANTULUL
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA 5 '; Stadii cosmice preliminare ale formdrii sistemului solar
£ 3
w " "
VECHIULUI SATURN © |w 9 |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s |-
v
8 ‘; Formarea sferei §i a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < |Formarea sferei si a corpului lui Marte
VECHIULUI SOARE ﬂ 5 § Separarea Pamd.ntului sia S?ureltii _ sferelor planetare
& | 2 |Pamantul,organism planetar (ingloband si Luna)
w o incepe sa evolueze in jurul Soarelui
ol <
REPETAREA . ~_ |Procese de sc.hin'\b in atmosfera. Formarea strafurilor
Epoca vitalizata Compu;i albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoandColoizi = suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
Diferentierea inveli- o
REPETAREA EPOCII rilor si @ nucleuig|Primele forme animale si Precipitare de substante
5 surilor sia : primitive, viitoare roci
FOLARE: N EROCA Archaic vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare
LEMURIANA -
> -
i i a|Nevertebrate marindForme, vegetale pry Sedimentare.
REPETAREA EPOCI &; |Piterentiereainternd Trilobiti mitive intre doud |Tendinta de formare a unei
HIPERBOREENE Q [fi formarea straturildgrahiopode. Corali. |ape, alge, varec. [suprafete teresire plastice.
IN EPOCA ] '$ | T |cambrian Pesti primitivi
LEMURIANA < Silurian Inmiltirea cochililafPrimele plante de [Atmosferd apoasd si caldd,
el = Devonian calcaroase uscat .
g ‘; Ferigi Cutarea suprafetei teresd
s : il : : ity
MIJLOCUL EPOCI :1 = Carbonifer Amfibii Criptcgame lroA(chmat trnp'ncc{l in
g 2418 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIE NE g ;' Permian — Paduri de (Tendintd ?uternicd
fle . conifere dar‘ Trecntaure de
o Trigsic durificare )
™ Archeopterix e lesirea L unii
» =] Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCI | O - Saurieni arborescente |pyternice transgresiuni
<] 3 Mamifere inferioand marine.
@ |Cretacic i arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE H < Pasari cu dinfi :,'i'n'::'s‘i'wm:u <ol supratetei terestre.
& | Scufundarea Saurieni e Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
( i i Atmosfera calda incg,
Paleccen Primele copitate Continuarea > ,
1 Eocen sdlbatice. ) -~ dar in curs de racire.
‘< diferentierii
z( 2 § Oligocen Mamifere superioan " Deformarea plastica a
s w 5l Re=H . . plantelor pand la| . . 3 il &
EPOCA o = 3 2 | Miocen Vite it o Pamadntului pand in
MEE ; Pliocen Primate ora actuald. | cyaternar.
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2 2 2 4 (TN (Diluvium [(Schelete umane) (TABLOU Vi, Vill, IX)
ATLANTEANA w FaX P ) et o
e < 5 |Cuatery |\ Glaciatii | Nici o noua specie,insa Glaciati
% g ABLOUA modificdri geografice ale florei
HE ’H-P { si ale faunei
N ; fundarea Atlantidei
S ~ 7| Scutundarea Scufundarea Atlantid
z Atlantidei
1.|@D Vechea Indie
1
EPOCA POST- -V—‘.; 2| JX Vechea Persie Cresterea cdldurii si
o i - = + -
" < 3|Y Egipt-Caldeea Actual Actual micgorarea cdlduril pe
ANTLANTEANA & i s SIS
<% 4|5 Grecia- Roma Pdmant
Q 1
83 5|X astuzi (TABLOU Xt)
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf. G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)

G @ T @ T @ T @ I @ I @ I @ N
SKTURN  SOARE  LUNA PITER  VENUS  VULCAN
7. REGNURI DE VIATA
LSEE(?EmLtﬁlE gAYURN J) (EE?XEN?E SN

REPETAREA AL 2-lea REGN
|VECHULUI SOARE | ELEMENTAR

TRECEREA LA UN NOU
NIVEL DE CONSTIENTA

REGNURI NATURALE VIi: PLANTA ESTE

NVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTE(

PAMANTUL VIU

REPETAREA
\VECHI LUNI

AL 3-1ea REGN
ELEMENTAR

MINERAL

ETER DE CALDURA|ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | ETER DE viaTA |
-CALDURA- -AER- ~APA - —~PAMANT -

7._STARI DE_FORMA

TENDINTA CATRE

FORMA
ORGANIZARE FORMA ORGANIZARE
DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC
F1ZIC
" STAREA FORMEI FIZICE'
7.EPOCI (TABLOUL il )
N
rq T2 T 3 Ty T 5 T % T 7
POLARA  HIPER-_  LEMURIANA ATLANTEANA POST-

BOREANA ATLANTEANA

7CIVILIZATI :

SEPARAREA  SEPARAREA IESIREA L.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER  LUNI 2VECHEA PERSIE
ALUMARTE X 3.EGIPT-CALDEEA

S| A SOARELUI SCUFUNDAREA  SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA
LEMURIE! ATLANTIDE! 5 [ASTAZI]
3

7.
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